
昨天今天明天演讲稿(模板7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些演讲稿
模板范文，希望能够帮助到大家。

昨天今天明天演讲稿篇一

“语文成绩出来咯!”班上的大嗓门捧着一摞试卷进了
班，“呼啦”一下围过去一大堆人。

拿着试卷，几家欢喜几家愁：有的了，喜形于色;有的考砸了，
欲哭无泪;有的无所谓，面无表情。我是第一类人，那种将心
事都写在脸上的人。而同桌木着一张脸，在那里念叨着，末
了又一把夺过我的试卷，睁大了眼睛，嘟囔着：“你作文又
比我好，我30分都没有呢。”我瞄了一眼，29分，挺好的呀。

正想开口安慰她，又有人带来了新消息：“作文没有30分的
要重写!”吼完一嗓子，班上的气氛顿时凝固了。下一秒人声
沸腾，唉声叹气之声不绝于耳。同桌几乎是用仇视的眼光看
着我了。当然，也不乏考得好的，他们的笑声突兀在教室里。
我张张嘴，终于没有说什么。外面的天空阴沉沉的，似乎是
要下雨了。

不想这情形被老师见着了，他语重心长地说：“作为语文课
代表是不是应该以身作则啊?你也把作文重写一遍!”这回换
我愣住了。我张张嘴，已经完全不知道该说什么好了。我背
着书包步履轻快地下了楼梯。同桌在一边跟上来，问我打算
怎样写作文。夕阳斜照，看来今天不会下雨，我这样想着，
又和她讨论怎样写作文去了。

“他强由他强，清风拂山岗。他横由他横，明月照大江”，



明天总是不知疲倦地向我们奔来，道一声“你好”吧，且行
且珍惜这来之不易的光阴与岁月。

昨天今天明天演讲稿篇二

很多很喜欢春天，为什么呢?因为在春天里大自然万紫千红。
我觉得一个人的生命旅途也像春天，只是人生旅途的五彩缤
纷要靠自信在调色板上去描绘。所以今天我想对同学们说，
只要你相信自己，通过坚持不懈的努力，你所描绘的色彩就
一定会更加鲜艳，更加耀眼。

没有人一生下来就会走路，会写字。人的一生也不可能一帆
风顺。知识靠积累，勇气靠磨练，路时人走出来的。所以说，
大家一定要相信自己，千万别人为自己不行。

比如说：在课堂上老师提出一个问题，要大家发表意见，有
的同学总是不举手，不发言，其实这就是不自信的表现。因
此，在课堂上一定要勇敢地站起来发表你的看法。就是回答
不流利，不太正确也不要紧，只要你能勇敢地站起来，你就
是一个自信的人。

还比如在体育场上，当学习一个新项目时，你一定不要因为
怕失败而退缩，首先要掌握运动要领，然后反复练习，就一
定能达到标准，甚至更好。

我四年级开始寄宿，起初，我特别害怕、讨厌晨练的跑步、
累死人，因此就产生了走读的念头，没得到爸爸、妈妈的同
意，我只好不情愿地坚持下来了，由于天天坚持跑，现在我
进步了，不但提高了速度，而且不感到那么累了。从这件事
我深深体会到：遇到任何困难，都要自信地去面对它，挑战
它，当你坚信自己必胜而勇敢地迈出第一步时，你就会发现，
自己害怕的只是个纸老虎。

相信自己，别说你不行。自信是成功的基础，它可以使你产



生巨大的精神力量;它可以使你脱引而出;它可以使你在荆棘
丛生的道路上奋勇向前!

同学们，请相信自己，千万别说你不行。成功，胜利都是属
于你的。

昨天今天明天演讲稿篇三

大家好！

我们每一个人都有家，也都爱自己的家，可是你是否知道我
们有一个共同的家呢？——那就是我们的地球！地球就是我
们共同的"家"，而且是一个很美丽的家，那有蓝天有白云，
有绿树有红花，百鸟争鸣，多么美好的一切啊，可是我们有
没有想过怎样去保护地球？ 20xx年１０月１５日航天员杨利
伟和家人通电话时激动地说，"我——看到我们美丽的家了"，
这来自太空的声音，感动了多少中国人、多少外国人呀。

然而，今天，当我们再次面对"我们美丽的家"时，我们还能
够说什么呢？蓝色的天空，曾经是生活中多么绚丽的一道风
景，如今，在灰色的围困中，洁净的天空成为人们梦萦的一
种渴望。面对日益严重的大气污染，仰望天空，你，还能说
什么呢？知道一个叫草坝场的小村子吗？那个地方曾经是青
山环抱，绿水长流，多美的一个地方啊！可是，村里人谁也
没有意识到环境重要，他们毁林开荒，乱砍滥伐，森林渐渐
不见了，小溪渐渐干了，井水渐渐枯了。如今，这再也看不
到青山，再也见不到绿水了，村里人用很少的水洗脸，然后
留着洗脚，最后还小心翼翼地把水倒在一个大缸里......留
着浇地呀.......这是自然对他们的惩罚，这是地球对他们的
报负啊！

同学们 人类只有一个地球。地球就是我们可爱的"家"！让我
们携起手来，为我们的地球家园缔造一个美好的明天吧。



谢谢大家！

昨天今天明天演讲稿篇四

昨天的我，只不过是一个才来到人间十三个年头的小孩，对
世间的万物，也只不过是略知一二。昨天的我，也许还存在
着许多不足，爱哄闹，爱讲话，不专心听讲，自由散漫，不
会合理利用时间，着可都是我的缺点。昨天的我，有着珠江
路电脑装机大赛第一名的辉煌。昨天的我，经历的只不过是
一段美好的回忆，一本值得汲取营养和回味无穷的没有写完
的书。

今天的我，正在刻苦努力的学习，正在努力改正自己的缺点，
为着明天的到来而努力奋斗。

明天的我，也许就是国家的栋梁，为我国成为富强、民主、
现代化的国家而努力奋斗着。

明天的我，可能是千千万万普通劳动者中的一个，但我并不
为此而伤心，我愿作一颗小小的铺路石，铺成宽阔的路，任
劳任怨，让人们高高兴兴的在上面走!

明天的我，也许会随着年龄的增长而日益衰老，然后面临的
就是死亡。但是，我要以一个平常人的心，对待平常的事，
对死亡不要产生恐惧，而要勇于面对它，因为我知道，一个
人来到世上就有生必有死，我要在自己这短短的人生旅途中
去创造生活，体验生活，充实自己，这样的人生才是有意义
的。

现在，我有着值得回忆的昨日，需要我努力奋斗的今日，充
满希望的明日!



昨天今天明天演讲稿篇五

大家好。

金秋九月，温暖的阳光让我们倍感亲切，年少的我们再次迎
来了新一轮的历练。承接着上学期我校所取得的骄人成绩，
我们全体师生又迈入了充满希望和生机的新学年。在这个意
气风发，斗志昂扬的新学年里，我们全校同学，从开学的第
一天起，就要珍惜宝贵的时间，珍惜美好的年华，忘掉过去
的忧郁和烦恼，带着新的希望和对明天的憧憬，把今天当作
一个起点，努力从今天开始。我相信，同学们都早已树立了
新的理想，制定了新的计划，明确了新的目标。然而，光是
有理想和目标是不够的，我们要做的是如何将这些目标转变
为现实，这就需要我们全体师生和家长的共同努力了。

作为一个学生，我们必须以学习为重，娱乐应该放在认真努
力完成了学习任务之后。我们应该充满自信，充满活力，以
行动证明自己，以汗水感动他人。一个优秀的学生，要想在
成绩上取得进步，应该具有勤奋刻苦，不耻下问，善于思考，
持之以恒的品质。另外，细节对于学生来说是非常重要的一
个环节，细节决定成败，不要觉得一些小事微不足道，可以
忽视它，事实上，也许正是这些你所不在乎的小事让你功亏
一匮，全盘皆输。

对于老师们来说，良好的开端是成功的一半，新学期伊始，
我们全体教职员工一定要带着一颗温暖明亮的心融入我们学
校这个大家庭，学会微笑地问候，学会热情的帮助，学会宽
容的待人，学会友善的相处，交融学生，沟通家长，只有在
一个美好的氛围中，我们才能愉快的生活，轻松的工作，为
学生们提供最高质量的教学。

同学们，新学期，又是我们创造新成绩的舞台。我们将从容
地在校园这片广阔的舞台上去演绎我们的梦想，去实现我们
的价值，我希望你们要珍惜这美好的学习时光，时刻铭记在



这里你们度过了人生的金色年华。

老师们，同学们，让我们共同努力，为了学校的荣誉，为了
自己的未来，努力，进取!

最后，祝愿各位老师身体健康，工作顺利。祝同学们，在新
的学年里德智体美劳全面发展，取得好的成绩!

谢谢大家!

昨天今天明天演讲稿篇六

大家晚上好！

我是来自经贸系的白雪。

我今天演讲的题目是《告别昨天 把握今天 创造明天》

挥别昨日黑色的六月，我们怀揣着梦想，带着父母殷切的希
望步入今天的大学生活。我想在座 每个在经历了高考之后的
同学，今天都有一身轻松的感觉吧！

当我们拿到那封期待已久的通知书时，应该就已经在勾画自
己心中的大学生活了吧，但当我们设身处地的站在我们昨日
向往已久的今天时，我们面对今天“所拥有的”与昨天“所
想要的”之间的差距时，大多数人都会怨天尤人吧，我想在
座的各位也应该都知道，人生的公平与不公平并不是抱怨就
能解决的问题，即便我们今天的校园生活与我们想象中的有
着十万八千里的差距，我们都还是一样要告别昨天 面对今天
走到明天。很多人都喜欢往回看，却不懂得把握今天创造明
天。

不知道大家有没有听过关于何国英的事迹，这个女硕士在得
知自己患有绝症的情况下，并没有对着过去健康的自己悲叹，



而是把握今天，用自己所学的知识造福人类，创造了更加辉
煌的明天。

要记住，多一份认同感，就会多一份风格，多一份建设性，
就会多一份成熟。

我个人很喜欢这样一段话：记住该记住的，忘记该忘记的，
改变能改变的，接受不能改变的。不知道在座的各位觉得怎
么样？若是觉得好，是可以记一下的。

首先我们就应该在今天重新给自己定位，看自己适合什么，
然后才能为着自己美好的明天去奋斗。

我们要相信李白的“天生我材必有用”，要相信，你就是这
个世界上独一无二的。

在遭到失败的时候，我们不妨对着镜子笑一笑，说“没关
系”，这可是三个具有神奇魔力的字哦，他会让你重新找回
自信的。

昨天今天明天演讲稿篇七

尊敬的各位老师，各位评委，亲爱的同学们：大家晚上好！
我演讲的主题是“明天，你好”。今天我站在了这里，但这
是以昨天的昨天，以成功的自豪感走进了我们今天这个校园，
成功已经成为历史，而新的成功就在明天的明天。明天这个
词汇，看似简单，却是充满了无限希望。

在座的我们，都是多多少少经历了一些不幸的人。生活中也
总会遇到很多令人不顺心的事，那么我问问，在坐的各位，
今天你们有没有什么不满意的事？我想绝对有的。无论是对
过去对现在还是未来，其实认识我的人，最喜欢的就是我笑，
因为感觉很快乐。为什么会有快乐的感觉呢？不是因为我拥
有的多而是计较的少，学会了忘记，总记得还有明天呢。不



对过去的事耿耿于怀，过去了的事就让它过去，这样才会少
去许多烦恼，心情才能舒畅，尽量用最少的悔恨面对过去。
用最少的浪费面对现在。用最多的梦面对未来。有人说：明
天是世上增值最快的一块土地，因它充满了希望。所以每天
听一次，『明天，你好』。明天的希望，会让我们忘了今天
的痛苦。

现在的你是否还在不满或者遗憾昨天或者今天的一些人或事？
其实过每一天就像品一杯茗茶一样，有浓淡，有冷暖，亦有
悲欢。用一颗俗世的心品茶，难免执着于外在的色、香、味，
则少了一份清淡与质朴。生活包含了万千滋味，融入了世事
与情感。用一颗出离的心品这杯生活的茶，方可从容地享受
飞云过天，绿水无波的静美，享受明天的美好。

金顶的日出，，每一天都不同，纵然你守望成一尊雕像，也
无法捕捉相同的景色，他所能给的，只是千姿百态的秀美。
其实人生又何尝不是如此，虽说人生短暂，如果你丢失了昨
日，还有崭新的今天，纵然你错过了今朝，还会有鲜妍的明
天，有人说，山水总是长在心脏的位置，趟过时间的河流，
就能寻觅到那个有梦的地方。

珍惜今天，拥抱明天，你便是世界上最富有的人，因为你不
但有这精彩的世界，有着睿智的头脑，有着爱你的和你爱的
人，更重要的还是有这一颗感恩的心。人生不顺乃十之八九，
那么为什么不常想一二哪？常想一二，你就会珍惜你今天的
拥有，感谢那昨天的丰厚贮存，也就会更加期待明天。

人生本来就很短，转眼之间一切烟消云散，卧龙跃马终黄土，
何不豁达一些，超然一些？春天来了，大树发芽，长出来了
新叶为大树获取营养与能量，而到秋天叶子落了，离树而去，
这也是为了大树明年的发展储蓄能量。

今天即将成为辉煌的昨天，但，须知任何悲伤都是喜悦，任
何失去都是得到。因失去今天，而得到明天。若对于今天而



遗憾，那么就努力不让明天再增加一份遗憾。走过的路，遇
见的人，发生的事，如同滔滔江水，不可逆转。一切有情，
皆为过往。今天将不再，明天将是又一个今天，在今明更迭
的路口，什么话都不必多说，告别之后，奔向明天。昨日一
切已成往事青梅，卸下与流年相关的装饰，从昨日的悲欢离
合中从容走出，心灵纯如水色。此后，倾心明天。


