
最新节能节电演讲稿(模板8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

节能节电演讲稿篇一

大家下午好！

闻名世界的惠普创始人戴维。帕卡德曾感叹“小事成就大事，
细节成就完美”，可见对细节的作用和重要性的认识。其实，
生活的一切原本都是由细节构成的，如果一切归于有序，决
定成败的必将是微若沙砾的细节，细节的.竞争才是最终和最
高的竞争层面。

殊不知，在生活中，我们一次次忽视了它的存在！

一次次，我们将旧东西扔进了垃圾箱；

一次次，又将一个个零配件随手丢弃；

又一次次，我们对亮堂堂的灯光熟视无睹！

且看，那一张张丢掉的公文纸；一台台常开的饮水机；一个
个流泪的水龙头，在无意中，我们消耗了公司的血液；在无
意中，我们成为了资源破坏的杀手；在无意中，我们步入一
个个恶性循环。巍峨的金字塔在慢慢的化为满地黄沙！所以，
只有关注细节，从细节上做起，才能达到节能降耗的目的！
也为成功铺平道路！

白居易曾道，奢者狼藉俭者安，一凶一吉在眼前。



国家如此，企业如此，面对目前复杂的经济环境，作为一个
合盛员工，更是如此。丰田公司坚持口号，车到山前必有路，
有路就有丰田车，从小处着手，复印纸用了正面用反面，手
套一只一只的换，等等诸多措施，终于使其名声享誉全球。

千百年来，成由勤俭败由奢！一个没有勤俭节约精神作支撑
的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约精神作支撑的
社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节约精神作支撑的民
族是难以自立自强的；同样，一个没有勤俭节约精神作支撑
的企业是难以持续发展的。

所以节能降耗是我们的必修课，然而，在工作中，我们不经
意间就形成了对物资的浪费。例如随手丢弃，习惯性弃旧用
新等等都是我们生活工作中的巨大弊端。

要转变这种形态，首先要从思想上转变。企业是老板的企业，
但同时也是我们自己的企业，只有把公司当成自己的家来经
营，才会从根本上杜绝这种无谓消耗与浪费现象。可以使你
更重视效率和效益；更好地利用时间和资源；更加珍视生命；
更大可能地发挥生命的潜能。我车间冷冻岗位乙二醇循环系
统中经常会有杂质，影响冷冻换热效果，车间技术员陈小将
考察后，做出计划，将909车间废弃的过滤器拉过来，在不影
响生产的情况下，在进口与出口之间，重新装配配管，终于
成功完成了对系统乙二醇的过滤过程。

当成自己的公司来经营，可以使你感觉到自己的责任，油然
间增强你经营好公司的使命感和责任感，从而在无形中获得
更大的动力、灵感和干劲。当成自己的公司来经营，你会不
忍心，也不能忍受这种无谓的消耗与浪费！

其次，时刻保持高度警惕，提高自己的忧患意识，我们每浪
费一分，公司的实力就会下降一分，我们就会付出十分甚至
百分的努力。节能降耗是企业的生存之本，谁怠慢了它，轻
视了它，谁就会失去立足之基。也只有低成本，才有高效益。



如果我们不注意节俭，肆意浪费资源，企业赢利就无从谈起，
自身的福利也会失去着落。节能降耗，奉行节俭，就要
把“公司先赢，个人后赢”的思想观念刻入我们的脑海，在
工作中指导自己的一言一行。公司的利益就是自己利益的来
源，在为公司工作的同时也在为自己工作，帮公司节约实际
上是在为自己谋福利。

节能降耗，从我做起，节约一滴水，节约一度电，从实际出
发，无论是在生产或生活中，都要注意节能降耗，从每个人
做起，从身边做起，从点滴做起，从举手之劳做起。抓住源
头，规范化、制度化。不断增强资源忧患意识、危机意识和
责任意识，与公司同呼吸共命运，防疏漏堵漏挖潜力，增收
节支找绝招！从而提高企业能源的使用效率，节能降耗。我
们不能不屑一顾于一滴水、一度电、一张纸的价值，那是企
业效益的根本所在。我们每一个职工都应自觉地投入到节能
降耗活动中去，坚持不懈地做好节约降耗工作，以最小最合
理的支出，来实现节能效益的最大化。

洗手、刷碗要及时关闭水龙头，注意节约用水；

饮水机在平时可以不用开加热；

诸多小事却是节能的开始。正如建国初期，有一首歌词写到：
“勤俭是咱们的传家宝，社会主义离不了。不管是一寸钢、
一粒米、一尺布、一分钱，咱们都要用得巧。好钢用在刀刃
上，千日打柴不能一日烧”，积沙成塔，万里长城终究是一
砖一石的结果。节能降耗，不是喊口号，也不是头脑发热的
产物，而是要一丝不苟执行的措施，要将它形成本能，融入
到生活中去，规范化，制度化！守业更比创业难。

朋友们，节能降耗，从你我做起，从点滴做起，请相信，将
平凡的事情做好了，你就不平凡了！要以崇尚俭朴，以勤俭
节约为荣，以铺张浪费为耻。千里之堤可毁于蚁穴，反之，
集腋亦可成裘！用这股浩荡东风，荡尽身边的一切不良行为！



一点一滴，营造灿烂明天！

谢谢大家！

节能节电演讲稿篇二

大家好!

地球，是我们的母亲，是我们赖以生存的家园!但是，乱砍滥
伐，乱扔垃圾，过度开采……由于人们种种不节制的行为，
她，成了一部超载的老爷车，一头过劳的老黄牛，随时都会
熄火，随时都能倒下。

水，是生命之源，是每个人生命的之本!但却有人毫不珍惜!
校园之中，水龙头没有关紧，线一样的细流消失在污水中;学
生用水互相泼洒，一股股生命的乳汁遁形于泥土之内……于
是，我暗下决心——决不浪费一滴水。

地球上，到处都充满着绿色，这些绿色好像一只只精灵，为
人们净化空气，为人们消除心中的烦恼，为人类奉献自己的
一切!

在静溢的森林中，阳光透过树叶间的缝隙撒在人们的脸上，
微风吹过，碧绿的草儿泛起一阵阵大海般的波涛，我们的每
个细胞都似乎脱离了城市的喧闹，像孩子般投入到自然母亲
的怀抱，我们心中的每一片抑郁都将随风飘散。

这样的森林，难道不值得我们爱护?

人类，离开了氧气就像离开了水的鱼。但是我们却并不懂得
珍惜，还是滥用“工厂”这柄双刃剑，在给地球带来快速发
展的同时，也割伤了自己的命脉。近年来，总是见到地球上
空的臭氧层也遭到了破坏，南极上空甚至出现了臭氧层空洞
的报道，给我们敲响了警钟。人们，如果再不节制，终将会



走向灭亡。

总而言之，言而总之，低碳是我们生活中必不可少的一项，
生活中，一个人微不足道，但要是每个人，都将低碳生活的
理念贯彻到生活的方方面面，那一举一动，将牵涉到千家万
户。若我们都与低碳同行，改善的将是千千万万人的生活环
境。那么，地球将有美好的明天!

低碳生活，是一种生活态度，是一种人生方式，是一种责任
体现。

与低碳同行，那是一种朴实之美，俭约之德，和谐之韵!

我与低碳同行，你呢?

节能节电演讲稿篇三

大家好！

今天，你低碳了吗?

是啊，都没错：

低碳的确很简单，简单就更要做了，小事从自己做起。低碳
是本子没用完二次运用，是从房间走出关闭电灯，是洗好手
轻轻关紧水龙头，是少开一天车、多植一棵树。至于为什么
重视，一屋不扫，何以扫天下啊！

说难，也不算错，对于没有责任感的人来说就难的要命了！
低碳不是作业，不是任务，不是工作，而是一种责任！你可
以说“我今天低碳了。”你能一辈子都低碳吗?那才是真的低
碳！所以，也可以说低碳很难。

低碳离我们很近，真的很近。你走过垃圾桶，把垃圾扔入，



这是低碳;你要睡觉，把灯关了，这是低碳;你洗完手，帮水
龙头“拂去泪水”，这也是低碳！久而久之，我们的地球才
没毁灭。

低碳离我们很远，真的很远。人们总是希望别人来解决，设
想，即使一个垃圾桶近在咫尺，也不会有人把旁边的纸团扔
进去的！久而久之，你污染，我不管，这样，低碳离我们越
来越远了！

低碳就这么难吗?低碳很简单呀！有一次，我在家，奶奶去大
房间午睡，叫我去那儿做作业，我有点儿奇怪，但没问。奶
奶说：“快，去把客厅的灯关了！”“那多暗呀！”我终于
忍不住了。奶奶依然和蔼，语重心长地说：“你们整天讲低
碳、低碳，得有行动啊！我叫你到这来，省一只灯，客厅虽
暗，但可再省一灯！”“哦，原来如此啊！”我顿时恍然大
悟。

低碳属于你，属于我，属于大家，属于地球妈妈！

今天，你低碳了吗?

节能节电演讲稿篇四

你们好！

末日，是人类自我缔造的结局。我们人类为了工业发展将茂
密的树林移为一片平地，木头似乎成为了人类的必需品。那
些古老的树木每时每刻都在向太阳生长，可在电锯的咆哮声
中，它们像一座被掏空的巨塔，坠向大地。就在树木的坟墓
上，一座座高楼拔地而起，现在的金属森林早已将远古森林
代替。大工厂上那根可怖的烟囱，日夜不停地向明净的天空
喷吐着乌烟瘴气。地球的空气从人类生命的根源化为了人类
肺部的杀手，致命的气体升上天空，然后被雨水裹着降回大
地。水也在被不停地被污染，大地的乳汁也快枯竭了。水，



并不是应有尽有。

末日，只是一个假想。如果我们现在多植树，保护树林，让
这种在地球上生活了几亿年的植物重新生长。让贫瘠的沙漠
变成一片美丽的绿洲，从自身做起，加入植树的队伍，让植
树造林成为一种潮流。马上停止对天空的污染，掐灭手中的`
烟，停下奔跑的汽车，关闭喷云吐雾的烟囱，让天空变得更
蓝。我们还要节约用水，不浪费每一滴水，使用节水龙头，
利用水循环。禁止污水排放入河道，提高污染水质的处罚力
度。只有环保，人类的未来才会好景一片。

节能节电演讲稿篇五

大家好！

今天我在国旗下的发言的题目是《节约能源，低碳生活》，
曾几何时，我们以为我们所赖以生存的地球是一颗被蓝色纱
衣包裹着的美丽星球。可是，近年来地球生存环境却越来越
不容乐观，火山、地震、海啸等自然灾害频繁发生。曾几何
时，我们还天真地以为地球母亲留给我们的能源取之不尽，
用之不竭，可是最新统计表明，石油将在60年后枯竭，煤仅
可以供人类再使用250年，这一切都向我们提出了严峻的警告，
保护环境、珍惜资源迫在眉睫，而改善地球环境，保护地球
资源的最有效手段就是节约能源，做到低碳生活。

我们都知道，汽车开动，燃烧石油，就会排出含二氧化碳的
废气；电厂发电、工业生产等也要排出含二氧化碳的废气，
这些废气就是导致全球气候变暖，灾害频发的原因。低碳生
活，就是要我们在日常生活中尽量减少能源消耗，从而降低
二氧化碳的排放。下面我给同学们提供一些数据，你们就会
有更加真切的感受了。

如果我们：少开冷气一个小时，就能减少621g的碳排放；少
看电视一小时，就减少96g的碳排放；省一度电，就减



少639g的碳排放，如果全中国一起行动起来，那么我们每天
可以减少约290亿千克的碳排放量。这是一个多大的数据啊！

我们每个人都是地球的主人，积极实践低碳生活，做保卫地
球的卫士是每个人的责任。

我的讲话完毕，谢谢大家！

节能节电演讲稿篇六

大家好！今天我演讲的主题是“倡导绿色环保，创造美好生
活”。众所周知：绿，是生命之色，是蓬勃之气，作为未来
的接班人，我们更应该懂得保护环境，增强环保意识！

罪魁祸首是谁呢？随着社会经济的发展，很多人成了拜金主
义者，最重要的“绿色环保意识”正从人们的思想里渐渐消
失。

现在全球变暖就是因为工业的污染。这使现在的环境问题日
趋严重，破坏了生态平衡，也危害了人类自己的生命；现在
的空气质量越来越差，这使人们自身的健康越加恶劣，这成
为了人们生活中一个无法逃避的现实；现在的淡水资源是少
之又少，我国更是一个干旱缺水的国家，没有了水就预示着
没有了生命，我国许多地区都面临严重的水资源危机……这
都是人们不合理利用的结果，导致人们赖以生存的地球一步
步受到强烈的威胁！

这些小事对于我们来说，谁都可以做得到。当然，个人的行
为也许微不足道，但是把我们每个人的力量都结合起来，便
足以托起一种可持续发展的绿色文明！这样，现在的资源危
机，才会得到缓解！

地球不属于人类，但人类是属于地球的！我们怎样对待自然，
自然也会怎样对待我们。人们啊！清醒吧！让“绿色环保”



这四个字刻在我们每一个人的心中，也让“绿色环保”这一
理念，得到永远的传承！可不要在失去之后才发觉它的可贵。
为你、为我、为他，留住这一份美好吧！

节能节电演讲稿篇七

大家早上好!

1、节约用电。注意关灯，可以使用节能高效的灯泡。美国能
源部估计，用节能灯泡取代传统灯泡可以节省4亿吨二氧化碳。
除了电灯，在使用其他电器方面也要注重，尽量选用低耗节
能产品。在不使用电器时应切断电源，冰箱让它处于无霜状
态。夏季天气不太热时，最好用电风扇代替空调，使用空调
时,不要把温度太低,26℃左右。

2、节约水资源。许多废水可以循环利用。洗脸、洗手、洗碗、
淋浴、洗衣服的水可以收集起来擦地板、冲厕所、浇花等。
米水是很好的洗涤剂，可以留下来洗碗。油性的平底锅和盘
子先用餐巾擦拭，洗起来省水很方便。还可以少用洗涤剂，
减少水污染。

3、节省纸张。回收纸张可以避免垃圾填埋场释放甲烷，还可
以避免砍伐树木。据统计，回收一吨废纸可以生产800公斤的
再生纸，可以节省砍伐17棵树。节约纸张是为了保护森林资
源，保护环境。

4、减少排放。交通和工业废气是生活废气的主要来源。我们
尽量乘公共汽车或者可以骑自行车，尽量避免私家车。工厂
里的垃圾燃烧和商品生产等产生了大量的滚滚浓烟，应该处
理和过滤废气，然后释放它，以减少污染。植物可以吸收二
氧化碳，然后释放氧气，所以我们需要种植更多的树木，尤
其是在道路两旁。

5、垃圾分类处理。垃圾分类可以回收有价值的资源，降低垃



圾填埋场和焚烧的能耗。例如，废纸被直接送到造纸厂生产
再生纸。饮料瓶、易拉罐和塑料等一次性物品也可以作为可
再生资源送往相关工厂。家用电器可以送到专业厂家进行分
解和回收。家里可以准备不同的垃圾袋，分别收集废纸、塑
料、包装盒等，每天进行垃圾分类和回收，尽量“化废为
宝”。全球变暖已经给我们敲响了警钟，地球正面临着巨大
的挑战。保护地球就是保护我们的家园。涓涓细流可以汇成
浩渺的海洋，片片绿叶可以造就茂盛的森林。让我们采取行
动，节约能源，减少排放，拯救地球家园的命运，维护人类
未来的持续生存。

节能节电演讲稿篇八

大家好！

良好的自然环境，是人类生存与发展的物质基础，但近年来，
人们为了追求经济利益，大肆破坏自然环境，空气污染、水
污染、破坏植物等比比皆是。如今，环境的破坏与能源的浪
费，造成了二氧化碳的急剧增加，给人类的生存带来了很大
的影响，于是，创造“低碳生活”已成了现代人们的热点话
题。

也许在大多数人的眼里，低碳生活遥不可及，它只是我们美
好的梦想，理想的天堂，是不可能实现的，但我觉得只要我
们每个人都行动起来，在生活中尽量减少能源的消耗，增强
环保意识。比如：夏天，人们要尽量减少空调、电风扇的使
用，如果采用人工制冷的方法那将节约很多的电能，减少氟
利昂的排放。我奶奶就是实足的“低碳一族”，夏日炎炎，
我最喜欢躲进奶奶的房间，因为在她的房间里不需要开空调，
你都不会觉得热。原来，奶奶每天都早早的会到井边吊上一
桶水，奶奶说井水比自然水要凉的多，把水撒在水泥地上会
降低室内的温度，果真在奶奶的房间里温度确实要比室外低
很多。奶奶还嘱咐我一定要随时关好门，免得外面的热气跑
进来，照奶奶的办法还真灵！一个夏天我都往奶奶屋子跑，



虽然没有空调但却也很凉爽！看来，当一“低碳族”其实很
简单！对了，如果在室内摆放一些绿色植物那也是不错的办
法哦，因为植物可以吸收大量有害气体，减少室内空气中的
细菌和微生物，释放氧气，净化空气，它们可是天然的空气
清新剂啊！瞧，我们家就种植不少呢，像芦荟、吊兰、龟背
竹是天然的清道夫，可以清除空气中的有害物质；仙人掌夜
间打开时，在吸收二氧化碳的同时，还制造氧气，使室内空
气中的负离子浓度增加。其实，低碳就在我们身边，就在我
们手中。

同学们，“低碳生活”并不是刻意要我们去放弃一些生活享
受，只是让我们每个人都行动起来，为了我们赖以生存的地
球，去努力营造绿色生活！来吧，加入我们的行列中来吧！


