
最新观察大蒜得到的启发和收获 种大蒜
观察心得体会(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

观察大蒜得到的启发和收获篇一

我把大蒜浸泡在水里，非常期待大蒜发芽，写作业的时候也
时不时会看几眼。可大蒜好像偏要跟我作对，偏不发芽，我
有些失望。

10月3日周日31度晴

今天，大蒜的底部终于长出了一点儿小芽，可那芽就像笔头
一样，连1厘米都不到，我有些高兴，又有些失望。

10月4日周一29度晴

大蒜的芽密密麻麻的，大约有1-2厘米长，那小芽如同在地上
挨挨挤挤的小草一样，特别多。走近闻下，一股蒜香扑鼻而
来，沁人心脾。我又看了看大蒜的底部，已经慢慢开始发黄
了。我又摸了摸大蒜那密密麻麻的芽，啊!好痒啊!就像一根
羽毛在挠我的手掌心呢!

10月5日周二28度中雨

大蒜头上也慢慢开始长出大蒜叶，大约有1-3cm长，深绿色，
笔直笔直的，就像一位士兵。



10月6日周三30度中雨

大蒜原先长出来的芽变“胖”了，大蒜叶的颜色也变深了，
妈妈见了直夸我是细心、仔细、耐心的小男孩，我心里美滋
滋的。

10月7日周四30度阴

大蒜的芽就像爷爷的白胡子一样，一卷一卷的，连瓶子都快
装不下了!而且大蒜叶已经长至10cm长了，颜色更深了。大
蒜身上也有点发紫，我非常惊喜!

10月8日周五29度多云

大蒜芽比我想象中的要长很多，已经有大约15厘米长了，而
且大蒜叶又长高了5厘米左右。一阵风拂过，大蒜叶便在风
中“翩翩起舞”，仔细听!大蒜叶正在发出“沙沙”的声音，
就像在演奏乐曲呢!这时，一股自豪和开心的感觉流入了我心
里。

10月9日周六31度阴

今天，妈妈告诉我，大蒜长到这种程度，基本不会再长了。
我量了一下，大蒜芽已有20厘米左右;而且大蒜叶已经有15厘
米左右。我便把这件喜事告诉了全家人，全家人便异口同声
的说：“你真棒!”我心里满是自豪和开心。

观察大蒜得到的启发和收获篇二

第一段：引言

大蒜是一种常见的调味品和药材，它有着独特的气味和味道，
被广泛应用于烹饪和医药领域。近日，我对大蒜进行了一次



深入的观察，并从中得到一些新的体会和感悟。

第二段：外观与气味

在我的观察中，我首先注意到大蒜的外观。它手掌大小的球
形外形，纯白的外皮，让人联想到它纯洁的性格。大蒜外层
有着芜杂的纹理，这使我想到人的世界也常常是复杂而错综
的。观察大蒜的气味同样引人注目，它特有的刺鼻气味很容
易让人畏惧，但也正是这种气味赋予了大蒜独特的风味。生
活中，有时我们也会遇到令人不舒服的事物，但如果我们能
够换个角度去欣赏它们，也许会发现它们也有其独特的魅力。

第三段：生长过程与坚韧精神

大蒜的扎根过程十分艰辛，从种植到收获，一般需要经
历8~10个月的时间。它需要注重土壤的选择、人工管理的精
心护理，才能获得丰硕的果实。与此类似，人们的成长过程
也需要经历各种挫折和艰辛，只有经过磨砺，才能成为坚强
的人。大蒜在生长的过程中也经常受到各种病虫害的困扰，
但是它总能通过自身的抵抗力和对病虫害的抵御能力，在困
境中生存下来。这给了我很大的启示，无论在什么样的环境
中，只要我们拥有坚韧的精神和应对困难的能力，都能够挺
过困境，迎接更好的未来。

第四段：内在药用价值

大蒜作为一种重要的中药，在医药领域有着广泛的应用价值。
它被认为是一种具有抗菌、抗癌、降血压等多种功效的药材，
且有着较低的毒性。通过对大蒜的观察和了解，我对它的药
用价值有了更为深刻的认识。这个过程告诉我们，珍惜我们
的身体健康，合理地运用大自然的资源，是非常重要的。

第五段：大蒜的寓意与启示



观察大蒜的过程让我想到了人生的意义和价值。人生犹如大
蒜一样，需要经历各种考验和困境，并在其中展示自己的价
值。与大蒜一样，我们应该用自己的特点和个性去解决问题，
同时，也要学会欣赏他人的特点和个性，并相互帮助共同成
长。大蒜还给我带来了关于坚韧的启示，我们要用坚持不懈
的努力和对自己的要求，不断追求进步和成长。最后，观察
大蒜也使我明白了珍惜健康的重要性，我们要养成良好的生
活习惯，关注自己的身体和心理健康，才能更好地面对未来
的挑战。

总结：

通过观察大蒜，我对生命的脆弱与坚韧有了更深入的认识，
也对珍惜健康和关爱他人有了更为深刻的领悟。大蒜的外观、
气味以及生长过程都向我传递了许多有意义的信息，让我在
生活中更加明确自己的方向和目标。无论我们面临什么样的
环境和挑战，只要我们敢于面对并坚韧不拔，就一定能够创
造出美好的未来。

观察大蒜得到的启发和收获篇三

大蒜是一种常见的蔬菜，被人们广泛使用于烹饪和药用领域。
然而，作为广袤大地上的植物之一，大蒜内涵丰富，观察其
细微之处可以领悟生命的奥义。在对大蒜进行一段时间的观
察之后，我深受启发，下面将从五个方面总结我对大蒜的观
察心得体会。

首先，大蒜的外表看似坚硬，但内心却柔软而脆弱。经过一
段时间的观察，我发现大蒜的外皮坚韧而有弹性，但一旦剥
开它的外衣，就能看到里面的大蒜瓣柔软易碎。这让我想起
人类，有时候似乎很坚强，但内心却很脆弱。我们往往要学
会保护自己内心的柔软，不让外界的冲击伤害到我们。

其次，大蒜具有独特的香气，让人心旷神怡。每当我在厨房



中切开大蒜的瞬间，散发出的刺鼻气味让我沉浸在一种独特
的感觉中。这让我想起人生中的香气，有时候一些细微的事
物或许给我们带来的感动更多于大事，我们应该学会欣赏生
活中那些独特而令人愉悦的气息。

第三，大蒜在生长过程中需要耐心与关注。对大蒜的观察让
我了解到它们的生长过程是一个漫长而需要专心的过程。我
发现大蒜种植需要均匀的水源、良好的土壤和适宜的温度。
这让我想到人生中的种种过程，只有付出努力和耐心，才能
收获想要的结果。

第四，大蒜的生命周期短暂但丰盛。观察大蒜的生长过程，
我发现虽然它的整个生命周期并不长，但在这短暂的时间内，
大蒜从一个小小的种子到成熟的蔬菜，经历了无数的变化和
成长。这让我领悟到生命的宝贵和珍贵，我们应该充分利用
时间，尽可能地追求自己的梦想和目标。

最后，大蒜是一种自给自足的植物，能够抵抗病虫害的侵袭。
观察大蒜的抵抗力，让我明白到我们每个人都可以成为自己
的守护者。只有通过不断的学习和成长，我们才能应对生活
中可能遇到的困难和挑战。

总而言之，通过观察大蒜，我得出了许多关于生命和人生的
启示。大蒜的外表坚硬却柔软，散发出独特香气，生长过程
需要耐心与关注，生命周期虽短暂却丰盛，能够自给自足。
这些观察心得让我更加珍惜生命中的每一个细节，激励我在
成长的道路上不断努力和奋斗。同时，这也提醒了我要善于
观察并从普通事物中汲取深刻的智慧。

观察大蒜得到的启发和收获篇四

星期五，老师说：“下周我们要学习第二单元了，本单元的
主题是‘观察中的发现’，为了增强你们的观察能力，我们
需要种大蒜。”听了这个消息，我很兴奋也很好奇。



一回到家，我就在厨房里找了几瓣蒜，发现它们已经开始长
出蒜苗了，嫩绿的叶片已经超过整个蒜的尾部约两厘米了。
蒜瓣的表面已经皱了，用手一摸，能感觉到里面好像有核。
然后又在家里的每 一个地方找透明的瓶子，可是翻箱倒柜也
没有找到合适的瓶子，我的心里实在是太着急了，我迫不及
待地想把家里翻个底朝天。“咦，这有一个，总算找到了!”
我高兴地说。连晚饭都顾不得吃就开始 工作了，为了不让小
蒜长歪了，我把它们用线一个个串了起来，然后把装满水的
瓶子放在我的面前，小心翼翼地把串好的蒜瓣放进了瓶子里，
真希望明天有让我吃惊的发现。

第二天，我一睁开眼就去看我的小蒜，从上面看，蒜苗在原
来的基础上又多长出了一片新叶，蒜苗的叶端向上弯曲着，
嫩绿的叶身，嫩黄的叶尖，你不让我我不让你，争先恐后地
向上长着。只见它 们乖乖地站在水里，一个挨着一个，排得
很整齐。在往水里仔细一瞧，哟!下面的蒜头上已经冒出了一
点点的小白芽，聚拢在每个蒜头的周围。原来是开始生根了!
太令我感到意外了，这家伙在水里竟 然也能生长，今天我太
高兴了!

第三天，一起床我就先去看我那可爱的小蒜苗。哇!好像蒜苗
又长长了点，我赶快拿尺子一量，最长的竟然长出了一厘米!
只见蒜苗最外面的叶片脱离了主干，开始向外生长。还有几
瓣蒜上的蒜苗 抱成一团一起生长，没有分开。这次，我倒要
看看，这两类蒜苗究竟哪类长得更快一些。在往下一看，嘿!
蒜根长得也很欢，昨天的小白芽今天是彻底崭露头角了!密密
的聚在一起，好像比赛似的看谁 喝的水多。太惊奇了，没想
到一颗小小的蒜苗竟有这么强的生命力!

我很期待明天的发现!



观察大蒜得到的启发和收获篇五

今天我和妈妈一起种大蒜。我先找了一个小花盆，然后我和
妈妈拿着锄头在小区的树底下挖了一盆土，挖完土我们就上
楼了。我们在厨房里找到了一个又大又圆的蒜头。这个蒜头
就像没开花的花骨朵。我先拿起小锄头翻土，翻完后，妈妈
掰了两瓣蒜瓣。这两瓣蒜瓣弯弯的，像月亮。然后妈妈把圆
圆的一头插进土里露出一点小尾巴，我也照着妈妈一样做。
最后给大蒜浇上些水，盖上些草就好了。不过草要少盖些，
以免大蒜呼吸不畅。

20___年10月4日 星期五 晴

日思夜想，转眼间期待已久的大蒜终于长芽了。

我的花盆里有两颗大蒜。它们都长出了嫩嫩的黄绿色的小芽，
其中一颗大蒜的芽长得弱小无力，另一颗长得高大威猛。它
们面对面站着，好像在比赛谁长的高似的，真可爱!

20___年10月10日 星期四 晴

这几天我天天给大蒜浇水 ，大蒜的小芽已经长成了两片长长
的叶子，叶片两边是朝里凹进去的，叶子一长一短，像刚离
开妈妈的小雏鸟娇滴滴的，颜色也变成了浅绿色的。两片叶
子中间有一片又瘦又小的芽正在往上冒，就像舌头一样。

我多么希望我的大蒜快点长高啊!

20___年10月13日星期日 晴

今天我去阳台看我的大蒜，突然发现大蒜不仅长高了，好多
还长出了好多叶子，真是给了我一个大大的惊喜!大蒜现在已
经长了大约25厘米了，它的叶子弯了起来，就像驼背的老奶
奶。颜色逐渐变成了草绿色的，只有叶子的顶端还是浅绿色



的。妈妈说再过段时间大蒜就成熟啦!

20___年10月19日 星期六 晴

又一个星期过去了，我的大蒜也成熟了，大蒜最长的大约30
厘米，短的也有十几厘米。大蒜的叶子都变成了深绿色的，
它们有的朝东有的朝西，有的朝南有的朝北。我拔了几根大
蒜，大蒜的根成须状，颜色雪白雪白的，像金针菇。

晚上，妈妈炒了一盘大蒜炒肉，菜还没上桌我就闻到了大蒜
的香味，真香啊!我迫不及待的拿起筷子尝了一口，真是美
味!

经过这半个多月照顾大蒜的过程，我深深的体会到爷爷奶奶
种菜的辛苦。


