
最新立德修身演讲稿(优质5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家整理
的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

立德修身演讲稿篇一

生活中，有一种收获，让人一生受益，那就是读书的收获;人
生中，有一种经历，让人难以忘怀，那就是读书的经历。是
读书，让我朦胧的世界中，学会生活并调动缤纷绚烂的生活
积累去塑造生活，塑造自我、塑造理想、塑造人生……于是，
在我的人生之旅中就有着这么的一段让人回味的读书经历。

在喧嚣的都市中，人们往往忘记了许多原始的生命的本能与
需求。汽车代替了行走，电视代替了观察，网络代替了交流。
我们不否认进步，但我们知道有的东西是永远不能代替的，
如一片纯净的自然，如一本翻黄的旧书，如一首经典老歌。
即使我们已经有着e时代的时尚外形，在内心的最深处，也许
我们还执着于那种红袖添香的雅致、青梅煮酒的风趣，还有，
雨夜读书的清幽。

还记得，小时候，好玩。还因为这样闯祸了，被父亲痛打了
一顿。当时不懂得把书好好珍惜，只知道玩。把父亲心爱的
那本《水浒传》撕下几页，用来折成小时候最流行的纸飞机
和同伴一起玩耍。被打后还不理解为什么父亲会为这几页纸
打了心爱的我，但从此以后，我再不敢对书这样残忍了。慢
慢还懂得了珍惜它!

我上小学了。读书让我知道：冰心老奶奶对我们的殷切期望、
列宁让我们知道了怎样才算是一个诚实的孩子、狼牙山五壮
士让我们对英雄有了敬慕。随着我逐渐地成长，读的书也越



来越多了，原来的小人书、机器猫、故事会，都不能满足我
对知识的那种渴求。于是努力寻求更多更喜欢的书籍来陪伴
我度过快乐的时光。

读书已成了我生活的重要内涵。我喜欢读春季的鸟语花香，
读夏季的雷鸣雨飘，读秋季的梧桐落叶，读冬季的冰封雪塑。
还有课后，我和同学们常聚在一起，为梁山好汉喝彩，因火
烧赤壁兴叹，随黛玉葬花落泪，被保尔精神鼓舞，我们一起
体味独孤九剑后的超然境界，品悟金戈铁马后的历史风云，
有时还会因分歧争得面红耳赤，而更多的时候则是会心一笑。

立德修身演讲稿篇二

各位老师，同学们：

大家好！

如果你对我说财富是什么？我会毫不犹豫地回答是书籍。我
们五彩缤纷的童年，离不开书，因为“书籍是人类进步的阶
梯”。一说起书，很多人都能想到它的好处。读书可以让你
懂得了更多的知识；当你不开心时，就翻翻书吧！书可以让
你忘记所有的烦恼、忧愁。

总之一句话，书的好处多得数不清！在我的脑海中，总有一
片无边无际的书的海洋，无时无刻不在吸引着我的视线，诱
惑着我的灵魂，丰富着我的知识，激发着我的潜能，提高着
我的内涵。在这片知识的海洋中，我茁壮成长。在我的理解
中，所谓好书应该是能够反映时代的具有丰富思想内涵、新
颖的形式、风格以及精湛独特的技术语言三者兼备的优秀作
品吧。如弥尔顿所说：一本好书是一个艺术大师宝贵的血液，
是超越生命之外的生命。是好书伴我一路同行。叔本华曾说：
在一切知识的领域中，人类知识的大部分都是呈现在做为人
类文字记录的纸页和书籍中。所以我那渴求知识的心灵只有
在书的海洋中沐浴才会得到滋润。



我在书中解读百态社会、解读世界风情、解读古典文化书是
我的精神食粮，我在书中汲取着营养，没有营养的供应，我
还能在人生的道路上前进吗？读好书时的意境陶冶了我的情
操。有时人成功的灵感就产生于良好的情操中。在细雨蒙蒙
的午后，读着冰心清新明丽、隽永含蓄，有行云流水之美的
散文，让心灵在她细腻的笔下轻轻游动，如同班得瑞的音乐
在耳旁轻轻奏响；如同露珠在晨光照耀下的美丽，如同山泉
悄悄地从心田流过。这种读书的意境，是我茁壮成长的氧气。
书引起我无尽的思索，在这种思索中我快乐地成长。好书让
我写作文时驾轻就熟。能很多同学一提起写作文就会头疼，
可是我却从来没有过这样的体会。在不断的阅读中，我的头
脑中积累了丰富的材料，在写作文时，我总能按照老师的要
求，写出令人满意的作文。好书能让我调整心态，净化灵魂。

在一个人的成长岁月中，不可能永远的一帆风顺，不可能总
是激情满怀，此时，一本好书就如同一位人生导师，给我们
人生之帆导航。读一读老舍先生的那本幽默散文，在他富有
个性的语言中领略人生的乐趣；读一读那本《让心灵透透
气》，在美的语境中品尝自由。看着那些拨动人心灵的文字，
亲吻着文学的碧波，生活纯洁的美、感人的爱展现在我面前。
在此时，我真正地体会到了托玛斯·肯皮斯的那句话：“我
曾四处寻找幸福，其实幸福就是一个人躲在角落里看书。”

书，你让我开心，让我忧愁，和你在一起，让我的童年生活
如此的丰富多彩。你是我的良师，更是我的益友，谢谢你，
一路伴我成长。书，像一双千里眼，让我们了解世界；书，
又像一个时间隧道，带我们回想远古，想象未来；书，更像
慈祥的知识老人，把深奥的知识传授给我们。每一本好书都
像一位启蒙老师，指引着我前进的方向，它告诉了我做人的
准则，让我从中获得更多的知识，树起我人生的奋斗目标。
《白雪公主和七个小矮人》仿佛也把我带到了那座小木屋里，
同时，也告诫我：不能以外貌来判断人的美和丑；《头悬梁
锥刺股》中的主人公苏秦激起了我勤学的火花，将来报效祖
国；《卖火柴的小女孩》让我看到了她那悲惨的童年生活，



使我更加珍惜现在的幸福生活；《钢铁是怎样炼成的》一书
中主人公保尔柯察金那种坚强的意志深深地打动了我，教育
我要在困难面前树立信心；一套《中华上下五千年》丛书展
示了一部熠熠生辉的中国历史，让我看到了我们伟大祖国五
千年的悠久历史，使我更加热爱我们的祖国了从读书中，我
学到了，要想读好书，靠的是顽强的毅力、执着的热情，正
如杜甫所说的：“读书破万卷，下笔如有神。”“冰冻三尺，
非一日之寒，滴水穿石，非一日之功。”孔子手不释卷，才有
“韦编三绝”的故事，中华才有这位大名鼎鼎的教育家和思
想家。

读书使我快乐，读书伴我成长。知识是无穷的，学无止境，
相信每个人都明白这个道理，更重要的是在无止境中去学习。
人生是一个漫长的过程，随着生命的延续而不断延伸，人生
没有完结，学习就不该停止。我们的生命依靠学习不断地自
我完善。

立德修身演讲稿篇三

各位领导、老师、同学们大家：

下午好。那今天也是非常荣幸作为学生代表在此演讲，今天
我演讲的主题是“书香涵泳，润泽心灵”。依稀记得曾经自
己特别喜欢看一些散文的书籍，因为我觉得人的本真在于内
心的一种抒发。而散文对我来讲，其中蕴含了作者的生活、
哲理与世界观。所以我很喜欢看散文书，喜欢猜作者笔尖下
的内心世界。

当然有人会问：“读书有什么好处。”我可以举个例子，中
央电视台主持人董卿她是我的偶像。她的主持风格我特别特
别敬仰。因为她的语言中书香味道十足，让人听着如此甜美。
当然，她有个习惯就是看书。她的语言功底，书香意气全部
来自于书中。其实现在自己也是在校广播台做播音工作，让
我切真切实的感受到，看的书越多，在话筒面前播音才会更



加游刃有余的表达自己想要说的话。可见读书一直围绕在我
们的身边，一直陪伴着我们。

作为一名大学生，每天吃饭、上课、兼职、睡觉。似乎很充
实，但是如果多挤出一点儿时间去看书，我相信你的大学生
活定将精彩纷呈。

其实自己作为一名男生，更加希望自己拥有睿智与能力。母
亲常对我说，有事儿没事儿多看看书，对自己有好处。母亲
那个年代，书对她来说就是宝贝一样。可惜当时家里穷就没
有读大学。这也是她今生的遗憾。书是一种财富，读书破万
卷下笔如有神，书中自有黄金屋。这是我们从小背到大几句
诗歌了。几句诗歌对我们来说去图书馆能够轻松得到，但是
对过去的那些年、那些怀揣着大学梦想的父辈们又有多少辛
酸。

外面的风在吹，我们再也感觉不到寒冷，因为现在是春天。
书香之气，扑面而来，我们再也感觉不到失落，因为读书可
以让我们找到前方的路。

我是大学生，我为读书代言。

谢谢，我的演讲至此结束。

立德修身演讲稿篇四

各位领导、各位老师：

大家好！今天我演讲的题目是《爱让我拥有光荣的称号》。

人民教师是人类灵魂的工程师，是人类文明的传播者，是太
阳底下最光辉的职业。古往今来，有多少仁人志士肩负着这
个崇高的使命，又有多少文人墨客歌颂着这个光荣的称号。
教师——用笔耕耘，用语言传播，用汗水浇灌，用心血滋润，



这是人民教师最崇高的劳动，“国运兴衰，系于教育”，教
师传播着人类的文明，承载着历史的更替，撑起的是中华民
族的擎天大厦，孩子们在教师手里牙牙学语，蹒跚起步，洁
白的心灵被教师打上深深的烙印，青春的热血因教师而沸腾，
生命的凯歌因教师而奏响。在这里，请允许我向每一位教师
致敬！

初为人师时，我也曾有过迷惑，感觉教师只是生活的配角。
在豪华气派、出手阔绰的群体里，是寻不到教师的足迹的，
教师被遗忘在角落里。这时偶得雨果的一句话：“花的事业
是尊贵的，果实的事业是甜美的，让我们做业的事业吧，因
为叶的事业是平凡而谦逊的。”顿时心生羞愧。我永远忘不
了20xx年《感动中国人物》中烛照深山的李桂林夫妇，颁奖
词是这样写的“在最崎岖的山路上点燃知识的火把，在最寂
寞的悬崖边拉起孩子们求学的小手，的清贫、坚守和操劳，
沉淀为精神的沃土，让希望发芽。”于是，重拾自己最初的
梦想，寻一处纯净的地方安放自己纯净的心灵，释放青春的
梦想，践行人生的价值，纵然两袖清风，纵然一身粉尘，纵
然清贫如水，纵然浮华散尽。。。。。选择这个职业，我无
怨无悔，从事这份事业，我矢志不渝。

师。”爱是师生沟通的最好桥梁，教师通过爱来传播知识，
会让知识都充满爱，而学生这时所接受的教育也不再是数字
化的枯燥的被动化的教育，而是充满着人性与关怀，充满着
无私与奉献，充满着灵性与活性的爱的教育。在教学过程中，
爱不但扮演着师生互动的积极角色，同时也沐浴和净化着师
生双方的心灵。爱能把枯燥化为有趣，能把死闷化为活泼，
能把被动化为主动；爱也能把恶转为善，把顽劣变为听服，
把后进变为优等，靠在一颗满载爱的心灵旁，如沐春风。我
也明白，在现实生活中拥有爱的心灵并不少，我们没有的'只
是平均分配爱的能力，同等对待对事业的爱与对学生的爱的
能力。不同的学生拥有着我们重量不同的爱，我们往往对升
学率的关注要远大于对学生身心健康的关注，只是我们不愿
承认，我们会说：“十个手指都各有长短”“教育机制是造



成的”，这到底是原因，还是借口？在这里我想说，爱应是
无差别的，教育应是无功利的，如果校园放飞的是希望，那
么守巢的就应该是爱愿。

我无法用学者那深邃的语言阐述教师的价值，也无法用诗人
优美的诗句讴歌教师的使命，但是我可以用自己最大的努力
去开拓、创造、耕耘、收获。最后我借用一首诗来结束我的
演讲：

我，是个老师，我把手中的红烛高高举起，只要我的鸽群能
够翱翔蓝天，只要我的雏鹰能鹏程万里，我情愿燃烧我的每
一寸躯体，让我的青春乃至整个生命，在烛火的跳动中闪光，
在烛泪的鲜红里奔腾。我的演讲到此结束，谢谢大家！

立德修身演讲稿篇五

各位老师，同学们：

大家好！

书是人类进步的阶梯。这是伟大的作家高尔基的名言。书，
在有的人眼中是枯燥无味的，但在我的眼中却是丰富多彩、
五彩斑斓的。

书，感谢你，给我带来了乐趣和智慧。书，像一个忠实的朋
友，时时刻刻陪伴着我。在我伤心烦恼的时候，书给我安慰、
快乐；在我孤独的时候，书为我解闷，和我聊天。有一次，
我无意中做错了一件事，大家都不理我了，我心里沉重极了，
也无聊极了，随手打开一本《幽默大王》看了起来。看着看
着，我紧锁的眉头舒展了；看着看着，我的脸上露出了笑容；
看着看着，我哈哈大笑，笑得上气不接下气，大家都围过来
看，也都哈哈大笑。这样，大家和我又和好了。瞧，书不但
给了我快乐，又帮我找回了朋友，真是“有益无害”呀！书，
像一位老师，在我遇到难题的时候，它就详详细细地为我讲



解。有一次，我们语文考试，作文题目有点本文。难，幸好
我在一本《作文大全》中看到过一篇类似的作文。我先把作
文在脑海里复习了一遍，然后，我一拍脑袋瓜就找到了写这
篇作文的窍门，结果这篇作文得了优秀。书可真是我的良师
益友哇！

书，像一条时空隧道，打开它，我就仿佛来到蓬莱仙境，与
八仙共同交流，又仿佛来到七个小矮人的住处，与他们一起
载歌载舞，吃白雪公主烙的香喷喷的苹果馅饼，或是来到小
人国，与小人们一起保卫环保卫士——大树。书，让我开阔
眼界，它让我知道了爱迪生经过重重磨难，失败了两千多次，
终于发明了电灯，它让我知道了贝多芬优美动听的月光曲的
由来，它让我知道了不屈不挠、锲而不舍的海伦凯勒，知道
了凿壁偷光、悬梁刺股的勤奋刻苦的古人……书，你让我获
益无穷！

书，给我智慧，让我聪明；书，让我明理，教我做人。让我
们大声对世界说：“我读书，我快乐！”


