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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会是我们对于所经历
的事件、经验和教训的总结和反思。那么下面我就给大家讲
一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
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上午的军训结束了，我找以饿的饥肠辘辘，本以为餐桌上有
很多美味，但却是令我反胃的`馒头，这令我食欲大减，为了
军训，我皱着头皮吃了一个馒头。

到了下午的军训，才过了一会儿，我的肚子便叫了起来，强
烈我在和我抗议，我硬着头皮苦熬了几个小时，终于听到了
久违的口令“解散”，听到这口令我变向着校门跑去。

来到校门口，我急切地左看右看，寻找着快餐店，在急切的
寻找中，我终于找到了久违的快餐店，但快餐店里以是人山
人海，门前已经排起了长队，我失落得差点瘫软在地，在我
失望的时候，我看见了曙光！真是山重水复疑无路，柳暗花
明又一村呀！是他，他不正是军训时站在我旁边的同学吗？
啊，这次晚饭有着落了！我正想去叫他时，可我又想不起他
的名字来，我使劲的拍着自己的“猪脑袋”，拼命的想，可
我就是想不起来，平时可以记住很多东西的脑袋，现在仿佛
好象已经生锈了，什么也记不住。我不在去想他的名字，因
为我的肚子在强烈的和我抗议，我在饥饿的驱使下走向了快
餐店，真希望他能认出我来。我轻轻地拍了一下他的肩膀，
啊，还好，他一下子就人出了我，他看着我以饿得饥肠辘辘，
就说：“要不坐下来一起吃饭吧。”在饥饿的驱使下，我顾
不得面子，点了点头。



这次军训，我不仅得到了锻炼，还得到了中学里的第一份友
情！

我告别了那个令我回味无穷的母校，升入了这个绚丽多彩的
中学，进入中学的每个新生都必须参加军政训练。“军
训”——多么可怕呀，令人有一种毛骨悚然的感觉，对军训
产生了恐惧感。然而军训对我们这些“娇生惯养”的小孩也
是有好处的。有人说：“为什么要军训？军训有什么好处
呢？”军训能使我们养成不畏困难的精神；使我们身体素质
等方面都得到发展，并有时间培养一技之长，创造新的财富，
只有这样，我们将来才能在社会上找到立足之地，成为一名
合格的接班人；也只有这样才能是中国的未来不致落空。

军训的感受像个五味瓶，酸，甜，苦，辣，咸样样都有。军
训是残酷的，记得刚开始军训的第一天，教官就给我们一个
下马威——立定。让我们在烈日炙烤后的塑胶跑道上站上半
个小时。热气不断的从地里面往上透，脚底又酸有烫，汗不
断地脸上流下来，滴在地上，而且还口干舌燥的，我有点想打
“退堂鼓”了，但是我没有这样做。我一直告诉我自己：一
定要坚持下去，时间快到了，再忍一下就行了，要是现在放
弃的话，那前面的辛苦不就白费了吗？于是我就咬着牙，硬
撑了下来。

这么一天下来，我已被折腾得差不多了，我软绵绵地躺在床
上，不一会儿便进入了梦乡。这虽然很累，但我觉得我们要
完成一件事，必须坚持不懈，持之以恒的努力，才能到达成
功的彼岸。

军训心得体会4篇篇二

军训，一个让许多人既期待又害怕的字眼，一个能影响人的
一生的字眼。

心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的



合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合口哨音，但我还是
满怀欣喜与信心地去拥抱我的军训生活。

还记得在第一次军训会操比赛时，由于站军姿时我的双臂没
有夹紧，教官一下就把我的胳膊拽起来了，第二天被教官罚
面对太阳站军姿，豆大的汗珠如同雨后春笋般地从额头上冒
出来。顺着脸颊往下流，聚集在下巴处。

由于地球具有引力和汗珠自身也有重力，再一次向下落，不
过估计在落地的那一刹那就已经蒸发干了，我不能低下头!平
视前方，是立正的基本姿势，而立正又是作为一名军人的基
本动作。趁着教官巡视后排的时候，向上瞟了一眼。

那个可恨的太阳似乎担心我们看不到它的强大，把它的能量
发挥得淋漓尽致，风姑娘也迫于太阳的强大，都不知躲到哪
里去了，唉，世间万物竟都是如此的现实，心中不禁发出这
样的感慨。时间一秒一秒地过去(军训时间几乎都是以秒为单
位)，整个身子已经麻木了，只有脚底才有一种火烧的感觉，
脑子里马上出现一种向前倒的意识。在向前倒的前一瞬间，
我用余光向两边都看了一下，大家如我，我是很容易改变主
意的人，马上又下了要坚持到底的决心。

虽然我们的军训没有部队里的正规、严格，但从中足可以让
我们深深的体会到“绿橄榄”的真正内涵，真正感受到作为
一名军人的酸甜苦辣，不觉心中油然而生了一种对中国军人
的崇高敬意。

灿烂明媚的阳光，映照在每个人的脸上，经过半个小时的漫
长等待，第二次军训会操比赛结束。我们得了第一名，喜悦
涌上心头，莫名的感动也随之而来，脑海里不时地浮现出教
官教我们唱《团结就是力量》的情景。虽然教官唱的嗓子都
哑了，虽然我们唱得还有些走调，但是这歌声清晰地留在我
的记忆里，因为团结就是力量!团结让我们这40几个陌生的人
拧成了一股绳;团结让我们感受到任何困难都无法阻止我们前



进;团结让我们这二天流尽的汗水转变为可喜的收获。不积滴
水，无以成江海。没有我们每个人的努力，就不可能有一个
完整的，高质量的方队。训练的每一个动作，都让我深深地
体会到了团结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要。

在我们感到疲惫休息的时候，总能看到教官搞笑的一面，在
教官的引领下，我们每一个人的脸上都微笑着，这微笑的力
量，感动了周围的一切，细细想想，幸福，快乐时常酿造着
并荡漾在我们的心中，只要我们用心去体会，用心去发觉，
便能找到瞬间的幸福与快乐。

军训累不累?累!军训苦不苦?苦!军训甜不甜?甜!因为军训让
我们看到了军人的风采，体会到了军人的气质，同时军训也
磨练了我们的意志。

严明的纪律，严格的要求，紧张的节奏，以及辛苦的训练，
这就是军训生活的几大特点，“掉皮掉肉不掉队，流血流汗
不流泪”的格言已经成为我心里面一个最具有震撼力的座右
铭。

通过军训，我学会了如何去面对挫折，如何在以后的人生路
上披荆斩棘，如何去踏平坎坷，做到自制、自爱、自理、自
强，走出自己的阳光大道，开创一片自己的天空来。我相信，
它将使我终身受益，无论在哪个岗位上。
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金秋九月，中秋将至，军训人军训魂，军训之人仍在坚持训
练，20xx年9月20日，军训第八天。

晨曦徐徐拉开了帷幕，又是一个多彩绚丽的清晨，云层将厚
不厚，太阳从缝隙中流露出光芒，微微的日光洒在了广阔的
操场上，阴影里折射着我们训练的身影，“嘿哈”之声响彻
操场上空，唤醒沉睡的人们，是的，正是我们，练习军体拳



的我们，快准狠，提起精气神，打出完美的有力的动作，喊
出响亮的口号，是对我们的要求，亦是我们应该做到的。

汗水顺着帽稽流出，豆大的汗珠滴落在地，衣裳早已浸透，
一招一式的军体拳，看起来简单容易，却要打出气势，拳头
要有力，我们要用力，汗水浸透的衣裳便是的证明。

上午短暂的拉练之行，让我疲惫不堪，第一次想要学校变成
黄豆般大小，后脚跟走的生疼，却早已麻木，汗如雨
下，“哗”哨声令下，我们需要迅速走到最近的草地趴下，
隐藏自己，以求躲过危险。虽然这只是演练，但也让我胆战
心惊，对军人也更敬佩了。

学长学姐们的清凉活动，送到恰到时候，刚拉练完的我们，
喝着冰镇的饮料，缓解了我们早上拉练之苦，消灭了我们身
体上的火，送来了徐徐清风，点滴温暖，心中的感激难以言
表。国家安全关乎每一个人的安全，了解国防是我们该做的，
也是我们必须要做的，有国才有家，有家才有我们，唯有国
家稳定发展，我们才能安居乐业，身为一名大学生，我们理
应加强国防意识，加强对国家的职责感和历史使命感，今晚
的国防教育讲座可谓收获颇丰。
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有时候我会感觉到军训像是舞蹈，需要我们舞动最美好的舞
姿，军训分很多个小环节，一环套一环，一个接一个，军训
的训练也是有目标的每天训练一个，或者几个训练目标，每
天做多少个训练项目，不会去做任何多余的动作。

看着身边一个个龙精虎猛的战友同学，我也非常一直在强调
自己，要让自己努力工作，要自己加油坚持，不忘初心，做
好每一个动作。

在我们训练中也会有很多的事情发生，每一个教官都会带一



个对，经常会有对于对之间的比赛，比的是军姿，比的是我
们的战队团结里，我们在这过程中没有输过，因为我们在军
训的时候我们，都非常团结，都会全神关注，不会任性，也
不会拖后腿，因为在军训的时候我们已经学会了集体荣誉，
我们战败了一个有一个强大的对手，最终我们遇到里许多强
者。

友谊第一比赛第二天是我们的括号，我们训练笔试的时候，
不会让大家产生矛盾，只会激起我们的斗志，让我们大家更
加的团结。

在训练最困难的时候，我们大家手拉着手，相互搀扶，共同
前进，不会都丢下任何一个队友，因为我们是队友，保护好
队友这也是我们军训学到的知识了。

雏鹰展翅需要历经磨难，我们成长也需要体会生活的艰辛，
没有任何事情是轻松可以完成的没有任何事情是简单就能够
解决的，需要一次次的努力一次次的付出，军训是展现自我
的平台，是我们飞翔的训练场，感谢军训给我的帮助。
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进入大学，第一次得到最大的锻炼应该是军训生活了，短暂
的xx天左右却将人的意志力、身心都得到了巨大的提高。军
训生活结束了，在此来分享下我的军训心得体会。

能够顺利的在高考中突出重围走进大学的校门我无比兴奋。
我想在大学里得到锻炼。党军训开始的时候我跟同学们一切
不如了大学训练营，开始接受训练。

90后大多数都是温室里成长的花朵，我就是典型的一个例子，
一开始军训的时候感觉特别不适应，训练令人又累又痛，整
天浸泡泡在自己的汗水中，所做的一切都要听从命令，不能
随心所欲，前面一周的训练都让我感觉很烦躁。所幸，中华



民族的优良传统让坚韧不肯认输的我一直坚持了下来，在最
累的时刻也丝毫没有放松对自己的要求，托强时手和肩膀被
压得酸痛，我仍咬牙坚持，保持军姿，积极磨练自己的意志
品质。后来，汗流多了，适应了，也就不觉得累了。 还能从
中体会军人的艰苦朴素的优秀品质，从中寻找乐趣。

军训让我明白做一名合格的军人是多么的不容易，军人要比
常人多付出我们无法想像的汗水，做一名军人，就要纪律严
明，服从命令。穿上军装的我便是半个军人，通过在军训中
严格要求自己，我的体质和意志都被磨练得更加坚强，这种
苦与累可能我以后永远不会再遇到，但也可能会遇到更加苦
累的挑战。我相信，军训之后的我不会再恐惧任何苦累，我
会勇敢面对一切挑战，不论任务多么严峻，我一定会坚持下
去完成任务。

军训同时也是一个团队训练，刻苦的训练造就了一支训练有
素的连队，行进，端枪，放水壶，我们处处统一行动，我们
相互关心，相互指导，交流流经验，让我们的方阵走得更加
整齐。十三连，组成这支连队虽然只有短短的十几天，但它
已牢牢得被记忆于每个十三连人的心中，十三连是整个二营
的骄傲!我们创造了它的荣誉，我们也因此而感到自豪!

团结就是力量，坚持就是胜利!在未来的日子里，我不能再做
一朵温室里的小花，我要做一颗参天大树，茁壮地成长!为祖
国的未来作出应有的贡献。我会勇敢而坚定在自己的人生道
路上前行的。
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铭文——我们要去军训了，所以军训后有朋友说：“军训很
苦很累，从第一天开始我就深深体会到了这一点。”。

第一天，我们兴高采烈地来到军训基地。



我原本以为军训和我想象的一样，充满乐趣。然而一到了军
训基地，我就傻眼了。我一下车，我们就在射击场站了半个
小时，天在烈日下！就像我朋友说的：“真苦，真累。”

我记得巴尔扎克曾经说过：“风雨过后，欧洲必有天水之色；
走出荆棘，前面是一条铺满鲜花的宽阔道路；当你爬到山顶
时，你会发现绿色无云的天空。在这个世界上，一颗陨落的
星不能暗淡整个天空，一朵花也不能毁了整个春天。人生一
定要努力过好每一关，无论遇到什么困难，都不要轻易放弃。
”

对！你不能轻易放弃！对！我一定能！我心想。

转眼间，三天过去了，今天是第四天。我确实有些奇怪的感
觉，应该叫想家吧。在家里，我妈妈做的食物太好吃了。在
家睡觉是软床；坐在沙发上；在家里，我是一个小太阳。而
这里：菜吃香，有人抢你；睡在这里是双层床；不能坐下，
只能以军人的姿势站着；在这里，没有人伤害我，宠坏我。

这时我又想起巴尔扎克的一句话，坚持昨天叫立足，坚持今
天叫进取，坚持明天叫成功。

时光飞逝，转眼我们五天的军训生涯就结束了。

我抬头看着蓝天、白云、草地和绿树。时间在这一刻似乎停
滞了，但是同学们通过他们的行动告诉我，时间不是因为我
的感受而停滞的。这时候我才发现，我只是来省里做了20个
实验的几千个学生中的一个微不足道的小成员。我一定要用
实际行动证明：我不是多余的！
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为期三天的军训，在公司领导的重视，相关部门的周密安排
下，在全体学员的共同努力下，安全、顺利、圆满的结束了。



我们在这三天的军训中，主要是练习立正、稍息、转体以及
三大步伐。

这些在以有看上去并不难的动作，但在这次军训中却感觉到
了它的不易，因为教官强调的是步伐一致，整齐划一，队列
中一个成员的步伐错误会影响队列的整齐，同样的道理，企
业当中的一名员的失误也会影响一个部门及全公司的效能，
因此不论是一支军队，还是一个企业，都需要个人与集体的
统一，这让我对团结协作有了更深的理解和认识。

这期军训有29名学员，教官把我们分成了二个班，让我们二
个班上相竞争，看谁表现得好，这大大激发了我们的集体荣
誉感，大家都非常认真，争取表现得更好，休息的时候大家
都会想想指导动作，坚决不让一个人出错，良好的集体荣誉
感让我们得到了教官的表扬。

在军训汇操的最后，教官说我们在训练中很努力，充分发扬
团队精神，吃苦耐劳精神。


