
2023年心理话剧比赛活动方案 大学生心
理话剧大赛活动方案(汇总5篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案的格式和要求是
什么样的呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，
希望能够帮助到大家。

心理话剧比赛活动方案篇一

本次活动是由共青团山东外事翻译职业学院主办、心理协会
承办的主题为“心理成长”“大学带来的成长”的心理话剧
比赛。旨在通过心理话剧的形式，重现生活场景、展示心理
现象、讨论问题根源、解决问题并总结。通过表演，提升学
生的人际交往能力，学习处理问题的技巧，提高共情和换位
思考，实现心理的成长。

参加本次活动的团队可以提炼同学们日常生活中的困扰、焦
虑、压力的典型性事件，寻找事件的根源并提出自己的解决
方法并付诸实践，把这一过程用话剧表演的形式进行呈现。
要求剧本内容积极健康,构思新颖,内涵丰富。

二、活动目的

1、向山译学子传授丰富的心理健康知识，拓展学生的视野。

2、对山译学子进行心理健康教育，积极引导学子树立正确的
世界观、人生观和价值观，并努力营造良好和谐的校园氛围。

3、通过此次宣传活动向学生传授一些关于人际交往的方法和
技巧，以帮助学子提高人际交往能力和自身协调能力。

三、活动要求



1、本次比赛按照七大组织组成七大团队，服装及部分道具自
备。

2、话剧主题围绕“心理成长”“大学带来的成长”，要求剧
本内容积极健康,构思新颖,内涵丰富。

3、剧本内容提示：

（1）大学里常见的问题与挑战，情感问题、家庭关系、人际
交往、就业、大学生活适应问题。

（2）参赛作品必须积极向上，不得有反对祖国，反对人民的
内容包含在内，否则将取消评选资格。

（3）剧本内容鼓励具有深度，从细微中挖掘至深。

（4）参赛过程中着重话剧形式，话剧本是一门综合性的艺术，
剧作、导演、表演、舞美、灯光等缺一不可，表现效果不得
干瘪无趣。

（5）可结合七大组织的的发展与特色进行阐述，突出各大组
织的视角与特色，但不可脱离“心理成长”“大学成长”的'
主题。

4、话剧长度控制在15分钟内，话剧幕数不得超过5幕，话剧
结束时记得谢幕。

5、结尾需要用一两句话来阐述话剧中所折射出的意义，或是
对大家的寄语和希望，并为自己的团队拉票。

四、活动参与情况

1、活动时间：4月25前后

2、活动地点：图书馆报告厅



4、奖项的设置：最佳舞台奖、最佳剧本奖、最佳创意奖、最
佳治愈奖、最佳表演奖、最佳团队奖、最佳心理奖共七个奖
项。

五、活动准备

1、宣传工作：设计海报由心理协会宣传部准备并张贴于管理
学院、外国语学院、餐厅及学生宿舍。海报要内容新颖，突
出主题，吸人眼球。

2、前期准备工作：因大赛一次定全局，承办单位在活动前一
星期内确定好出席的评委及颁布的奖品、彩排时布置好会场
（话剧大赛中的桌椅等重大物件、灯光、音响由承办单位提
前准备好）、打分投票维持会场秩序的工作人员、会场观众
由各大组织按比例限定人数，凭借工作牌进入。

3、后续工作：比赛过程中，安排社团联合会摄影社、心理协
会学术部、秘书处、调研部人员全程详细录像，后期经过心
理健康协会、心理咨询中心审批，处理形成视频固定形式留
档。依据后期情况会请优秀成果参与者重新演绎，并送往省
高工委参与20“5.25”大学生心理健康活动，为学校争光，
为个人添彩。

心理话剧比赛活动方案篇二

为了配合“2”主题月活动，提高大学生对于心理健康的关注，
加强心理知识的普及程度，大学生心理健康教育中心决定组
织校园心理情景剧大赛，现将具体事宜通知如下：

一、大赛主题：

倾听·互助·成长

二、参赛要求：



以班级为单位，每班报送1-2个心理情景剧剧目参赛（大一大
二每班必须出一个剧目，欢迎其他年级积极参加）。

三、参赛作品要求：

1、作品内容必须积极向上，有一定的思想内涵和艺术性，紧
密联系校园生活实际，真实反映大学生的心路历程，营造一
种关注心理健康、懂得心理健康、重视心理健康的氛围；剧
情能深刻、充分反映角色内在的`心理冲突和心理协调过程，
引导学生学会调节自己的心理困扰。

2、情景剧演出所需道具、服装自备，如需要音乐、ppt等的应
提前准备。

3、每个参赛作品的表演时间须严格控制在10-1分钟。

四、具体时间安排：

报名时间：月日（请各班班长将“附2”于月日17：00前将电
子报名表发送至邮箱：）

比赛时间：初赛：月7日-8日

复赛：月14日-1日

决赛：月2日（如有变动另行通知）

五、奖项设置：

本次大赛共设6个奖项,包括一等奖、二等奖、三等奖、最佳
男主角、最佳女主角、最佳剧本奖，获奖班级将颁发证书和
奖杯。同时，晋级前六强的班级将有机会代表全校参加泰州
市高校举行的情景剧比赛。



心理情景剧要求

一、节目形式：音乐剧，话剧，小品

二、节目要求：

1、节目主题突出(节目时间严格控制在1分钟以内)

2、鼓励自编自导自演

3、尽量减少舞台背景的转换,道具自备

4、节目新颖,有意义,有亮点,出彩

使用普通话对白,注意控制语速(特殊剧本要求除外)

如：1、人际交往人际困难(家长,老师,同学,学会拒绝的方
面)

2、学习与考试，学业困扰

3、择业与就业问题，就业压力(人生价值观)

4、恋爱问题，情感纠葛

5、网络问题，网络成瘾

6适、应大学生生活环境问题

7、情绪问题

8、珍惜生命

四、表演要求：



表演自然流畅，演员间配合默契；充分表现人物的心理冲突，
生动刻画心理问题；简洁明了，在规定时间内完成。

五舞台背景要求：

可自主布置道具、背景音乐，要求准备ppt，衬托该剧主题。

心理情景剧评分细则

本次比赛评分采取满分100分制。

（一）表演内容（0分）

主题明确，能反应当代大学生的心理世界、情感空间以及心
路历程（20分）

原创作品（10分）

（二）语言表现（20分）

角色性格鲜明，富有感情，有感染力（1分）

脱稿并熟练表演(分)

（三）表演能力（20分）

表演自然不拘谨，体态大方得体，台风端正（10分）

演员配合默契，舞台结构分明，音乐背景使用恰当（10分）

（四）受欢迎程度（20分）

后援团人数一定，有明显的标志，方便评委打分（10分）

除去后援团的其他观众，对该剧的支持度和现场气氛（10分）



（五）创意（10分）

道具运用得当，表演有创意（10分）

心理话剧比赛活动方案篇三

场景：一块屏风徽攀樽溃心理咨询室，几心理杂志本书，笔。

人物：咨询师，来访者。

（咨询师坐在咨询室里，翻阅心理杂志的同时等待有人来访）

（来访者站在门外，徘徊了一阵子，最终鼓起勇气轻轻扣门，
然后把门推开探着头）

来访者：老师，我能够进来吗？

咨询师：请进！

来：（很羞怯的点点头坐在椅子上，点头坐在椅子上，头低
垂着，手很规矩的放在膝盖上，欲言又止）

咨：你有什么烦恼的事？能够告诉我吗？

咨：你觉得女孩没有魅力会很可耻？你愿意谈谈原因吗？

来：恩！

旁白：那是一个如大学学校里其他分手故事一样普通的故事，
女孩坠入情网，经过一段时间的交往，男孩提出了分手。女
孩从此陷入痛苦、自责之中。

来：我此刻才明白，都是我的错，我没有其他女孩那种能吸
引人的容貌、身材、气质和谈吐，并且我也没有什么异常的
才干、本事，什么事都干不好。总之，觉得自我真的很差劲。



咨：我觉得你要对自我公正些，世界太小，容不下那么多伟
人。亘古不变的苍穹下，即使最不起眼的一株小草，也自有
其存在的不可替代的意义。谈谈你的情况吧！

来：当初我拿不准他对我到底怎样样，交往一段时间后，我
发现他的心根本就不在我身上。我和他一齐时，他总是盯着
路上别的女孩，我气急了，但有什么办法呢！我明白是我自
我没有魅力。我也尝试过改变自我的处境，寻求自身的价值，
但还是觉得一无是处，尤其他提出分手后，我连出门的勇气
都没有了，我不敢去应对现实，活着实在太累了！

咨：（站起，往台前走出两步，对观众）

我能理解这位同学此刻的心境，在感情生活上，很多女生认
为是外貌和身材的局限限制了她们的选择，感情的渴望和深
深的失落造成了强烈的心理冲突，这种冲突加剧了原本就有
的焦虑、自卑、失败感，并且导致她们陷入从期盼到失望，
从再期盼到更深的失望中。

咨：（回到座位上）你能描述一下自我此刻的感受吗？

来：我觉得自我受了欺骗和侮辱……我明白他有权选择爱，
可是我有时真想报复他。

咨：我觉得你对那个男孩及自我还有某种感觉没指出。

来：呃……（欲言又止，头低下去沉默）

来：是我不好，是我太不争气了。（过了一会儿，收起沮丧
的神情用平缓的语调）我的个性有些内向，是的，我常觉得
自我没有魅力，习惯于理解失败，而我自我没有本事改变自
我。

咨：人不能改变他的过去，关注过去的失败是浪费时间，关



注此刻和展望未来才是最重要的，我给你点作业吧。（在本
子上边写边说）写出你的魅力所在和缺点所在。（上接第二
版心海引航心理剧：寻找魅力）

来：（摇摇头，为难的）老师，'魅力'这个词太神圣了，还
是改为'优点'吧！

咨：行！先找优点。

来：（思索，拿起笔在纸上写，过了一会儿，把本子递给咨
询师）

来：我普通，不是我所能改变的。（有些气馁）我怕新的行
为方案太复杂，太难，没有成功的可能性。

来：好的，我试试吧！

咨：那你先回去，下个星期再来找我，好吗？

来：（很高兴的将纸拿着，站起来）多谢你，老师，再见！
（退场）

咨：（退到屏风后）

旁白：一个星期后。

咨：（走出屏风，坐到椅子上）

来：（敲门，推门进入，很开心的，手上拿着笔记本）老师，
我来了。（坐到椅子上，递上笔记本）这是我的心得体会。

咨：（接过，往前台走两步）（翻开笔记本，念）每当我不
好意思的默念起我的优点时，我不再感到自我不起眼，而是
一种很坦然的心境，觉得自我很普通，这也没有什么不好的。
（翻页）今日，我主动帮忙同学解答难题，我鼓起勇气，硬



着头皮主动和同学讲话，同学们似乎都不在意我瘦小的个
头……（回过头）很好，你已经体验到一种欢乐的感觉。

来：老师，这种刻意做欢乐的事的方法会有效吗？

咨：如果你的内心确实不想与人交往的话，那么我也不期望
你只是做做样貌而已，我情愿听你说，你不想做。

来：不不不，老师，你误会了。你明白，正是因为我一向信
可是自我，逢身随缘，容易主动放弃，所以我害怕这个计划
的失败，但我会尽力的。

咨：我相信你会意识到自我的魅力，会明白这份行动的价值。

来：多谢你的鼓励，再见！（退场）

咨：（退到屏后）

旁白：一个月后。

咨：（走向台前，向观众）我想大家必须还记得那位女孩子。
资讯期间，她的情绪也出现过波动，但她已经学会从外在条
件方面找原因，不再将失败归只因于自我，我能感觉到她身
上逐渐产生的良性变化，虽然她每次讲述的都是种种烦恼。
她此刻能够大方得体的与别人讲话，公开表露自我，不管是
否找到了真爱，我想她已走出了最艰难最阴霾的一段心路历
程。瞧，这不来了！

来：（高兴的上场，着装很漂亮，很有精神）

咨：你是如何走出那个阴影的呢？

来：这个月来，我与同学们主动交往，谁有困难我都尽我所
能去帮忙；我需要帮忙时，大家也纷纷伸出援手。我大胆向
老师问题，提提议，成绩也有了很大的提高。大家说我的性



格也变外向了，象换了一个人似的。英语老师对我影响很大，
我一向记着她的话“tomorrowisanewday！”每一天的太阳都是
新的。我的心境一天天变好，每一天微笑着应对生活，相信
生活也会回报我以微笑。

咨：恩，很好！

来：老师，我真要好好多谢你。第一次遇见你时，我被卷入
了失恋的旋涡，不能自拔；然而，在你的帮忙下，此刻我已
经逐渐走出了那个巨大的阴影，享受着温暖的阳光，我的心
中一片光明，我的生活有了新的开始。衷心感激你，老师！

咨：让我们多谢大家吧！

向观众鞠躬，退场！

心理话剧比赛活动方案篇四

为积极响应校园文化训练项目之心理话剧创作表演大赛，
以“关爱心理健康，把握炫丽的青春”主题，本着“培养兴
趣、增强信心、展示风采、树立榜样”的原则，为广大同学
提供一个提高自我、展现自我、捕捉机遇的平台，我建筑工
程学院成立了一个临时话剧小组参加本次大赛，同时也得到
了广大同学的积极参与。本次大赛由院学生会心理部主办，
学生会指导老师蒋老师以及学会各部干部作为评委。以下是
我部对本次大赛的工作总结：

一、前期准备工作

1、由院心理部出心理话剧大赛主题；

3、11月15日召开比赛前部门成员准备会议，安排具体工作；

4、11月15日晚确定并准备好话剧大赛的当晚化妆用品及相关



道具；

5、11月16日中午心理部全体成员提前布置会场。

二、比赛过程

1、首先介绍出席的领导嘉宾，蒋书记、李主任等领导作发言；

2、公布本月的优秀寝室号，并颁发荣誉证书；

3、按先后顺序各班心理话剧表演，由老师及学生会干部做评
委；

4、由校园歌手大赛决赛选手表演精彩的节目；

5、评分统计名次，颁发前三名的参赛作品优胜奖；

三、话剧大赛的不足

1、活动不够计划安排紧密，分工不明确。每一次活动比赛都
要有计划、有秩序的举办，活动前应该分工到个人，明确任
务目标。比赛过程中由于没有安排具体人员去维持会场纪律，
造成比赛过程中纪律不尽人意，出进出进情况时有发
生。“无规矩不成方圆”这句话说的好，可见比赛纪律的`重
要性。如此，比赛才能保证有条不紊。

2、应对措施不够周到，准备不充分。在比赛过程中，要想好
会出现哪些突发事件，提前做好应对的策略。俗话说的
好“知己知彼，百战不殆。”用在这里也是如此，做任何事
都应该心中有数，事情才会办的得心应手。例如比赛过程中，
主持人出现介绍领导时漏介绍老师的失误，在场工作人员并
没有及时指正错误，这是本次比赛过程中一大失误，为此整
个心理部召开了工作总结会，找出错误和总结经验。

3、活动缺乏创新意识，虽然比赛过程中工作穿插了两个歌唱



节目，但是整个比赛过程还是比较单调的。这次比赛是心理
部全权举办的，我们更应该抓住这次难的机会，心里部的工
作就是为学生解决心理方面的问题，举办一些有趣的关于心
理方面的活动。我觉得在本次比赛过程中可以与观众互动不
只是单纯的看节目，做一些有趣味的游戏，发一些小奖品完
全可以带动比赛的气氛，比赛效果会更佳，演员才会有一个
好的比赛环境来展现才能。

总的来说，本次话剧活动的还算圆满的举办，不仅丰富了同
学们的校园生活，增进了同学们对话剧的了解，激发了同学
们对话剧表演的兴趣，也给大家提供了展现自我，秀出自我
的舞台。同时也是我系学生朝气蓬勃、锐意创新、自我挑战
的一次展现，对同学们的兴趣培养具有重要意义。演员们演
绎的人间真情再一次让我们的心归于平静，低下头来想一想，
在这个世界里，自己究竟扮演着什么样的角色，面对我爱我
的人们，我又出色地扮演好了么！

不错，人生是个大舞台，不可避免我们都要充当这样那样的
角色，而我们能做的，只是尽量演得精彩，尽力了，就够了。

心理话剧比赛活动方案篇五

总结以回顾自身工作情况为基本内容，以自身工作实践的事
实为材料，其所总结出来的理性认识也应该反映自身工作实
践的规律。所以内容的自我性是总结的本质特点。以下大学
话剧大赛活动总结是本网推荐阅读。

5月8号,话剧大赛结束了.在主持人相继报出最后得分的时候,
我的感觉的是舞蹈队的压力更大了,加上舞蹈队现状,我很郁
闷.话剧大赛的结果让我深受打击啊.这是我在学生工作上的
第一个败足之处.在这先对我自己提出批评,对于话剧组的排
练,我没有去关心过,去看过,很失职。

话剧大赛上,我觉得我们的失败之处在于剧本和时间的问题.



初赛结束,评委给了我们一个新的剧本,当初就感觉时间上怎
么够呢?因为我自己的失职,我没有去看过他们排练.在八天的
时间里,对于非专业队员们要熟悉一个剧本,并把他很好的表
演出来,是有一定难度的.老师能给我们一个新的剧本,相信她
对演员们的演技的表现也是肯定的.确实是如此,队员的演技
的确是很棒。

如果在剧本上再多花点心思,再细心,我相信我们能拿的就不
是三等奖了.不管结果如何,我们还是得感谢他们为这次剧星
风采大赛付出的努力。

从这届的话剧比赛上,我们应该意识到选剧本的重要性,纵贯
整个比赛过程,那些拿高荣誉奖的团队,在剧本的选择上肯定
花了很大的一番心思,他们的.剧本在背后能有一个积极的涵
义,有感动的,有激励的....

然而看我们自己的剧本,我不知道它要体现的是哪方面.我个
人觉得话剧是跟现实生活很贴近的,反映现实生活中的一些问
题.但我们那剧本并没有反映到我们大学生的生活.这给了我
们一个教训.下一届的话剧大赛,我们应该做好各个方面的工
作,充分准备好.争取更上一层.


