
正能量又幽默的演讲稿 正能量演讲
稿(通用8篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

正能量又幽默的演讲稿篇一

大家上午好，今天我演讲的题目是《传递正能量，放飞青
春》。

可能有人说是坚强，是追求，是前进，他是所有的良善之词，
但是却无法给它一个完整的定义，那么今天就由我来说一下
我的理解吧。正能量他代表着人生一种积极的向上姿态，如
果说生命是一座庄严的城堡，如果说生命是一株苍茂的大树，
如果说生命是一只飞翔的海鸟。那么，正能量就是那穹顶的
梁柱，就是那深扎的树根，就是那扇动的翅膀。没有正能量，
生命的动力便荡然无存；没有正能量，生命的美丽便杳然西
去。对于我们新新少年来说，什么又是属于我们的正能量呢？
我们正青春，拥有无限的潜力，拥有无限的正能量。作为一
名学生，传递正能量的首要表现恐怕就是学习了，用自己对
学习的热情，感染身边的同学，为老师为父母带来一份安慰，
为自己博一个前程。我们更是社会的一员，为社会传递正能
量更是我们责无旁贷的责任了，扶老奶奶过马路传递爱心，
把垃圾捡到垃圾桶保护我们的家园，对给自己盛饭的阿姨说
一声谢谢，虽然微小，但足以温暖人心。所以，传递正能量，
千万不要“勿以量小而不为”，正能量本身就是小力量的集
聚，改变整个社会。

在《因为痛，所以叫青春》这本书了，作者有个很妙的比喻，
假如人能活到八十岁，与一天的二十四小时做比例，再拿现



在自己的年龄与一天的二十四小时做比例，就能得出十七岁
的我们正处在早上的五点二十分！对于我们的一天来说，正
是积蓄力量的睡眠时间！同样对于人生来说，我们正青春！
这样充满活力，充满潜力的我们不是正能量最好的传播载体
吗？我们享受正能量带给我们的鼓舞，振奋与幸福，又怎么
能不加入成为传递的一员呢？只有正青春的我们的加入，才
能给这支大军注入新鲜的血液，使它激情四射。

人的一生很长，不管做什么事情，只要不放弃，总会有翻盘
的机会，或许成功的早晚不是那么至关重要，关键是要做的
漂亮！做，就做到自己的最好！就像四季的鲜花，季季有自
己的韵味，传递着自己的正能量，晚开的梅菊不需要羡慕早
开玫瑰的妖娆，而玫瑰也不需要羡慕梅菊的淡雅。我们正青
春，正是爱哭爱笑爱闹的年纪，我们拥有别人羡慕不来的活
力与激情，是正能量的绝佳代言人！作为新新一代，我们应
该用自己的肩膀，担起我们的责任，传递我们的正能量，放
飞我们自由飞翔的青春！

谢谢！

正能量又幽默的演讲稿篇二

你们好！

今天我演讲的题目是《积聚正能量，牵手阔步走》。

“洛阳亲友如相问，一片冰心在玉壶。”“不要人夸好颜色，
只留清气满乾坤。”这是怎样美好的情感呀？！他们把这些
高尚的精神产品以示后人，让我的灵魂在一次次品味中获得
升华。

我的班主任熊老师就是这样一位满格正能量的女汉子！为了
能有更多的时间花在我们这帮孩子身上，乳汁充足的她硬是
早早为孩子断了奶，哪一位母亲不爱自己的孩子啊？这不是



绝情，是深情，是对52个孩子的极致深情。

语文老师郭老师是省特级教师，他家不在新余，住在学校宿
舍，和我们在一起的时间超过了和家人的时间，他最大的乐
趣是在课堂上带着我们进入国学的殿堂，享受文化的大餐，
他讲到动情之处，常常面露陶醉，上他的课犹如清泉流水，
字字句句都是精神的享受。

哇，我们真是太幸福了，每一位老师都向我们传递着责任、
关爱、友善，帮助我们洗去心灵的尘埃，让我们的心灵变得
更强大，更美好。

因此，我希望我们每一个同学们多去读一读像《少年向上，
真善美伴我行》这之类的书，读这样的书，一定会在我们的
脑海里不断重复着正义、责任、勇气、智慧、感恩……这些
充满正能量的词语；我希望，我们的人生，每一个时刻，都
像彩色蜡笔那样美丽；我希望，我们都能在心爱的白纸上画
画，画出纯净、自然、有意义的人生画卷。

那么，就让我们心连心，手牵手，积蓄真善美的力量，阔步
前进！

正能量又幽默的演讲稿篇三

大家好!

青春是一个鲜活的话题，是一个成熟的转折点。我们已经拥
抱或正在拥抱青春，我们将失去青春。青春像一阵风吹来，
只留下尘埃。我想留住青春，但岁月无情。我用尽全力用最
朴实无华的话语记录下这个无悔的青春。有些人把青春当成
废纸，没有用。每天除了吃喝玩乐什么都不做。我不知道如
何努力学习。我不知道父母的苦。我不知道生命的意义。

也有一些人默默无闻，却珍惜自己的青春，珍惜自己拥有的



每一分钟。他们在努力学习，努力工作。

青春是一首唱出人生最难忘片段的歌；青春是一幅勾勒人生
最精彩场景的画；青春是一首小诗，歌颂人生最美的瞬间；
青春是我们每个人的必经之路，它在我们的生活中起着重要
的作用。

作为一名初中生，我们应该珍惜青春，抓住每一分钟去学习。
我们应该留住青春，不要浪费时间。在成长的道路上，做好
每一件事，读好每一本书，学好每一点知识。我们不应该整
天游手好闲，忽视学习。我们应该设定自己的人生目标，努
力追求自己的人生理想。这就是青春：充满力量，充满期待，
充满志愿，充满求知和奋斗的雄心。青春，表现出强烈的诗
意；青春散发出淡淡的清香。青春的步伐不会因为困难而停
止，青春的旋律也不会因为风雨而受阻。青春是阳光，是自
信的标志。让我们扬起青春的风帆，让青春在这里飞翔，让
青春在这里启航！

正能量又幽默的演讲稿篇四

大家好！

我是六号选手，来自xx县人民医院产科。

如果您要问我，世界上最动听的音乐是什么？我会告诉您，
那是婴儿的第一声啼哭！在我的心里，那真是来自人间的天
籁之音！而经我们双手托出来的孩子，也像一轮初阳，在我
们和孩子的亲人面前缓缓升起！那么，我这天演讲的题目就是
《用双手托起明天的太阳》。

有一本书，叫《林巧稚》，这个名字想来在我们每一位医务
工作者心目中都不会陌生。林巧稚在产房里度过了五十多个
春秋，她亲手迎接了五万多个小生命来到人间。她一生没有
自己的儿女，但她却是世界上最伟大的母亲，人们尊称她



为“万婴之母”。

看过那本书后，我也曾略略算了一下20年来经我的手托到人
间的小生命也已经有了八千多个！八千多个生命，八千多个
家庭，八千多个期望啊！

20年了！我亲手托到人间的孩子都已经上大学了！虽然我已
记不清那位女子的容颜，但那封信唤起了我的回忆，我告诉
自己：我不仅仅是一名普通的医务工作者，更是一名年轻的
共产党员。我必须要用自己的爱心，呵护每一位病友，才能
无愧于这面旗帜所赋予我们的使命，无愧于共产党员这个光
荣的称号。

清楚地记得：20xx年，正逢我们县院第二周期二级甲等医院评
审，全院上下加班加点，我也放下了近半年的节假日休息，
顾不上正迎接中考的儿子。

离二甲评审不到一个月时刻了，儿子中考也临近了。一天，
孩子突然咳嗽发高烧，我实在没空陪他，就请爷爷陪他在门
诊用点药。可一周过后，病情不但没有好转，咳嗽反而越发
严重，高烧不退。医生要求立即转上级医院就诊，当上级医
院的专家看完片子，严厉地责问道：“你这母亲怎样当的？
你们这些母亲对孩子还有没有职责感？让孩子病成这
样……”听着专家的责备，看着儿子因咳嗽而蜷缩的身影，
我的眼泪刷刷地流了下来，心里充满了对儿子的愧疚。儿子，
不是母亲没有职责心哪！我是你的母亲，但我更是一名医生
啊！

一分耕耘一份收获，我的付出得到了领导和同志们的充分肯
定，连续多年被评为市县先进工作者和十佳护士，去年还被
评为“五一礼貌标兵”。我知道，这是领导和同志们对我最
大的信任和鞭策。我深深地、深深地谢谢你们！（鞠个躬）

林巧稚说过一句话：“我随时随地都是值班医生，无论是什



么时候，无论在什么地方，救治危重的孕妇，都是我的职责。
”这天，在这鲜红的党旗下，我也想告诉您，无论是什么时
候，无论在什么地方，我都会牢记自己的职责，用心、用爱
托起每一个婴儿、每一轮明天的太阳！

我的演讲完了，谢谢大家！

正能量又幽默的演讲稿篇五

大家好!

正值青春的我们朝气蓬勃，到处都闪耀着我们活跃的身影，
身上闪烁着热情的光芒。

拼搏与永不言弃

随着一声枪响，女子丙组的200米赛跑开始了，顿时，赛道两
旁的啦啦队都鼓足了劲在为自己的队员加油助威，一时之间
赛场成了热闹的竞标场，一句句加油，一声声必胜此起彼伏，
只见我们班的王玲玲同学遥遥领先，我们班的啦啦队的助威
声更大了，可是，一圈之后，她的脚步却放慢了，后面别班
的同学追上来了，我们拼命的喊着，叫着，她奋力地迈动双
腿，随着一声哨响，后追着成了第一名，王玲玲落后一点，
遗憾的屈居第二，我们跑上去扶着她，望着她满脸汗水，我
们懂得青春的力量——拼搏与永不言弃。

宽容书写着友谊的魅力

又一声哨响，又一个比赛落下了帷幕，我们又赢得了一项冠
军，这使得别班同学产生了嫉妒。在接下来的接力比赛中，
我们班有同学摔倒，一别班同学朗声说：“摔得好!”还有人
说活该，我们班有的啦啦队同学气哭了，我们想跑过去和他
们理论，指责他们的无理与无知，但一想到班主任的教导，
比赛中要有胸襟和气度，靠实力说话!于是我们忍住了。但是



当又一场比赛中，我们发现别的班同学受伤时，我们都抢着
跑上去扶着他，用老师的话说，这是气度，这是素质!正是这
种气度书写着另一种青春的力量——宽容。

人心齐，泰山移

清脆的哨声又响了起来，运动会的重头戏——拔河比赛开始
了!操场上沸腾了，双方队员都鼓足了劲，小脸憋的通红，有
的同学把绳牢牢的背在肩上，紧紧地握着手中的绳子，“一
二一”的喊声响彻整个会场，终于，我们班的男子赢得了第
一名，班主任又迅速带我们赶到女子拔河的场地，老师兴奋
地告诉运动员：“我们的男生已经赢了，就看你们的啦!有没
有信心?”我们齐声呐喊：“有!”哨声响起，女生拔河开始
了，我们在啦啦队的助威声中卯足了力气，中间的标志红领
巾一会儿移过去，一会儿移过来，我们的心都提到了嗓子眼
了，终于，对方的一个队员倒下了，我们胜利了，欢呼声顿
时响起，操场上弥散着我们班胜利的喜悦。我们又获得了一
个第一，这让我们知道了青春还有一种力量叫做——团结。

放飞青春的梦乡，抓住青春的正能量，让我们的梦飞的更远，
更高!

正能量又幽默的演讲稿篇六

那天下午，我坐在座位上，津津有味地读着书。突然，有人
跑到我面前，把我的书撞倒在地上。我满腔怒火，只想抬头
看看是谁这么大胆。“对不起，我不是故意的。”我抬头一
看，这是一条路。和我有仇的是兰。

这个时候时间好像是固定的。我们俩都没说什么，但我心里
有点高兴。我以为我平时和她格格不入。现在她用谦卑的方
式对我说对不起。我以为他是只黄鼠狼。我对鸡不是好意。
但看着她真诚的眼神，我暗暗决定，一定要原谅她，一定要
和她做朋友。



“我原谅你，我们能做朋友吗？”

“那我们就从这一刻开始做朋友吧！”

“嗯。”

“太好了。”

于是我和她成了无话不说的好伙伴，但我觉得如果当初不原
谅她，或者和她关系再僵一点，我们根本做不了朋友。我很
庆幸当初选择原谅她。

正能量又幽默的演讲稿篇七

大家好！

点燃团队正能量，改变从今天开始感谢机关党委、机关团委
对年轻人的关心，为我们订阅了《正能量》这样一本排除负
面情绪、传递正向能量的心灵成长之书。工作之余，怀着激
动的心情抓紧拜读完这本世界级心理学大师理查德.怀斯曼的
著作，心中感慨无限。

阅读《正能量》这本书，是从疑惑、好奇和心中无限的期待
中开始的，还没开卷，便被书名所打动——《正能量》，到
底什么是团队正能量？怎样获得团队正能量？又怎么样才能
运用团队正能量打造全新的自己?随着阅读的一点点深入，跟
随着作者的文字，内心仿佛也变得越来越光明与积极起来。

书中所说的团队正能量，就是一切予人向上和希望、促使人
不断追求、让生活变得圆满幸福的动力和感情。通过种种实
验和数据，理查德.怀斯曼严谨又趣味十足地向我们阐释了伟
大的“表现”原理，运用“表现”原理激发出的团队正能量，
可以使我们产生一个新的自我，让我们变得更加自信、充满
活力，破除了我们过去秉持的“性格决定命运”、“情绪决



定行为”等认知，更好地去指导我们的工作与生活。

生活中，我们亦需要团队正能量。团队正能量的传染力就像
磁场，可以向外辐射积极和乐观。不论遇到任何事情，都要
往好的方面去想，无论经历怎样坎坷的生活，内心始终保持
对生活的热爱，始终用一颗温暖的心去面对人生。积极、乐
观、豁达、从容、朴素、简单、宽容、善良……这些都是生
命的团队正能量，当你调整心态，用昂扬积极的姿态迎接初
升的太阳，拥有团队正能量的你就是自信、值得信赖的，用
自己的洒脱和热情影响身边的人与事，团队正能量帮你建立
了良好的人际关系，你也能用自己的团队正能量去塑造一个
良好的氛围，这是你拥有的无形的巨大财富。

工作中，我们需要团队正能量来不断激励自己。尽管有时辛
苦，有时沮丧，但是我们不得不承认，工作是实现自身价值
的一个重要方面。而如何在工作中最大限度发挥自我的团队
正能量，实现自身价值，每个人都有自己的体会。就拿自己
来说，在文书的岗位上工作将近一年，感受颇多。文书工作
琐碎且繁杂，集政治性、业务性、机要性于一体。虽然这项
工作看似不太起眼，却需要时刻绷紧神经，花费大量的精力
与时间去完成，不能耽误，更不能有差错。压力当然是有，
责任也很重大。正因如此，就更需要自己抱着如履薄冰、如
临深渊的紧迫感与使命感，不断学习业务知识，不断总结工
作规律，不断向自己提出更高地要求。只有抱着这样的态度，
才能促使自己不断地进步。这中间必定会经历痛苦，如果把
工作的压力和挫折，转变成了负能量，经常抱怨，越说心情
越差，负面的情绪堆积最终会爆发，耗尽身体的团队正能量，
负能量蔓延开直至影响到周围的同事和家人，如同病毒传播
一样。但要是换个视角，当看到自己的劳动收获成果，看到
每一个公文的顺利办结，看到每一个工作任务的圆满完成，
看到每一点一滴进步的不易取得，都激励着自己用更昂扬的
斗志，更饱满的精神去迎接下一个更大的挑战。我想，这也
就是一个不断积聚团队正能量来激励自己更好工作的过程吧。



人心中的“能量场”存在着正、负这两种能量，当团队正能
量不断被激发时，负面情绪会逐渐被取代，人的幸福感也会
慢慢增加。在工作中，重视用积极的心态调整自己，摒弃负
面的思想，远离消极，坚持正向能量，持之以恒，还有什么
困难会困扰我们呢？每天给人一个微笑、一个握手、一个拥
抱，传递的便是乐观和积极，转发一条温馨、积极向上的微
博，也是向朋友传达了团队正能量的价值，促使社会风气向
着积极健康的方向前行。我想这也是理查德怀斯曼教授撰写
《团队正能量》的初衷，只有我们每一个个人学会坚持团队
正能量、充满团队正能量，我们的社会才会充满团队正能量，
国家才会充满团队正能量。

点燃团队正能量，你的改变从现在开始！

正能量又幽默的演讲稿篇八

大家上午好，今天我演讲的题目是《传递正能量，放飞青
春》。

可能有人说是坚强，是追求，是前进，是所有的良善之词，
但是却无法给它一个完整的定义。那么今天就由我来说一下
我的理解吧！正能量代表着人生一种积极的向上姿态，如果
说生命是一座庄严的城堡，如果说生命是一株苍茂的大树，
如果说生命是一只飞翔的海鸟。那么，正能量就是那穹顶的
梁柱，就是那深扎的树根，就是那扇动的翅膀。

没有正能量，生命的动力便荡然无存；没有正能量，生命的
美丽便杳然西去。对于我们新时代的少年来说，什么又是属
于我们的正能量呢？我们正青春，拥有无限的潜力，拥有无
限的正能量。作为一名学生，传递正能量的首要表现恐怕就
是学习了，用自己对学习的热情，感染身边的同学，为老师
为父母带来一份安慰，为自己博一个前程。

我们更是社会的一员，为社会传递正能量更是我们责无旁贷



的责任了。扶老奶奶过马路传递爱心，把垃圾捡到垃圾桶保
护我们的家园，对给自己盛饭的阿姨说一声谢谢等事情，虽
然微小，但足以温暖人心。所以，传递正能量，千万不
要“勿以量小而不为”，正能量本身就是小力量的集聚，改
变整个社会。

在《因为痛，所以叫青春》这本书中，作者有个很妙的比喻：
假如人能活到八十岁，与一天的二十四小时做比例，再拿现
在自己的年龄与一天的二十四小时做比例，就能得出十七岁
的我们正处在早上的五点二十分！对于我们的一天来说，正
是积蓄力量的睡眠时间！同样对于人生来说，我们正青春！
这样充满活力，充满潜力的我们不是正能量的传播载体吗？
我们享受正能量带给我们的鼓舞，振奋与幸福，又怎么能不
加入成为传递的一员呢？只有正青春的我们的加入，才能给
这支大军注入新鲜的血液，使它激情四射。

人的一生很长，不管做什么事情，只要不放弃，总会有翻盘
的机会，或许成功的早晚不是那么至关重要，关键是要做的
漂亮！做，就做到自己的！就像四季的鲜花，季季有自己的
韵味，传递着自己的正能量，晚开的梅菊不需要羡慕早开玫
瑰的妖娆，而玫瑰也不需要羡慕梅菊的淡雅。我们正青春，
正是爱哭爱笑爱闹的年纪，我们拥有别人羡慕不来的活力与
激情，是正能量的代言人！

作为新新一代，我们应该用自己的肩膀，担起我们的责任，
传递我们的正能量，放飞我们自由飞翔的青春！谢谢！


