
2023年消防队感悟(汇总7篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。心得感悟对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面是小编帮大家整
理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

消防队感悟篇一

消防学员训练是一项重要而紧张的工作，通过对灭火、救援
等技能的培训，使学员们能够在遇到火灾等紧急情况时娴熟
地应对，保障人民生命财产的安全。近期我参与了一次消防
学员训练，在训练中我收获颇丰，深感此次训练对于我的成
长意义重大。下面，我将从跨学科知识、团队协作、决策能
力、心理素质以及责任意识等方面总结自己的感悟心得。

首先，这次消防学员训练让我体会到了跨学科知识的重要性。
在训练过程中，我发现不仅需要掌握与消防相关的知识，如
灭火器的使用方法、灭火原理等，还需要了解其他学科的知
识，比如医学常识、心理学等。只有充分利用各种学科知识，
我们才能更好地应对各种复杂的灾难情景。因此，我决定在
日后的学习中加强对其他学科的学习，提高自己的综合素质。

其次，在训练中，我深刻认识到团队协作的重要性。没有一
个团队的协同配合，任何一个人都无法完成艰巨的任务。在
训练中，我们需要分工合作，互相配合，只有每个人都能够
充分发挥自己的长处，才能够达成团队的目标。通过这次训
练，我更加深刻地认识到团队合作的力量，下一步我将注重
培养自己的团队协作意识，提高自己的团队合作能力。

再次，在训练中，我体会到了决策能力的重要性。在灭火救
援的过程中，我们需要做出及时正确的决策，为了达到最佳



的效果。因此，我意识到自己在决策方面还存在一些不足之
处，需要不断提高自己的思考能力和决策能力。下一步我将
注重刻苦学习，尤其是提高自己的应变能力和决策能力。

此外，心理素质的培养也是我在训练中的一大体会。在训练
中，我们经常面对紧张的情况，需要保持镇定和冷静。因此，
我要注重培养自己的心理素质，提高自己的压力应对能力。
我将多参加一些活动，锻炼自己的心理承受能力，以便在面
对灾难时能够冷静应对，有效地救援。

最后，这次训练也让我加深了对责任意识的理解。在训练中，
每一个人都肩负着保护他人生命财产安全的重大责任。在实
际操作中，我们不能有丝毫马虎，需要时刻保持高度的责任
感。通过这次训练，我更加明确了责任意识在职业生涯中的
重要性，下一步我将注重培养自己的责任意识，始终保持对
他人和社会的责任心。

通过这次消防学员训练，我不仅掌握了更多关于消防的知识，
更重要的是，我体会到了团队协作、决策能力、心理素质和
责任意识等各方面的重要性。这次训练为我今后的成长奠定
了坚实的基础，我将继续努力学习，不断提升自己的综合素
质，为保卫人民生命财产安全贡献自己的力量。

消防队感悟篇二

今天，我和朋友们正扛着水枪打水仗。打得正高兴，突然传
来一个声音：“快看！好大的烟啊！”我们一看，只见一栋
楼的楼道里冒出了烟雾，里面还有一个东西闪闪发亮。

一个朋友壮着胆子走了进去。不一会儿，传来了一声尖叫！
他飞快地跑了出来，气喘吁吁地说道：“里面有一个鬼！”
我们定睛一看，里面真的有一个人影。我哈哈大笑起
来：“那是一个人在玩手机呢！”他用手挠了挠头，然后问：
“那烟是从哪儿来的呢？”“可能是哪儿着火了吧！”“着



火？”我们对视了几秒，然后连忙拿起水枪往里喷水，喷了
一管又一管，我们的额头上都冒出了汗珠，终于把“火”扑
灭了。我们一个个高兴得手舞足蹈，终于当了一回消防员了！

后来才知道，烟是清洁工打扫电梯用吸尘器时冒出来的，打
扫完了，烟理所当然的散了。

虽然我们当的不是真正的消防员，但是“灭火”给我们带来
的成就感让大家非常开心！

消防队感悟篇三

今天上午上完数学课之后，我冲出教室，到外面去玩。我一
下楼，便撒了欢的跑开啦。

人下来的差不多的时候，我们便玩起捉迷藏。我们东躲西藏，
突然，突然看见一两辆消防车迎面而来，我急忙闪开。消防
员叔叔一下车，便向旁边的ktv走去。

我趁着消防员叔叔走的时候，羡慕的看着他们的消防车。时
不时用手摸一摸。美丽的国徽，火红的颜色。我不禁入了迷。
可是，一会儿，那几位消防叔叔便回来了，我只好恋恋不舍
的离开了。

我喜欢消防车，更喜欢为人民服务的消防员叔叔，更爱我的
祖国。

消防队感悟篇四

在东方娃娃动漫大世界里有很多可以扮演的角色，我第一个
扮演的角色就是消防员。

我来到了消防局，交上了自己的护照，获得了扮演消防员的
资格。进去之后，老师让我们排好队，先学会立正、稍息。



然后讲一些关于消防的知识，像如何灭火，怎样使用灭火器
等等。我们每一个人都试着掂了一下灭火器。我觉得大灭火
器非常重，但是小的倒是挺适合我的。

学习完消防知识，老师让我们自己穿上消防服带上头盔。听
老师说，真的消防服是可以防火的。穿好消防服和头盔，我
觉得我跟真的消防员差不多啦。我们在老师的带领下，坐上
红色的电动消防车去假火灾现场灭火。一路上老师还把警灯、
警笛都打开了，可神气啦！到了火灾现场，我们每人分到一
个水龙，对着着火的的地方用水喷了好一会儿，直到把所有
的火都扑灭了，我们才坐消防车回消防局了。

我一直都想当消防员，坐上消防车去灭火，这次终于如愿以
偿了，可真开心呀！

消防队感悟篇五

作为一名消防学员，我对即将到来的训练充满了期待。对于
我来说，消防是一项崇高而光荣的事业，参加训练意味着我
将更加深入地了解并掌握这个领域的知识和技能。我希望通
过这次训练，能够提高自己的专业素养，为将来更好地服务
社会打下坚实的基础。

第二段：训练中的困难与挑战

训练开始后，我才深切感受到消防训练的艰辛和挑战。最初
的消防防护知识学习让我感到头晕目眩，火场逃生的训练更
是让我步履维艰。与此同时，我意识到消防员的工作需要高
强度的体能和极高的心理素质。面对高温、高压和高危险的
环境，我必须要保持冷静、沉着和勇敢，才能顺利完成任务。

第三段：训练中的成长与进步

在训练的过程中，我渐渐地适应了消防员的训练方式和工作



要求。我学会了正确穿着防护装备，熟悉了各种灭火器材的
使用方法，并且掌握了消防安全知识和逃生自救技能。我也
不再畏惧高温和烟雾，相反，我愿意将自己完全投入到火场
的训练中去，使自己能更好地适应实际灾害现场的工作环境。

第四段：训练中的团队精神与协作能力

在消防训练中，团队精神和协作能力是非常重要的。消防员
往往需要与队友一起行动，紧密配合，以确保任务的完成。
我深深地体会到了团队精神的力量。每一次训练中，我们互
相支持、互相鼓励，共同克服一切困难和挑战。通过团队的
合作，我们可以更加高效地完成任务，只有团队的力量才能
使我们更加强大。

第五段：训练后的收获与感悟

经过一段时间的消防训练，我不仅学到了专业知识和技能，
更重要的是，我培养了对社会责任的意识和承担的勇气。作
为一名消防员，我应该时刻保持警惕，随时准备为人民群众
的生命安全和财产安全而奋斗。通过这次训练，我也认识到
了消防工作的重要性和危险性，我对消防员的职业选择充满
了敬意和钦佩。

总结：

消防学员训练不仅是一次专业技能的培训，更是一次心态和
意志的锻炼。在这个过程中，我不仅增长了知识和技能，更
重要的是，我锤炼了坚毅的意志和冷静的思考能力。我深深
地感激这次训练给我带来的成长与进步，我相信，只要不断
努力，我一定能够成为一名合格的消防员，为社会做出更大
的贡献。



消防队感悟篇六

最近，学校开展了一场消防主题教育活动，我参加了其中的
培训课程，收获颇多，深感受益匪浅。

在课堂上，我们学习了各种应对火灾的技能和知识，例如如
何正确使用灭火器、如何逃生等等。这些知识对我们来说肯
定是非常实用的，在紧急情况下甚至能救自己的命，因此我
们要严格按照规定来做，不轻易调侃这些内容。

此外，在活动中我还感受到了消防人员的伟大职责。他们不
仅每年都参加演练活动，时刻保持良好的状态以应对任何可
能的突发事情，还时刻处于随时出勤的状态，维护着我们的
安全。他们的辛勤工作为我们带来了安全，我们应该珍惜他
们、感悟他们、感谢他们。

总的来说，此次活动让我明白了消防安全指导方针的重要性，
也让我认识到了自身的不足。因此我会更加提高自身安全意
识，更好地做好消防安全知识的掌握，向消防员们看齐，在
平时生活中对自己的家庭和周围的人提醒，要遵循消防安全
的要求和程序，规范自己的行为，提高大家的安全保障。

通过这次活动，我还认识到了自己周围的安全隐患点，比如
有些家长的散烟盒、铁锅等应该敲开空到废品中心回收。这
让我更加重视周围的安全问题。我们只有意识到问题的严重
性，才能更好地努力预防，降低危险。

总之，此次消防主题教育活动促使我更加重视了自己的安全
和周围环境的安全，同时也让我认识到了消防员的辛勤付出
和艰巨职责。我会忠实履行好自己的安全职责，向身边的人
进行提醒，更好的维护好我们自身的安全。



消防队感悟篇七

“刀山敢上，火海敢闯”，这掷地有声的八个大字，让我久
久不能忘怀。那时的我一定在想：只有神圣的火焰蓝才配得
上这光荣的字眼吧！

这次的活动主题叫：致敬救火英雄，加强消防意识。这是我
目前参加过的一次别开生面的活动。

6月5日下午两点半，，我们带着激动的心情，顶着炎炎的烈
日，来到了老师指定的地点——朔城区消防大队门前，大红
的马甲队伍站在红色围墙的消防大队门前，显得格外的耀眼。

签到后老师为我们开始讲解参观时的注意事项，并为我们分
了组，第一站是消防科普馆，在这里我们亲眼见识了现代化
的各种消防标识，学到了高楼逃生结绳方法，判断高楼烟雾
走势，体验灭火器用法，体验高空缓降，了解假人心肺复苏
急救训练，烟道逃生等技能。

室内参观结束后，我们一出门就看到了三辆很大很宽的消防
车，还有五位高大的.消防员叔叔站在我们的面前。来到第一
辆消防车前，看见那里整齐的摆放着很多消防工具，一位消
防员叔叔给我们一一展示了它们各自的用途，让我们大开眼
见。来到第二辆消防车前，那里摆放着几件很厚的消防衣套
装，一位消防员叔叔说道：“谁想上来试穿一下？”哗啦，
好多人举起了手，我也不例外，结果我有幸被老师选中。穿
上消防衣的那一刻，我感到身上瞬间又重又热，压得我头都
抬不起来，脚都迈不动步子，同时我满头大汗。此时我真正
体会到了消防员叔叔执行任务时的辛苦与付出。第三辆消防
车是用来指挥一架云梯，我也亲自乘上云梯体验了一番，那
种兴奋、刺激让我忘记了恐高、害怕。

接着我们又参观了消防员叔叔的宿舍，看到他们整齐的被子
和床铺，我不禁竖起了大拇指，这时一位消防员叔叔进来，



专门为我们演示了叠豆腐块被子的方法，熟练快捷的动作让
我联想到了消防员叔叔不仅在工作上严谨认真，在生活中也
是如此认真。

时光飞渡，日月如梭，快乐的时光转瞬即逝，回头看看，消
防员叔叔可爱伟大的身影在我眼中渐渐放大，放大，再放大，
好像他们的每一个微笑都那么阳光，那么正义，那么灿烂。


