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发言稿(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

班主任会课发言稿篇一

xxx：

今天是3月4号，屈指一算，离高考只剩96天了。就像《同桌
的你》这首歌中唱的那样，曾经我们以为毕业遥遥无期，转
眼间就要各奔东西。三年的时间已经过去了百分之九十，我
们手中仅有微乎其微的不足百天而已。逝者如斯，今天我们
无暇感慨时光荏苒，因为我们的时间开始了以秒来计算；也
不是倾诉离愁，因为我们顾不上那么多情善感；不是来欢庆
胜利，因为胜利还等着我们去争取。今天，我们在百忙中抽
出时间来，就是要打响这冲刺的枪声，让大家清醒的意识到，
高三马拉松的最后一圈正式开始了，无论清醒还是迷茫，无
论疲惫还是轻松，无论领跑还是落后，我们从今天开始必须
做的一件事就是奋力向前。

亲爱的同学们，曾经唱着相逢是首歌走进了彼此的生活，而
如今却只能吟唱着明天会更好结束我们共同走过的美好岁月。
在备战高考的日子里，尤其是步入这96天会战的每一个日子
里，我总是不由自主怀想起我们的从前。还记得吗？高三分
班时我们的快乐与痛苦？但最终我们共同走进了丹江口市一
中高三（16）班，毕竟我们是为友情而来，更为梦想而来的。
三年转瞬而去，留下了多少值得收藏的过往。同学们，我首
先想向大家说声谢谢你们，如果没有你们，我这一年注定平
淡无奇，不是你们，我不曾如此痛并快乐着。最后的结局或



许还无法预料，但是我衷心祝愿我们都必将无怨无悔！

再回首，总是充实和幸福。但是今天，我们不愿太多的回首。
在这高中的结尾，96天的开头，我们需要憧憬，更需要努力
和附注实实在在的行动。

父母的期待，自不待言，家有高三生，父母不安宁。在日渐
衰老的父母为生活日夜奔波之时，再增添额外的担忧，我们
身为子女孰能忍心？所以，你可以不成功，但是不能不尽力。
尽其力而不能至者，可以无悔矣。纵然无缘高校，但是可以
拥有高分，至少可以给父母一些稍微的慰藉，或者减轻他们
供自己复读的负担。

我只是一中一个普通老师，一个普通班主任，但是我觉得自
己的所作所为，是对得住大家的。很多清晨，我和大家一样
在天还没亮的时候走进教室；无数次，我把你们单独叫到办
公室或隔壁的教室，三个一群，两个一伙，有话则长，无话
则短，帮助你们实现大学的梦想；一年来，我不曾因私事请
过一天假，不曾因病休息过一天；每一个传统节日，我总是
要召集那些留守学生和那些离家太远而没有人关心的住校生
一起聚餐、共度佳节，让他们感到家的温暖；为了尽可能提
高大家的英语成绩，我牺牲了无数的业余时间给大家整理最
好的英语句子，最好的作文范文，选择最好的英语试题。在
这一年里，我不愿让任何一个过程有瑕疵，我只希望我们最
后从火红的青春炉膛里取出来的是精光四射的干将莫邪。

在高三这一年了我相信大家一定能感受我对大家的期望和对
成功的渴望，多少个日子我们相伴走过，不曾懈怠一秒，不
曾动摇一分，累也不说累，病也不愿歇，无非就是希望能将
大家能飞得更高。皇天后土，此心可鉴；名利二字，与我无
关。同学们，我们经过大半年的磨合已经情如一家，你们的
点点滴滴我也同样记载心间，由此也更激发了我的责任感，
我要你们最后96天全力以赴，我要你们六月金榜题名。也许
我的要求有些苛刻，但是我知道唯有你的成功，才是这一年



所有情感和回忆最圆满的句号。

亲爱的同学们，我知道，无论强弱勤懒，大家已信心百倍的
站在高三冲刺的入口，怀着绚烂的梦想眺望高考。三更灯火
五更鸡，正是男儿读书时。即使屡战屡败，也要屡败屡战，
坚信天将降大任于斯人也。

今天，我想大声的告诉大家我们不是天生的失败者，失败的
只是那些不求上进的人。每个人的道路不同，胜败掌握在自
己手中。只要你能在坚持走下去的话，我几乎可以断定你一
定会是高考的成功者。你想成功，你就有可能成功，你如放
弃，那只能有一种结局。

高考不下场，绝不敢放松。不少同学在模拟考试中成绩优异，
就认为自己胜券在握，二本无忧，对高考心存蔑视，事实上
同学们，时事白云苍狗，变化无常，尤其是在这决胜高考的
关键时候，稍加懈怠，就有可能成为失败者。古人有言云：
生于忧患，死于安乐。此言得之。止步于高考前，是愚蠢的
自大，希望每一位有志于成功的高考选手都能在高考到来之
前，战战兢兢，如临深渊，如履薄冰，低调做人，高调做事。
将稳健和拼搏进行到底，等你步出高考考场的那一刻，等接
到录取通知的那一刻再豪言成功，也为时不晚。

汝果欲学诗，功夫在室外。不在考场定成败，却在课堂论英
豪。不少同学都以为高考成功与否取决于考场的临场发挥，
当然这也是很重要的，但是真相是这样的，结果却取决于我
们现在的每一节课堂。谁能在这96天里抓住课堂上的45分钟，
谁就是高考赛场上的胜利者。我们需要把课堂当成比拼的场
所，分分秒秒，勤于思考；全神贯注，心无旁骛；追随老师，
绝不落步；记好笔记，无一失误；如有疑惑，课后弥补……。
只要我们能在这舞台上上演精彩，高考那也只是一节特殊的
课堂而已。

把练习当成考试，把考试当成高考，把高考当成练习。考场



如同战场，是需要经验的。而真正的高考，我们每个人一生
仅能遭遇一两次而已，所以我们不能指望在真刀真枪的高考
赛场上去获得经验。同样，我们还是需要向战场取经。平时
多流汗，战时少流血。唯有平时就在训练中认真对待，狠下
苦功，练好摸爬滚打，拼刺冲杀，自然何惧对手；再者艺高
人胆大，心态自也淡定从容。这就需要我们从重视每一次练
习入手，速度与质量同求，技巧与心态并重。还要把每一次
模拟考试视如高考，考前做好千般准备，考时自有水来土掩，
考后心态收放自如。到最后，高考也终不过是一次练习或者
普通考试而已。这百天之内，共有四次统考，难得机会，千
万把握。

两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。今年有句流行语就
是“神马都是浮云”，现在我们就需要这样的心态，除了高
考神马都是浮云，花前月下是，哥们义气是，游戏玩耍是，
家长里短是，甚至悲欢离合也是，唯有高考重似千钧，眼中
唯有百日后的高考，一心一意，纵然一路奔跑的过程中，两
边干扰不断，猿声阵阵，我们也已经无暇旁顾，放下才能轻
松上阵，放下不重要的，才能拿起我们想要的。也许只有这
样，你们才能一叶轻舟，乘风破浪，直达高考胜利的彼岸。
而那些我们难以割舍的东西，事实上证明在高考过后，他们
还会完好无损的等着我们。同学们莫做错这道生活的选择题，
因为选择比努力更重要。

狭路相逢，勇者胜。在今年的高考赛场上，谁是真的英雄，
每一个应届生，也应当有舍我其谁的信心。我们希望大家能
抓住千载难逢的好机会，实现大家鱼跃龙门的梦想。

谢谢大家。

班主任会课发言稿篇二

xxx：



转眼假期就过去了，大家是否还没有玩够呢？新的学期，新
的开始，也要是一个好的开始，把玩心收一收，继续努力学
习吧。

而对于上一学年的成绩，考得不好的同学不要感觉失望，考
得不错的同学也不用得意。

我们要从考试中发现存在的问题。不管考试发挥得不是很理
想或者成绩有些退步，这些都是正常的，这说明其他同学也
在进步。这是班级竞争力，对你的成长也是有利的。我们应
当想办法在新的学期中怎样努力学习，提高成绩，成就自己
的梦想。所以从现在开始，我们就应当对自己的学习提出一
个切实可行的目标与方案，给自己一点压力，做好预复习工
作，找到学习的感觉。

同学们：每天要上不愿意听的课，每天要做不愿意做的作业，
不能做自己喜欢做的事情，苦啊！玩不能尽兴的玩，学又没
有认真的学，结果是一事无成。当别人高高兴兴领取大学录
取通知书的时候，我们领取的是不尽的烦恼和终身的遗憾。

为打造属于我们的天堂，请用明亮的眼睛，发现同学身上的
闪光点。如有机会我要求每人在班会上都发言，必须说出一
个同学的优点，而且必须通过一件事情来表述，不可以用一
句话就概括完事，要认真对待，要让同学感动。这段时间，
同学们要把自己最美好的一面展示出来，让大家发现。

同学之间在学习方法要相互交流。考得不怎么好的同学要分
析一下自己学习方法及其课堂认真程度，考得好的同学也要
分析不足的地方，再接再厉。

在新学期里，同学们要继续切实提高课堂四十分钟的学习效
率，减轻学习的负担。希望同学们在新的一学期，走出以前
成绩不良、表现不好的阴影，我们相信，你一定会做得更好。



态度决定一切，行动成就未来。让我们一起努力，从来再来，
给自己一个惊喜。

班主任会课发言稿篇三

xxx：

暑假结束了，一个新的学期也就开始了，伴随着新学期的开
始，很多都在发生改变。比如昨日报道的时候，我发现班级
很多同学都长高了，很多同学都独自一人来报名，这意味着
什么，你们不再是以前的小孩子了，父母开始让你们做力所
能及的事情了，我们教室也从二楼搬到了三楼，班级里也来
了一位新的同学，叫李研，我们欢迎她加入七班。

回忆过去的一年，你们的每一次进步都让我高兴，哪怕只有
一点点；你们的每一个荣誉都让我难忘，哪怕它在别人眼里
无关紧要。这一年，我们将面临更大的挑战，你们之间的成
绩可能会拉开差距，有些同学可能会突飞猛进，原先平平的
成绩会变得有益，有些平时优异的学生可能会有下降趋势。
初二就应是你们成绩习惯品格的定型期。

从科学的角度来说，我们在上学期也学过，青春期不光你们
在会有第二性征上的改变，你们大脑在这段时间是最活跃的，
最兴奋的，学起东西来也是最快的。当然在我们班级学习，
老师不只要求你们给我一个你们能够做到了最完美的成绩，
还要学会去怎样样去做人，这个跟你们一生都是有关系的。
要学会与自己相比，与自己过去的不足之处相比，看看自己
改掉了多少坏习惯！。

还是那句话，良好的开始是成功的一半。

一是收心把暑假的以玩为主的生活方式转变为以学为主的生
活方式。



五是用心。只要用心总能做成功一件事情只要用心别人总能
看到你的努力我们不光要看你的结果更要看你的过程。

此刻每位同学扪心自问：新的一学期已经开始，我准备好了
吗我相信你们必须会用自己的言行，让老师们由衷地感到你
们更加懂事了。

班主任会课发言稿篇四

xxx：

常言道：细节决定成败。有人也许会不以为然，即使在生活
中不一定决定成败，但那是体现了一个人的行为准则和举止
修养。而生活中处处是细节，“一树一菩提，一沙一世界”。
“一屋不扫，何以扫天下。”生活的一切原本都是由细节构
成，但细节往往最容易被人忽视，殊不知这不起眼的细节，
往往发挥着重大的作用......

荀子在《劝学》中讲到：“不积跬步，无以至千里；不积小
流，无以成江海……”他告诉我们凡事皆是由小至大，小事
不愿做，大事就会成空想。然而我们大多数人，想做大事的
人很多，但愿意把小事做细做好的人很少；雄韬伟略的战略
家很多，而精益求精的执行者很少；各类管理规章制度很多，
而规章条款不折不扣执行的很少。所以我们必须改变心浮气
躁、浅尝辄止的毛病，提倡树立细节意识，注重细节、把小
事做细做好。

古英格兰有一首著名的名谣：“少了一枚铁钉，掉了一只马
掌，掉了一只马掌，丢了一匹战马，丢了一匹战马，败了一
场战役，败了一场战役，丢了一个国家。”这是发生在英国
查理三世的故事。查理准备与里奇蒙德决一死战，查理让一
个马夫去给自己的战马钉马掌，当铁匠钉到第四个马掌时，
差一个钉子，铁匠便偷偷敷衍了事，不久，查理和对方交上
了火，大战中忽然一只马掌掉了，国王被掀翻在地，王国随



之易主。百分之一的错误导致了百分之百的失败，一钉损一
马，一马失社稷，你是否听到一个远去的王朝风中的悲
鸣——细节决定成败！

而对于社会来说，每一个人的细节举动都要承担相应的社会
责任，所以这就要求公民有社会责任感。而什么是社会责任
感呢？社会责任感就是在一个特定的环境里，每个人在精神
和物质上对他人的关怀和义务。社会是一个整体，人的成长
也是由自然人变为社会人的一个过程。我们生活在社会中，
任何人脱离了社会就不可能生存和发展，更不可能成就任何
事业。人们在社会中必定有不同的角色，也必定有不同的责
任。我们对社会负责，社会也将为我们负责。所以我们一定
要有对社会负责，对其他人负责的意识和认知，一个有社会
责任感的人，主要应该具备三点品质：坚持道德上正确的主
张或真理；坚持实践正义原则；愿为他人作出奉献和牺牲。

同学们，尽管我们还是初中生，但我们应清醒地意识到自己
柔嫩的肩膀上所承受的责任。这种责任不仅仅是努力学习，
处理好身边细节小事，而更重要的是一种社会责任感。在社
会上，我们要做一个有理想，有道德，有文化，有纪律的公
民，与此同时，做好细节小事，如捡起一片废纸、帮助一名
老人、关上滴水的水龙头等等。细节决定习惯，习惯决定性
格、性格决定命运，而你的命运也与这个社会相连。所以从
现在开始，做好身边小事，承担社会责任。

班主任会课发言稿篇五

__：

今天是3月4号，屈指一算，离高考只剩96天了。就像《同桌
的你》这首歌中唱的那样，曾经我们以为毕业遥遥无期，转
眼间就要各奔东西。三年的时间已经过去了百分之九十，我
们手中仅有微乎其微的不足百天而已。逝者如斯，今天我们
无暇感慨时光荏苒，因为我们的时间开始了以秒来计算；也



不是倾诉离愁，因为我们顾不上那么多情善感；不是来欢庆
胜利，因为胜利还等着我们去争取。今天，我们在百忙中抽
出时间来，就是要打响这冲刺的枪声，让大家清醒的意识到，
高三马拉松的最后一圈正式开始了，无论清醒还是迷茫，无
论疲惫还是轻松，无论领跑还是落后，我们从今天开始必须
做的一件事就是奋力向前。

亲爱的同学们，曾经唱着相逢是首歌走进了彼此的生活，而
如今却只能吟唱着明天会更好结束我们共同走过的美好岁月。
在备战高考的日子里，尤其是步入这96天会战的每一个日子
里，我总是不由自主怀想起我们的从前。还记得吗？高三分
班时我们的快乐与痛苦？但最终我们共同走进了丹江口市一
中高三（16）班，毕竟我们是为友情而来，更为梦想而来的。
三年转瞬而去，留下了多少值得收藏的过往。同学们，我首
先想向大家说声谢谢你们，如果没有你们，我这一年注定平
淡无奇，不是你们，我不曾如此痛并快乐着。最后的结局或
许还无法预料，但是我衷心祝愿我们都必将无怨无悔！

再回首，总是充实和幸福。但是今天，我们不愿太多的回首。
在这高中的结尾，96天的开头，我们需要憧憬，更需要努力
和附注实实在在的行动。

父母的期待，自不待言，家有高三生，父母不安宁。在日渐
衰老的父母为生活日夜奔波之时，再增添额外的担忧，我们
身为子女孰能忍心？所以，你可以不成功，但是不能不尽力。
尽其力而不能至者，可以无悔矣。纵然无缘高校，但是可以
拥有高分，至少可以给父母一些稍微的慰藉，或者减轻他们
供自己复读的负担。

我只是一中一个普通老师，一个普通班主任，但是我觉得自
己的所作所为，是对得住大家的。很多清晨，我和大家一样
在天还没亮的时候走进教室；无数次，我把你们单独叫到办
公室或隔壁的教室，三个一群，两个一伙，有话则长，无话
则短，帮助你们实现大学的梦想；一年来，我不曾因私事请



过一天假，不曾因病休息过一天；每一个传统节日，我总是
要召集那些留守学生和那些离家太远而没有人关心的住校生
一起聚餐、共度佳节，让他们感到家的温暖；为了尽可能提
高大家的英语成绩，我牺牲了无数的业余时间给大家整理最
好的英语句子，最好的作文范文，选择最好的英语试题。在
这一年里，我不愿让任何一个过程有瑕疵，我只希望我们最
后从火红的青春炉膛里取出来的是精光四射的干将莫邪。

在高三这一年了我相信大家一定能感受我对大家的期望和对
成功的渴望，多少个日子我们相伴走过，不曾懈怠一秒，不
曾动摇一分，累也不说累，病也不愿歇，无非就是希望能将
大家能飞得更高。皇天后土，此心可鉴；名利二字，与我无
关。同学们，我们经过大半年的磨合已经情如一家，你们的
点点滴滴我也同样记载心间，由此也更激发了我的责任感，
我要你们最后96天全力以赴，我要你们六月金榜题名。也许
我的要求有些苛刻，但是我知道唯有你的成功，才是这一年
所有情感和回忆最圆满的句号。

亲爱的同学们，我知道，无论强弱勤懒，大家已信心百倍的
站在高三冲刺的入口，怀着绚烂的梦想眺望高考。三更灯火
五更鸡，正是男儿读书时。即使屡战屡败，也要屡败屡战，
坚信天将降大任于斯人也。

今天，我想大声的告诉大家我们不是天生的失败者，失败的
只是那些不求上进的人。每个人的道路不同，胜败掌握在自
己手中。只要你能在坚持走下去的话，我几乎可以断定你一
定会是高考的成功者。你想成功，你就有可能成功，你如放
弃，那只能有一种结局。

高考不下场，绝不敢放松。不少同学在模拟考试中成绩优异，
就认为自己胜券在握，二本无忧，对高考心存蔑视，事实上
同学们，时事白云苍狗，变化无常，尤其是在这决胜高考的
关键时候，稍加懈怠，就有可能成为失败者。古人有言云：
生于忧患，死于安乐。此言得之。止步于高考前，是愚蠢的



自大，希望每一位有志于成功的高考选手都能在高考到来之
前，战战兢兢，如临深渊，如履薄冰，低调做人，高调做事。
将稳健和拼搏进行到底，等你步出高考考场的那一刻，等接
到录取通知的那一刻再豪言成功，也为时不晚。

汝果欲学诗，功夫在室外。不在考场定成败，却在课堂论英
豪。不少同学都以为高考成功与否取决于考场的临场发挥，
当然这也是很重要的，但是真相是这样的，结果却取决于我
们现在的每一节课堂。谁能在这96天里抓住课堂上的45分钟，
谁就是高考赛场上的胜利者。我们需要把课堂当成比拼的场
所，分分秒秒，勤于思考；全神贯注，心无旁骛；追随老师，
绝不落步；记好笔记，无一失误；如有疑惑，课后弥补……。
只要我们能在这舞台上上演精彩，高考那也只是一节特殊的
课堂而已。

把练习当成考试，把考试当成高考，把高考当成练习。考场
如同战场，是需要经验的。而真正的高考，我们每个人一生
仅能遭遇一两次而已，所以我们不能指望在真刀真枪的高考
赛场上去获得经验。同样，我们还是需要向战场取经。平时
多流汗，战时少流血。唯有平时就在训练中认真对待，狠下
苦功，练好摸爬滚打，拼刺冲杀，自然何惧对手；再者艺高
人胆大，心态自也淡定从容。这就需要我们从重视每一次练
习入手，速度与质量同求，技巧与心态并重。还要把每一次
模拟考试视如高考，考前做好千般准备，考时自有水来土掩，
考后心态收放自如。到最后，高考也终不过是一次练习或者
普通考试而已。这百天之内，共有四次统考，难得机会，千
万把握。

两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。今年有句流行语就
是“神马都是浮云”，现在我们就需要这样的心态，除了高
考神马都是浮云，花前月下是，哥们义气是，游戏玩耍是，
家长里短是，甚至悲欢离合也是，唯有高考重似千钧，眼中
唯有百日后的高考，一心一意，纵然一路奔跑的过程中，两
边干扰不断，猿声阵阵，我们也已经无暇旁顾，放下才能轻



松上阵，放下不重要的，才能拿起我们想要的。也许只有这
样，你们才能一叶轻舟，乘风破浪，直达高考胜利的彼岸。
而那些我们难以割舍的东西，事实上证明在高考过后，他们
还会完好无损的等着我们。同学们莫做错这道生活的选择题，
因为选择比努力更重要。

狭路相逢，勇者胜。在今年的高考赛场上，谁是真的英雄，
每一个应届生，也应当有舍我其谁的信心。我们希望大家能
抓住千载难逢的好机会，实现大家鱼跃龙门的梦想。

谢谢大家。


