
最新厉行节约反对浪费 厉行节约反对浪
费倡议书(汇总7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

厉行节约反对浪费篇一

热爱生活，你会感到世界的其乐无穷；热爱生活，你会感到
大自然的绚丽多彩；热爱生活，你会感到自己前途光明。热
爱生活的人，将是一个成功者，生活不会是一颗甜而不腻的
白糖，也不会是一帆风顺的船舶。我们要热爱生活，勇敢的
面对灾难。

热爱生活，就要爱惜粮食。俗话说，每一食，便念稼穑之艰
难；每一衣，则思纺织之辛苦。爱惜粮食，是我们每一个公
民理所应当的义务，并不是说你生活富裕，就可以肆无忌惮
的挥霍粮食。浪费是一种可耻的行为。我国还有那么多人没
有解决温饱和贫穷问题，有粮食应感觉自己幸福无比，怎能
浪费粮食？减少浪费其实并不难，在日常生活中可谓是举手
之劳：吃饭时不掉米粒，尽量不扔剩饭菜，不挑食等。如能
做到，粮食的浪费必可大大减少。

记得以前，我根本不爱惜粮食，吃一顿饭，桌上、碗里那
是“遍地珍珠”。尽管爸爸不时提醒，妈妈皱着眉头，我还是
“头昏眼花——老样子”。妈妈看我吃饭时唉声叹气，爸爸
则吹胡子瞪眼，什么办法都没有。

过不了几天，我浪费的米粒足足有一碗那么多，妈妈看见我
如此挥霍粮食，便带我到田野里走一走，看一看，我高兴的
脸上充满了喜悦。来到田野，只见田野广袤无垠，麦子在微



风下枝头摆动，似乎在欢迎我的到来。十几个人在那里忙碌
地收割。有一个年近古稀的老爷爷正在那里挥着镰刀，汗水
也随之而下，流入麦田里。妈妈笑着问我：“你想不想帮他
们收割小麦？”我看着一望无际的麦田，吓得哆哆嗦嗦，但
还是装着不屑的样子说：“谁不敢，不就是收割吗，有什么
难的？”“一言为定？”“恩，一言为定”我信誓旦旦的说
道。

于是我拿着镰刀就下了田。可谁知根本不像我说得简单。我
想放弃，但想起刚才我对妈妈的承诺，只好顶着头皮干，太
阳炙热烤人，我挥汗如雨，干了一个时辰，我去河边洗脸凉
快凉快，猛然见到河水里我狼狈的情景：头发一绺一绺的被
汗水浸透，黏在脸上。汗水滴在脸上变成了黑水。好像刚打
过仗的士兵，又像热爱雨林里的毛利人，哭笑不得之余，我
深深的愧疚，愧疚我不珍惜粮食，愧疚我不珍惜农民辛辛苦
苦的粮食。

热爱生活，爱惜粮食。勤俭节约的美德如甘霖，能让贫穷的
土地开出富裕的花；勤俭节约的美德似雨露，能让富有的土
地结下智慧的果实。爱惜粮食就是爱惜自己，爱惜地球。让
我们热爱生活，爱惜粮食，世界会因此而美丽！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

厉行节约反对浪费篇二

“厉行节约，反对浪费”是中华民族的传统美德，也是现代
社会文明进步的重要体现。为贯彻落实中央、教育部关于改
进工作作风及密切联系群众有关规定，大力推动节约型机关
建设，在全校营造风清气正的办学氛围，倡导积极健康的文
化风尚，我们向机关全体党员和干部职工发出如下倡议：



一、弘扬传统，倡导新风。大力弘扬勤俭节约的良好风尚，
积极树立浪费也是腐败的理念，自觉反对享乐主义、拜金主
义和奢侈浪费，争做“厉行节约，反对浪费”传播者和示范
者。

二、节约水电，勤俭办公。爱水、惜水、节水，杜绝跑、冒、
滴、漏;减少开灯时间，避免电器空置待机;步行上下楼，减
少电梯使用;充分发挥电子政务功能，倡导无纸化办公;合理
使用公务电话，科学控制长途通话。

三、低耗差旅，节俭办会。差旅安排节俭高效，食宿交通不
超标，积极乘坐公共交通工具;精简会议数量，控制会议时间，
坚持不摆放花草水果、不制作横幅背板、不插彩旗、不设茶
歇，校内单位间不送请柬、不发贺信、不赠礼品。

四、简约接待，文明用餐。公务接待，简单大方，不铺迎宾
地毯，不挂欢迎标语，不用高档菜肴酒水;积极响应“光盘”
倡议，不挑食、不丢弃剩菜剩饭，不使用一次性餐具，文明
用餐。

五、遵章守制，崇俭抑奢。积极遵守学校物资采购和财务等
各项管理制度，坚持原则、秉公办事，不做特殊员工;身体力
行，反对浪费，积极制止和纠正铺张浪费的人和事，争做勤
俭节约的倡导者、实践者和推动者。

节约是一种美德，节约是一种境界。让我们从现在做起，从
自身做起，从点滴小事做起，厉行节约，反对浪费，以良好
的机关作风聚合崇俭抑奢的正能量，为全面加快世界一流农
业大学的建设做出贡献。

厉行节约反对浪费篇三

水，生命之源，水不是一种取之不尽、用之不竭的自然资源。
现在，地球上可利用的水资源越来越少。



看了这个节目后，我上网查阅了有关资料，才知道我国属于
缺水国之列，人均淡水资源仅为世界人均量的1/4，居世界
第109位。已被列入全世界人均水资源13个贫水国家之一。据
统计，全国600多个城市中有一半以上城市不同程度缺水，沿
海城市也不例外，甚至更为严重。目前我国城市供水以地表
水或地下水为主，或者两种水源混合使用，有些城市因地下
水过度开采，造成地下水位下降，有的城市形成了几百平方
公里的大漏斗，使海水倒灌数十公里。由于工业废水的肆意
排放，导致80%以上的地表水、地下水被污染。专家们警
告：“20xx年后中国将找不到可饮用的水资源”。

看了这些介绍，我眼前仿佛出现了20xx年后的情景：一张张
没有生气的灰白的脸庞，一张张干裂的嘴唇……这太可怕了。

节约用水人人有责，那么先从自己家做起吧。于是在我主持
下的一次家庭会议召开了。我先向爸爸、妈妈、奶奶介绍了
我节约用水的想法，立即得到了大家的支持。随后，在大家
的努力下，我家制定了一系列的节水措施：第一：在抽水马
桶的水箱里方一块砖头。这个计策是我想出来的。因为我记
得看过中央2台的节目，主持人说：抽水马桶冲一次要九升水，
放进一块砖头，每次可以节约一升水。第二：一水多用。这
条计策是妈妈想出来的。比如：洗菜、洗米的水可以冲拖把，
冲拖把的水可以冲马桶，养鱼的水可以浇花。第叁：洗手、
洗脸的时候不要一直开着水龙头，要把水放到盆里洗。提出
这个想法的是奶奶，平时我们洗手洗脸总开着水龙头冲洗，
奶奶可没少叨叨我们。第四：洗澡的时候不要一直开着淋浴
喷头。把身体淋湿后，关掉喷头，往身上打沐浴露，最后一
起冲洗。

措施制定好了，见大家都支持我的想法，我的`心里美滋滋的。

厉行节约反对浪费篇四

上周，李老师说我们班要举行一个“水——生命之源”主题



班会，我们班同学都很高兴;李老师还给我们印了关于“水”
字的成语、古诗和儿歌，周末我在家认真地背呀背，终于背
下来了，我迫不及待地想参加这个主题班会。

今天下午，我一到教室，就看到黑板上写着漂亮大气的五个字
“水--生命之源”，那个“水”字写得特别好看!

我们全班同学端端正正地坐在座位上，学校的领导还有好多
老师都来到了我们班，我们更激动和紧张了。主持人李宜睿、
邓珂齐步走上台，主题班会开始了。我们都听得特别认真，
轮到我们全体男生背《我是节水小标兵》了，我们一边拍手
一边大声地背着，我背的时候还有点儿紧张呢，但是我背得
很认真，声音很洪亮。

我们中间还有很多节目呢，有小品、相声、绘画、三句半、
快板，他们表演得非常好，我们都激动地鼓掌。我的好朋友
赵以恒表演得特别搞笑，他戴着老人的帽子，还挎着一个相
机包，扮成了收水费的。我很喜欢赵子睿的快板表演，她一
边打快板，一边说词，她说得特别熟练。李宜键和牛鑫睿表
演得相声也很精彩，他说他洗一双袜子需要一桶水，他奶奶
只用一碗水就行了，我们都应节约用水。

我们班的主题班会开得很成功，通过这个班会，我知道了水
是生命之源，我们都应该珍惜爱护每一滴水，从我做起，从
现在做起，争做节水小标兵。

厉行节约反对浪费篇五

全体师生们：

“不要让人类看到的最后一滴水是我们自己的眼泪。”这句
公益广告震撼了多少人的心。长期以来，人们普遍认为水
是“取之不尽，用之不竭”的`，因此而在日常生活中没有珍
惜水。



现在，我们五年（3）班的师生们正在开展“节约用水，共同
行动”的活动，我们向全校师生发出节约用水的倡议：

1、可以用洗米的水来浇花，洗菜的水用来冲洗手间。

2、使用水龙头时要控制水量的大小，关闭时必须拧紧。

3、尽量不要使用洗衣机洗衣服，不用浪费太多的水。

4、不能污染水资源，不能往河涌里乱丢垃圾。

5、多方面地向别人传播节约用水，保护水资源的知识。

水资源也是有限的，必须科学合理地加以利用，节约用水，
让一水多用。我们要积极行动起来，从自身和身边做起，珍
惜点滴，杜绝浪费。我再次真心呼吁大家：珍惜水资源，节
约水资源，人人有责。

倡议人

xx年x月x日

厉行节约反对浪费篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

你们听说过“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物
力维艰”这句话吗勤俭节约是我们中华民族的传统美德，就
算是在富裕的这天，我们也不能铺张浪费！

勤俭节约是我们的传家宝，许多老一辈都是我们学习的榜样：
__所有衣服中竟没有一件不打补丁的；敬爱的__的睡衣穿了



几十年，破了就补，补了又补，直到烂了，没法再补，就把
整个背部换掉也不肯买件新的；__脸盆用的油漆都落光了也
舍不得丢掉。他们为什么要这样做呢那便是为了替国家省下
建设的资金！

有的同学会说，那时国家底子薄，所以需要勤俭，此刻人们
富裕了，就应享受一下了。这种想法是错误的！的确，__以
来，我国的建设事业取得了辉煌的成就，人们的物质生活比
解放前好多了，但与发达的国家相比，还有较大的差距。我
们的国家还不富裕，仍然需要发扬勤俭节约的优良传统。在
日常生活当中，有些同学就有铺张浪费的坏习惯，他们专挑
高档、名牌的文具相互攀比、炫耀，没有一两次便又扔掉了。
据调查报告，某市的小学生参加夏令营游览，有些人一天仅
买饮料便花了50块，而组织单位准备的凉茶却无人问津。如
此的大方，如此的铺张浪费，将来会怎样呢这种现象是值得
我们大家深思的。

勤俭节约是现实的需要，我们青少年更需要在生活中勤俭节
约。为了家业的兴旺，国家强盛，我们务必培养勤劳、俭朴
的高尚情操。只有这样，我们才能拥有明天，我们的民族才
能兴旺发达。

古人云：“历览前贤国与家，成国勤俭败由奢”，丢掉节俭
的美德，贪图享受，妄想不劳而获，这种人是没有前途的。
我们青少年要树立勤劳节俭光荣，懒惰奢侈可耻的观念，即
使在人民生活富裕的这天，也要继承勤劳节俭的美德，艰苦
奋斗，争做合格的公民！

厉行节约反对浪费篇七

首先，我们要知道，中国的粮食现状是不容乐观的。2017年
我国谷物、棉花，肉类总产量均占世界第一位。可是按人口
平均，人均有粮食仅362公斤，比世界平均水平还低，甚至低
于一些发展中的国家。更令人感慨的是，新中国的今天不是



比一千多年前的唐宋王朝粮食不知多了多少倍吗？可是由于
人口猛增，人均占有粮食竟比唐宋时代还少了200多公斤！！！
根据2017年人口普查统计，我国人口已达十三亿。而我国的
耕地面积呢？仅仅占世界耕地面积百分之七，却养活着占世
界百分之二十二的人口。这么多人的吃饭问题成为我国第一
个大问题。如今，浪费粮食应该是最可耻的行为之一，因为
浪费粮食就相当于慢性自杀！大家看到，现在铺张浪费的人
越来越多，浪费的花样百出，虽说目前我们中国人是饿不死
的，但中国人口每年净增长1200万人，如果现在浪费，以后
的中国人只有饿死的份儿！

另外，我们应该有“一饭一粟当思来之不易”的朴素情
感。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，从选种、播种，锄草、
施肥、收割到加工等，每一粒粮食饱含了农民伯伯和其他人
的多少辛劳！所以，我们珍惜粮食也是对他们劳动的一种尊
重。正是有了他们的劳动，我们才能吃得饱，吃得好；也正
是有了他们的劳动，当自然灾害如：地震、水灾、旱灾等袭
来时，国家才能调拨大批救灾物资，而其中的粮食成为灾民
们的第一所需，也许平时在你看来从不放心上的普通食物会
成为别人救命的稻草和天下最美味的食品！

看到此，有人会说，我也想节约，可如何去做呢？在这，我
有几个小小的建议供大家参考：去餐馆吃饭，不要因为要面
子就瞎点，其实够吃就行，不要太奢侈。在餐馆就餐后，如
还有剩菜，就要打包回去吃，千万不要觉得很丢人，这其实
是一件很光荣的事情。在家吃饭时吃多少盛多少，最好少盛
点，因为吃完了还可以再盛。还有，最好不要养成挑食的习
惯，认为不好吃的就随便丢弃。

最后，我大声呼吁，人人应以节约为荣，以浪费为耻！请大
家珍惜粮食，杜绝浪费，从自身做起！

倡议人：xxx



20xx年xx月xx日


