
升国旗演讲稿小学生环保 小学生国旗下
演讲稿(优秀5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下我
给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够
有所帮助。

升国旗演讲稿小学生环保篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

再过几天，也就6月19日，同学们期待已久的父亲节就要到
了!

父亲是无私的，父爱是也是伟大的。很小的时候，当我第一
次摔倒在地，爸爸就告诉我：好孩子，勇敢地自己站起来吧!
当我学滑旱冰老是摔倒，老是学不会的时候，是爸爸一次次
鼓励我抹干眼泪，重新出发!当我第一次犯了错误并且还想隐
瞒的时候，是爸爸语重心长地对我说：一个人犯了错误并不
可怕，可怕的就是缺少承认错误和改正错误的勇气。后来，
我把这句话写在了我的空间心情上。

在我们成长的道路上，要经历很多磨难和失败，父亲就象一
座大山，成为我们战胜困难和挫折的坚强后盾。有了这
座“大山”，我们就有战胜困难的信心和勇气，我们的成长
道路将变得更加绚丽与通畅!.

爸爸，给了我宝贵的生命，给了我无私的爱。他用全部的心
血培养我，照顾我，从幼儿园到小学，每天都是父亲风雨无
阻地送我上学，从不间断，从不迟到。可他的工作也很忙，
但他再忙，只要我有事，他都会尽可能地抽出时间为我排解



难题。爸爸刚好比我大三十岁，看着爸爸一天比一天的衰老，
我真有种说不出的感受，我多么希望自己能一夜长大，帮助
他分解一下忧愁。可爸爸总是笑着对我说：我最大的希望就
是你将来能做一个对社会有用的人!

当我放学回来，打开电视，吃着零食，享受着生活的美好时。
仔细一想，这一切不都是父母赐给我的吗?这时，妈妈在做饭，
爸爸还在工作。父母现在所做的一切不都是为了我吗?我真想
说：感谢父母给了我一个温暖的家，正是在这个良好的环境
中，我们才得以茁壮成长!

感恩，其实是无处不在的。今天，我站在这里演讲的主题是
什么?就是感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的
机会，感谢父、母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢
着这些，所我今天站在这里了!

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做一个对社会有用的人;感谢同学，他们让
你感受到来自校园的友爱;感谢太阳，它让你获得温暖;感谢
江河，它让你拥有清水;感谢大地，它让你有生存空间。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。书上常
说：“三有和三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么?

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么?

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么?

常怀感恩的心，我们便会更加感激和怀念那些有恩于我们却



不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩的心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难的人们伸出爱心援助之
手，而且不求回报。常怀感恩的心，对别人，对环境就会少
一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩吧!我们将会感受
到更多快乐!

我的讲话完了，谢谢大家!
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各位老师、各位同学：

大家好！今天我演讲的题目是《诚实守信，一路同行》，

诚实守信，一路同行 国旗下演讲。

诚实，就是说老实话、办老实事、表里如一。守信，就是讲
信用，守诺言，言而有信。我们是有着五千年悠久历史的文
明古国，诚信一向是中国人引以为傲的美德。

从小我们都在接受着"诚信"的教育：孩童时，"拉勾勾"的游
戏让我们懂得了"说话要算话"；"狼来了"的故事警示我们欺
骗别人会付出高昂的代价；上了学，老师们用一篇篇课文，
一番番谈话，一个个例证教导我们要成为诚实、守信的人：
我们知道了作业不要抄袭，考试不要作弊，不要欺骗他人，
答应了别人的事情要如约完成。。。。。。

可是我们的身边却屡屡发生这样的事情：与同学约好时间却
没有准时出现，考试时左看右望，抄袭作弊，明明没写作业
却撒谎说忘在家里，借了同学的东西迟迟不肯归还。。。。。
。种种这些现象是否曾发生在你，我，他的身上？也许有的



同学会说，这些只是微不足道的小事嘛，我们还小，等我们
长大了，作大事的时候，我自然会讲诚信。

听大人讲过这样一个真实的故事： 一位妈妈老来得子，非常
宠爱。孩子四岁的时候在外面捡了一本小画书，拿给妈妈，
这位妈妈对孩子说："看我的宝宝有多棒，竟然捡了一本书，
看吧看吧。"得到妈妈的表扬，孩子很高兴。又过了一阵子，
孩子拿回来一支笔给妈妈，妈妈依旧没有说什么。就这样，
孩子从捡别人丢失的东西，到拿别人的东西，再到长大以后
抢别人的东西，越陷越深，终于有一天走进了法庭的大门。
当法庭宣判完毕，问儿子还有什么话说的时候，这位儿子慢
慢转向正老泪纵横看着自己的妈妈，说了一句话："如果在我
捡了第一本小画书的时候，你就告诉我别人的东西不能占为
己有，那么今天我就不会站在这里。"是啊，如果当初妈妈这
样告诉儿子："这是别的小朋友的书，你在哪里捡的，那个小
朋友丢了书会很着急的，咱们去问问吧。"也许事情就会向着
另外一个方向发展。一种在小事中养成的不良习惯只会让我
们在背离诚信的道路上越走越远。一句古话说的好：勿以善
小而不为，勿以恶小而为之。说的就是这个道理。

参天大树挺拔耸立，源于深扎大地的根的默默支持；凌云高
楼气势撼人，来自厚重坚硬的基石的无语支撑。把诚信作为
根基，我们的生命之厦将会更加稳固。同学们，让我们诚实
待人，守信做事，因为我们付出的是真诚与信任，收获的将
是友谊和尊重，这将是一笔沉甸甸的无价之宝。让我们从身
边做起，从小事做起，互相鼓励，互相提醒，改掉撒谎的毛
病，认真对待每一次的作业与考试，努力履行自己许下的诺
言；让我们携诚信上路，始终与诚信同行，因为"千里诚信，
始于足下"！
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上周我们已经在校园宣传栏和各班教室的固定位置张贴
了“文明课间游戏”宣传画，请各班在本周的班会课上挑选



自己喜欢的游戏进行交流实践。

接着总结这段时间学校文明礼仪、安全纪律方面的总体状况。

表现好的方面有：

1、不佩带红领巾的现象逐渐减少。

2、早上问候的声音越来越响亮。

3、大部分同学注重自身形象礼仪。

4、一年级小朋友进校门时懂得主动行鞠躬礼。

需要改进的方面有：

1、周一有少数同学不穿礼服，还有些同学把红领巾藏到外套
里面。在这里再次强调：星期一统一穿冬季礼服，佩带红领
巾，如果穿着外套，应该把红领巾佩带在外套上。

2、发现有同学竟然把自己的红领巾从校内传给校外没有带红
领巾的同学，这是一种非常不诚实行为。以后再发现一定在
大会上公开批评。

3、在过道上乱扔，乱踩牛奶盒现象较严重。以后规定：吃早
餐和喝牛奶的时候必须待在教室，不能到处乱跑。而且严禁
带零食到校，发现一律没收。我们会定时巡视，也请安全纪
律小卫士每天按时到位，负责检查登记。

4、廊追逐打闹现象虽然减少了，但仍然存在。上两周就发生
了三起因为

追逐打闹引发的“流血事件”。所以请同学们切记：放慢你
的脚步，好好走路，上下楼梯靠右行，安全第一呀!



5、一年级的同学在怡情园内乱踩草坪，乱爬假山的现象严重。
我想：应从

小学会爱护花草树木，这本来就是文明礼仪的体现。

6、很多同学喜欢在快乐体育园里乱翻栏杆，从高处跳下，滑
梯逆行，这些

都属于非常危险的行为。一旦掉下来，肯定会骨折。所以一
定要学会保护自己，玩得安全才能玩得快乐。

7、不尊重安全纪律小卫士工作的现象仍然存在。有随便对小
卫士说粗话的，有不接受小卫士劝阻的，上周还竟然有班级
的同学一起围堵小卫士，甚至撕掉他的记录本，故意防碍他
的值日工作。下次发生类似现象，一定会在大会上点名批评。

从这周开始，我校实行安全纪律每日公布制度。就是在每天
早操做完以后，公布昨天学生的违纪名单。所以请安全纪律
小卫士组长每天及时把名单上交到大队部。

最后通知开会时间，红领巾广播站的小记者、小编辑在周二
下午2：05到大队部开会，大队委和值日生在周四下午2：05
到大队部开会。

我的总结完了，谢谢大家!

在xx年7月举办的深圳市中小学第二届未成年人思想道德教育
活动月开展的“环境与节水”手抄报比赛活动中，我校的戴
可心和周志恒同学分别荣获小学组三等奖和优秀奖，现在请
王校长为这两名同学颁奖。请全校同学以热烈的掌声对他们
表示祝贺。
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亲爱的同学们：

早上好！

今天国旗下讲话的主题是《给头脑充电，为自己加油》。时
光飞逝，一转眼，一个学期又快结束了，在这个学期里我们
播种过希望、有过收获，但是也有些遗憾、或有些失落。同
学们可以对照一下，经过一学期的学习，你有哪些收获，可
以和你的同学或父母交流一下。

据说有一个叫小机灵的小朋友，遇见了一个智慧大师，
问：“大师，怎样使我明天比今天更聪明呢？”智慧大师说：
“给头脑充电，明天你就会更聪明！”可是怎样充电呢？大
师说：

一要多运动。人脑分大脑和小脑两部分，大脑由左右两半球
组成。左半球主要管语言、处理数学和逻辑排列；右半球负
责音乐，美术和空间的辨认。我们平时使用较多的是大脑的
左半球，而大脑的右半球使用较少。因此给头脑充电，就特
别要通过多活动左手左脚左边身体和多参加音乐、美术等方
面的活动，来锻炼和增强大脑右半球的功能。这样左右半脑
经常交替运动，大脑就会得到锻炼和发展。

二要增加营养。大脑活动需要消耗一定的能量，我们的大脑
正处于生长发育的重要时期，要维持大脑的正常工作，要促
进大脑的发育完善，就必须注意身体成长所需要的营养，给
大脑提供足够的能量。

三要注意休息。脑细胞不像身体的其他体细胞那样能贮存一
定的营养。因此，脑细胞持续工作七八小时以后，活动便会
减弱下来，会自动休息。休息可以使大脑消除疲劳。恢复机
能。散步、做操、调换用脑内容。闭目静养和睡眠是几种不



同的休息方式，小学生应保证自己有足够的睡眠时间。

四要手脑并用。记得有一位教育家曾做过这样一首教育
诗：“人生两个宝，双手与大脑。用脑不用手，快要被打倒。
用手不用脑，饭也吃不饱。手脑都会用，长大不得了。”这
是告诉我们，每个人都应该学会手脑并用。

如果你想明天更聪明，一定不要忘记给大脑充电，不要忘记
运动、营养、休息、手脑并用这四大法宝。

升国旗演讲稿小学生环保篇五

演讲稿以发表意见，表达观点为主，是为演讲而事先准备好
的文稿。在发展不断提速的社会中，演讲稿对我们的作用越
来越大，那么你有了解过演讲稿吗？下面是小编为大家整理
的小学生国旗下演讲稿，仅供参考，欢迎大家阅读。

老师们，同学们;

早上好！

我发言的题目是《正视挫折，走向成功》！

有一个人，在他21岁时，做生意失败；22岁时，角逐美国州
议员落选；24岁时，做生意再度失败；26岁时，他的情侣离
开人间；27岁，一度精神崩溃；34岁时，角逐美国联邦众议
员落选；45岁，角逐美国联邦参议员落选；47岁，提名副总
统落选；49岁时，角逐美国联邦参议员再度落选。然而就是
这样一个屡战屡败的人，在他52岁时，当选美国第十六任总
统。

这个人就是林肯。



北非沙漠中有一种鼠，叫尼亚鼠，这种鼠喜群居，通常会在
一片区域内，所有鼠洞连成一片一起生活。群体中总有一个
首领对其他鼠发号令，相当有威严。白天，这个首领抬起两
只前脚坐在洞口上，看着其他鼠跑来跑去，只要从它身边经
过的鼠，都得放慢速度，当它发出一声呜叫后，所有的鼠必
须立即停下来，然后直盯盯地看着它，好不威风。

尼亚鼠首领从来不外出觅食，然而它的'洞穴里各式各样的食
物应有尽有。这是因为其他鼠每天所做的第一件事便是找到
食物，送到它的洞穴里，直到食物快塞满时，它才会大叫一
声，其他鼠才各自分散，开始寻找自己的食物。

鼠群中有一个奇怪的现象，就是隔上半年或是几个月后，总
有一只鼠搬

离这个洞群，在离洞群很远的地方打洞，然后无精打采地站
在洞口。这只鼠是曾经的首领。原来，尼亚鼠的首领不是固
定不变的，而是经过争斗后，胜者为王，败者下台。而败下
来的首领通常会搬离那个鼠群，然后不吃不喝，孤独地生活。

但这种状态只存在三四天，就在这个曾经的首领饿得快要不
行的时候，它就不再沉默，而是重新回到鼠群，像其他鼠一
样，听现任首领的，每天第一件事便是找食物给首领，然后
找自己的食物……几天后，它好像忘记了自己是曾经的首领，
和其他鼠一样忙忙碌碌地生活，快乐地跑来跑去。

尼亚鼠首领遭遇了巨大的生活落差，但它经过短暂的失落后
又重新焕发了活力，这就给了我们很深的启示：你的人生也
可能遭遇巨大落差，但要记住，我们可以失去名望，可以失
去财富，但一定不能失去快乐生活下去的那颗坚强的心。

同学们，我们要对成功说：你不要来得太快，太容易，笑在
最后才是最好的；我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些
吧！



面对成功，请一笑置之；面对挫折，请绽开从容的笑容，挺
直坚强的腰板吧！

谢谢大家！国旗下演讲完毕！


