
2023年领导拓展训练前讲话稿 拓展训练
领导讲话稿(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

领导拓展训练前讲话稿篇一

同志们：

今天，我们大家相聚在此参加拓展培训意义非凡，因为这一
天蕴含着多重含义，它不仅是洛阳阳光男科医院_年度全体员
工重要的团队拓展培训日，也是传统的国际护士节，还是汶
川大地震一周年纪念日。

为此，请首先让我们大家为地震的所有受难同胞们，致以我
们最为真诚的祈祷和祝福!同时，也正是在这次举国同悲的大
灾面前，像许多组织和队伍一样，护士队伍同样因为顽强的
拼搏和卓绝的奉献精神，赢得举世尊重，这再一次印证了护
士职业的天使魅力，“燃烧自己照亮别人”的这种精神，值
得我们每一位从事护士职业的朋友感到骄傲和自豪。

俗话说“3分治疗7分护理”，这说明护理工作在整个医疗过
程中占有着举足轻重的地位。岁岁年年多少事，迎来送往何
其多。有人算过，一天下来一个护士全部走下来的路就有四
五十里之多，那么，年、十年、二十年呢?中国有举世闻名的
丝绸之路，长征之路，登极之路，那么我们脚下的路能与之
媲美吗?我想回答是肯定的。因为这条路同样用热爱、执着和
奉献刻写着里程和路标!

请允许我代表院领导向全体护士姐妹们致以节日的祝贺和亲



切的问候，祝大家幸福安康、节日快乐!

另外在这样一个非常特殊的日子，我们举行拓展训练也有着
一定深意，因为我们医院始终坚信“没有完美的个人，只有
完美的团队”，因此组织全体员工轻松出游的同时，我们也
希望能够借此熔炼我们的团队，其目的不仅为了实现我们团
队更强的凝聚力，也为了增强每个员工生活的力量和成功的.
信心。这些正是我们精心筹备此次拓展培训所奉行的宗旨。

拓展培训能教会我们很多：它可以培养我们的团队合作精神;
培养主动沟通、主动配合的工作方式;提高自我的控制能力，
从容应对压力与挑战;完善人格，磨练个人意志，培养毅力、
勇气、责任心、荣誉感以及积极的价值观，以及强化探索精
神与创新意识等等。

同志们!

培训的时间是短暂的，但应当是充实的，请我们好好珍惜与
同事，与教员相处的日子;请我们打破自己日常生活和工作的
狭小空间吧，投入到大自然当中，尝试着挑战自己能力的极
限，突破自身固步自封的弱点，只有这样你才能真正体验到
生命的精彩，我们希望这次拓展培训是一次开端，是一次可
以全方位提升我们自我素养的开端。

希望我们在这里一起度过的日子，能够成为我们成长过程中
重要而难忘的经历。

再次预祝各位同事幸福安康!谢谢

领导拓展训练前讲话稿篇二

同志们：



今天，我们大家相聚在此参加拓展培训意义非凡，因为这一
天蕴含着多重含义，它不仅是洛阳阳光男科医院全体员工重
要的团队拓展培训日，也是传统的国际护士节，还是汶川大
地震一周年纪念日。

为此，请首先让我们大家为汶川大地震的所有受难同胞们，
致以我们最为真诚的祈祷和祝福！同时，也正是在这次举国
同悲的大灾面前，像许多组织和队伍一样，护士队伍同样因
为顽强的拼搏和卓绝的奉献精神，赢得举世尊重，这再一次
印证了护士职业的天使魅力，“燃烧自己照亮别人”的这种
精神，值得我们每一位从事护士职业的朋友感到骄傲和自豪。

俗话说“3分治疗7分护理”，这说明护理工作在整个医疗过
程中占有着举足轻重的地位。岁岁年年多少事，迎来送往何
其多。有人算过，一天下来一个护士全部走下来的`路就有四
五十里之多，那么，年、十年、二十年呢？中国有举世闻名
的丝绸之路，长征之路，登极之路，那么我们脚下的路能与
之媲美吗？我想回答是肯定的。因为这条路同样用热爱、执
着和奉献刻写着里程和路标！

请允许我代表院领导向全体护士姐妹们致以节日的祝贺和亲
切的问候，祝大家幸福安康、节日快乐！

另外在这样一个非常特殊的日子，我们举行拓展训练也有着
一定深意，因为我们医院始终坚信“没有完美的个人，只有
完美的团队”，因此组织全体员工轻松出游的同时，我们也
希望能够借此熔炼我们的团队，其目的不仅为了实现我们团
队更强的凝聚力，也为了增强每个员工生活的力量和成功的
信心。这些正是我们精心筹备此次拓展培训所奉行的宗旨。

拓展培训能教会我们很多：它可以培养我们的团队合作精神；
培养主动沟通、主动配合的工作方式；提高自我的控制能力，
从容应对压力与挑战；完善人格，磨练个人意志，培养毅力、
勇气、责任心、荣誉感以及积极的价值观，以及强化探索精



神与创新意识等等。

同志们！

培训的时间是短暂的，但应当是充实的，请我们好好珍惜与
同事，与教员相处的日子；请我们打破自己日常生活和工作
的狭小空间吧，投入到大自然当中，尝试着挑战自己能力的
极限，突破自身固步自封的弱点，只有这样你才能真正体验
到生命的精彩，我们希望这次拓展培训是一次开端，是一次
可以全方位提升我们自我素养的开端。

希望我们在这里一起度过的日子，能够成为我们成长过程中
重要而难忘的经历。

再次预祝各位同事幸福安康！谢谢

领导拓展训练前讲话稿篇三

尊敬的领导、各位同仁：

上午好!我是重农保理公司的__，很荣幸站在这里和大家一起
分享在拓展训练中的收获与感悟。首先，要感谢集团领导的
精心策划和高度重视，感谢所有工作人员的精心安排和辛勤
付出;其次要感谢我们的队长，带领我们一起战胜了困难;最
后要感谢我们团队中的每一位成员，我们相互信任，相互鼓
励，相互帮助达到了共同的目标。在这次为期两天的“突破
自我，熔炼团队”的户外拓展训练中，大家从不识到相知，
从相知到感动，为了我们共同的目标携手向前，挥洒着热情
的汗水和感动的泪水，收获了成功的喜悦，见证了团队强大
的力量，创造了一个个奇迹，充分展示出我们农资人不畏困
难、团结向上、奋发进取的精神，作为一名农资人，我骄傲，
我自豪!

这次拓展训练户外的项目有：信任背摔、穿越电网、高空断



桥、毕业墙等。我们分成了三个小组，选出了队长、副队长、
旗手和安全员。我们团队取了一个响亮的名字：无敌队，我
们队的口号是：无敌无敌，勇争第一，我们的队歌是：无敌
无敌是多么寂寞。在队长的带领下，我们面对困难，没有责
备，没有抱怨，没有放弃，互相帮助，相互鼓励，一起面对
困难想办法解决，最终我们队的每一个队员都战胜了困难，
战胜了自我。

户外训练的第一个项目是信任背摔，规则是由五组队员用手
臂搭建成“保护网”平台，其他队员在后面做支撑，一个队
友爬上近2米高的背摔平台，在教练的指导下，捆住手臂，从
高台向后平躺倒入队友手臂组成的安全保护网中。在一声声的
“你们准备好了吗?”“准备好了!”中，不仅能够感受到队
友们的自信心，也能够感受到队友们对整个团队的信任。发
扬团队精神，互相帮助，增强挑战自我的勇气，也培养了在
团队中换位思考的意识。

我毫不犹豫的回答：要。我示意大家安静一下，我需要静静，
闭上了双眼，调整了呼吸，调整好自己的心态，我告诉自己
没有退路，必须跳过去。猛吸了一口气，数了1、2、3，一跃
就跳过去了，手不由自主的拉了一下安全绳，被眼尖的教练
看到了，要求我重新跳，此时我的心情跌入低谷，我迅速调
整心态，再一次鼓起勇气跳了过去，再跳一次，我在断桥上
跳了三次，最后也成功的再跨一支脚回去，双脚横跨在断桥
两边，成功了，我终于为团队拿下一分，大家的欢呼声、赞
美声交织在一起，感动着这里的每一个人!通过这个项目，教
会了我如何在压力和困难面前，调整自己的心态，勇于尝试，
挑战自我，战胜自我，跨越眼前的障碍，将是另外一种体验。
面对外界环境和外界因素，我们是无法改变了，我们唯一能
改变的就是自己，必须战胜自己。

本次拓展训练感动全场所有人的项目是攀爬“毕业墙”。毕
业墙要求所有学员在不借助任何外力的情况下,利用人肉梯爬
上4米2高的高墙，旨在培养团队成员同心协力,抛弃个人观念,



以团队精神为重，共同完成一个大目标。看到有几位同事已
攀爬上去，但团队中有人说话，违反了规则，教练要求重来，
此时感悟到制度的制定和执行是对完成任务的最基础保障。
四位身强力壮的男同事主动站出来当人肉梯，8位男同事也主
动站出来当拉手，他们蹲下用膝盖和肩在毕业墙下给所有的
同事当人肉梯，剩余的同事在下面双手往上举，做好保护，
所有的同事都是踩在四位同事的脚和肩膀上，都是被八位同
事手手相扣拉上毕业墙，看到他们挥洒的汗水、撕心裂肺的
吼叫声，看到被同事们踩红、踩伤的肩膀，拉红拉伤的手臂，
感动着在场的每一个人。我建议我们再次用热烈的掌声感谢
为我们辛勤付出的英雄们，谢谢你们!

这次拓展训练最让我感动和惊喜的是集团领导刘总、蒋主任
和工会工作人员在晚会上精心策划了一场反转剧。当我们4位
同事被蒙上了双眼，这时灯光暗了下来，正准备静静的接受
惩罚的时候，熟悉而又欢快的音乐声响起，全场同事们一起
唱响了生日快乐歌，当生日的烛光欢快的跳跃着，当生日快
乐的祝福声响彻耳边，我们的心中充满着无限感激，感动的
泪花不停翻滚着，此时再也无法抑制内心的激动和感动，就
让这美丽的泪花尽情的流淌吧!相信在场的每一位同事都深切
体会到集团领导对我们员工的悉心关爱和精心呵护，很荣幸
我们生活在如此友爱的农资大家庭里。感谢集团领导和工会
同事们如此用心，这将是我永生难忘的一次生日。在农资大
家庭中，处处都是家庭般的温暖，处处都是满满的幸福，处
处都是动人的感激!农资是我家，人人都爱他!

通过这次拓展训练，感悟到在以后的工作中我们要树立相互
配合、互相支持的的.团队精神和整体意识，增加相互间的沟
通和信息交流，日常工作中也需要加强细节和灵活性，团结
的力量才是最强大的力量。有句名言说：种下思想，收获行
动;种下行动，收获成长;种下成长，收获命运。这次拓展训
练，可谓是一次播种思想的行动，它通过潜移默化的思想渗
透过程，把领导、沟通、协作、超越自我、团队精神这些思
想深深植根于大家的行为中，带给了大家强烈的思想震撼。



其实，在我们每个人身上，都存在着刚毅、坚强、果敢、进
取的优秀品格，同时，我们的每一个团队，也都具备协作、
信任、服从、忠诚的卓越潜质。请相信，开启成功之门的钥
匙就掌握在我们自己的手中，只要我们有成功的心态，就会
有成功的命运。

拓展训练虽然已经结束了，但留在大家心里的震撼和感动却
是永恒的。不管我们以前曾经以怎样的态度和行为来对待自
己、对待工作、对待人生，都不重要。重要的是经历了这次
训练之后，我们一定要改变自己，把拓展训练中领悟到的东
西和激发出的潜能真正运用到实际工作中去。

领导拓展训练前讲话稿篇四

第一个发言总是有“压力”的，但是和“压力”相伴的总
是“动力”。

在当今快节奏的社会，我们做很多事情都是一阵风，这一阵
风过去了，也就过去了。我不知道我们在座的各位，在拓展
训练中的激情还在不在?我不知道我们现在还敢不敢大声的喊出
“好”、“很好”、“非常好”? 那就让我们来试一试吧。

我们合烟的团队好不好?-------(众答)“好”、“很
好”、“非常好”

我们的三高定位棒不棒?-------(众答)“棒”、“很
棒”、“非常棒”

在开展的众多训练项目中，让我记忆犹新的是：通过求生墙。
这个项目要求我们全体60多名队员，在没有任何器械辅助的
情况下，全部通过4米多高，没有任何抓手光溜溜的求生墙。
这是一个看似不可能完成的`项目，因为我们有娇小玲珑的女
士，我们有高大威猛的壮汉，我们还有患有恐高症的同志。



可是我们全体队员没有一个掉队，全部顺利的完成了任务。
通过这个游戏，使我深刻感受到团队协作的重要性。在游戏
中，我是站在各位老总、各位领导、同事的肩膀上，在他们
伸开双手的保护下，第一个爬上4米多高的求生墙。当我站在
高高的求生墙上，看到墙下全体队员欢呼雀跃场面，我深刻
体验到团队的力量，是他们甘当人梯的精神，帮助我成为第
一个跨越求生墙的人。团结就是力量，没有团队就没有个人，
没有团结协作，我们的团队也将一事无成。在这个游戏中，
我们也许还记得第一个和最后一个上去的人，也许还记得指
挥搭人墙的人，甚至我们也能记住甘当人梯的人，可是我们
最不能忘记的是那些患有恐高症的同志。在这个项目中，(也
许他们连绿叶都算不上，)他们是那么的默默无闻。可是，他
们又是那么的服从命令听从指挥，因为他们知道，在这个项
目中他们的能力有限，他们要做的就是决不拖团队的后腿。
他们克服了生理、心理上的障碍，配合团队顺利的完成了任
务。为什么?那就是因为他们找准了自己在团队中的定位。通
过这个游戏，我在想，我在动力车间今后的工作怎么做?我想，
第一要做的就是要让别人忘记我们，同时，我们动力要有甘
当人梯，甘当绿叶的精神。当接到一项工作任务后，我们要
主动和相关部门进行沟通，相互协调，团结合作。也就是说，
在工作中要多想一点、多问一句、多跑一步、多干一点，只
有这样才能更快更好地完成团队目标。一个人的能力再强，
是有限的，一个车间的水平再高，也只是局部的，只有充分
发挥我们合烟团队的力量，我们企业才能成功。

双冠王属于昨天，挤身行业十多个属于明天，而完成厂长工
作报告目标，实现企业“三高”定位，属于我们合烟团队今
天共同的任务。

朋友们，挺起我们的肩膀，伸出我们的双手，让我们行动起
来，共同托起我们合烟美好的未来!

谢谢!



领导拓展训练前讲话稿篇五

各位教官、各位教师、各位同学：

你们好!

三天紧张的拓展训练生活已经结束，你们在训练中迎高温，
战酷暑，表现出来的不怕苦、不怕累、勇敢、顽强、坚毅的
精神，赢得了的敬佩与赞誉，在此，我代表养正高中全体教
职工，向你们致以深深的谢意与诚挚的问候，并向你们道一
声：辛苦了! 中国人民解放军65370部队是一支在战争中和抗
洪中锤炼出来的能吃苦、能战斗、思想过硬、作风优良、纪
律严明，具有钢铁般意志的队伍。你们的好思想、好作风在
这次军训中得以充分的展露。你们对待军训工作以身作则，
严格认真，一丝不苟。在烈日酷暑下，用训练有素的动作示
范，用宏亮的声音操练着你们的“学生兵”，对动作达不到
要求的同学逐一纠正，做耐心的指导。一天下来，虽然汗水
湿透了军衣，第二天仍然英姿飒爽地出现在操场上。几天来，
你们人累瘦了，脸晒黑了，嗓子喊哑了，但却没有一句怨言。
这就是我们当代军人的风采。你们留给我们的不仅仅是过硬
的军事技术，更是一笔让我们终身受用的精神财富。养正高
中的历史上会留下你们的名字，我们会永远记得你们。 我们
参加军训的老师们，你们的身影也和同学们一道出现在训练
场上，构成了一道军营独特的风景线。你们在训练中严格自
律，身先士卒。要求学生做到的，你们必定先做到，言传之
前就进行了有力的身教，我想同学们会看在眼里，记在心里
的。良好的开端是成功的一半，相信你们在今后的教学工作
中会再接再厉，做出更大的成绩。

同学们，在这次军训中，收获最大，受益最多的我想应该是
你们。也许有的同学会说，军训太苦了。每天穿着密不透风
的军服，在烈日下一站就是数小时，一天下来，身体像散了
架，躺在床上第二天都不想起来。长这么大也没吃过这样的
苦。但是你们毕竟挺过来了。看，这有力的步伐，整齐的队



列，威武的气势，昂扬的精神，不正是对你们吃苦的最好回
报吗!宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，能吃苦的人是生活
的强者，能吃苦的人也一定会得到成功的垂青。

同学们，我们国家的建设需要大批高素质的人才。高素质的
人才是在艰苦的磨练中培养出来的，而你们正是祖国明天建
设的栋梁，是跨世纪的人才。这次军训是你们人生道路的一
个新起点。如果说这是一次特殊的考试的话，那你们在这次
考试中不仅过了关，而且取得了优异的成绩。你们得到的不
仅是体能上的训练，更是思想上的训练，品质上的训练，希
望你们能将这次军训中培养的好思想、好品德、好作风、好
习惯，带到今后的学习生活中去。做一个“有理想、有道德、
有文化、有纪律”的“四有”新人。

同学们，你们将在20xx年高中毕业，将以优异的成绩跨入高
等学府，试想这是一个多么令人激动，令人振奋的时刻。你
们是一批幸运者。同学们，牢记自己的责任，以军人的作风
努力奋进吧!

最后，祝65370部队官兵和全体教师身体健康，工作顺利!祝
同学们精神愉快，学习进步!


