
2023年违规宴请饮酒六项规定心得体会
民警 宴请饮酒六项规定心得体会(通用5

篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们如
何才能写得一篇优质的心得体会呢？接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

违规宴请饮酒六项规定心得体会民警篇一

第一段：引言（150字）

宴请饮酒是一种社交文化，它可以帮助人们拉近彼此的距离，
增进友谊。然而，随着现代社会的发展，一些不文明、不合
理的现象也渐渐浮出水面。为了加强宴请饮酒管理，保证社
交活动的顺利进行，我国的相关部门出台了《宴请饮酒六项
规定》。通过遵守这些规定，我深刻感受到了宴请饮酒活动
的有序与健康。

第二段：宴请仪式感（250字）

首先，宴请饮酒六项规定鼓励主办方为宴请活动营造浓厚的
仪式感。在过去，饭局上常常是一片猖狂，大家丢掉社交礼
仪，酒量大、杯倾斜、随意嚼咽。而现在，规定提倡重视仪
式感，主办方需要主动向宾客敬酒，客人需要向长辈或者地
位高的人敬酒。这种规矩让饮酒过程更加有序，引导了社交
活动的秩序与谦逊之风。

第三段：文明用酒（250字）

其次，宴请饮酒六项规定提倡文明用酒。过去，酒局上常常
出现酒后争议甚至互殴的情况。现在，规定要求宴请饮酒过
程中不得饮用过量，不得以饮酒来逼迫他人，更不能喧宾夺



主。这样一来，就能保证宴请过程的平和与尊重，避免了不
必要的纷争，让每一个参与者都能感受到来自内心的满足。

第四段：安全第一（250字）

同时，宴请饮酒六项规定强调安全第一。曾经，一些不懂得
自控的人往往在酒局上借酒撒疯，不分场合与场景。规定明
确，严禁醉酒驾驶，在饮酒过程中要注意个人安全，避免酒
后乱行。遵守这些要求，不仅能保证自身安全，也能维护他
人的生命财产安全，减少酒驾的悲剧发生。

第五段：答谢厚爱（300字）

最后，宴请饮酒六项规定要求主办方在宴请结束后，及时向
客人送达答谢礼品。这在过去是常见的社交礼仪，现在通过
规定的形式强制实施，增加了对宴请者的感激和责任。同时，
在个人层面，我们也应当感激主办方的款待和照顾，尽量做
到有始有终，主动表达对主办方的感激之情。这种答谢文化
将进一步增进人与人之间的友善与信任。

结尾（100字）

总结以上所述，遵守宴请饮酒六项规定不仅减少了宴请饮酒
带来的负面影响，更重要的是彰显了中国传统礼仪文化的价
值。只有通过自觉遵守规定，将社交活动进行到底，我们才
能够更好地发展和传承中国饮宴文化，保证了宴请饮酒的顺
利进行。希望以后在各类宴请场合，人们能够更加注重文明
用酒，共同营造一个和谐、友好的社交环境。

违规宴请饮酒六项规定心得体会民警篇二

人际交往中，宴请饮酒属于一种常见的社交场景，而在社交
中，如何合理的喝酒，便成为了一门重要的艺术。为此，国
家规定了“宴请饮酒六项规定”，以引导人们形成文明饮酒



习惯，保护公众的身心健康。我按照这六项规定参加了几次
宴请，并进行了总结感悟，深感这些规定带给我们的积极影
响和启示。

首先，第一项规定是“少喝”。我深深认同这一规定，因为
喝酒虽然能带来一时的兴奋与放松，但过量饮酒不仅危害健
康，还可能陷入酒精依赖的困境。参加宴请时，我坚决抵制
了大量饮酒的诱惑，选择合理的饮酒量，既保证了社交的气
氛，也维护了身体的健康。

其次，第二项规定是“适量”。这一规定要求我们根据自身
身体状况和酒量情况，判断喝酒的程度。我发现，在宴请过
程中，适量的饮酒让人心情愉快，交流得更加轻松，同时也
不会因为酒精过多造成不适和负面影响。因此，在宴请饮酒
中，我学会了把握饮酒的度，并取得了更为舒心和愉快的效
果。

第三，第三项规定是“文明”。这一规定告诉我们，饮酒要
讲究礼仪，不得出现酗酒、酒驾等不文明行为。通过遵守这
一规定，我体验到了饮酒交流的美好，不但顾及到他人的感
受，也让自己在饮酒中展现了更好的性格和教养。饮酒过程
中的文明举止不但彰显了个人修养，也塑造了和谐的社交氛
围。

第四，第四项规定是“安全”。这一规定强调了饮酒时要保
证安全，不能酒后驾车，不得有酒驾行为。从我的经验来看，
酒后开车容易导致交通事故，不仅损害到了自己的生命安全，
也给他人带来了巨大的伤害。因此，我们要牢记这一规定，
保护自己和他人的安全，选择安全的回家方式，维护社会交
通秩序。

第五，第五项规定是“健康”。这一规定提示我们，饮酒过
程中要注重保护身体健康，不得携带、贩卖非法药品和劣质
酒。我深刻感受到，健康是宴请饮酒的基本前提。只有远离



违禁药物和劣质酒，选择健康的酒品，才能减少不良后果的
发生，保护好每个人的身体健康。

在我参加宴请饮酒的过程中，遵循“宴请饮酒六项规定”的
同时，我也在心中体会到了一种更为文明、合理饮酒的态度
与习惯。少喝、适量、文明、安全、健康成为了我每次宴请
饮酒的底线和标准，也成为了我进行社交的一种准则。通过
这一规定，我不仅学会了宴请饮酒的方式与方法，也意识到
了自身在社交中的责任与担当。

总之，宴请饮酒对于人们日常社交是不可避免的，而学会文
明、健康的喝酒方式则是我们应该追求的目标。遵循“宴请
饮酒六项规定”的经验与心得，不仅能够维护个人的身心健
康，还能够营造良好的社交氛围，提升社交交流的质量。让
我们以文明、适度、健康的饮酒方式，共同享受社交中的快
乐与希望。

违规宴请饮酒六项规定心得体会民警篇三

作为新时期的党员干部，我们要带头贯彻好党的方针、政策，
警钟长鸣，时刻用党员领导干部的标准严格要求自己，严格
遵守党的纪律，通过学习六项禁令，自我反思，准备以谦虚
谨慎的态度把好“四大关”：

1、把好思想关，谨防自腐蜕变；2、把好名誉关，谨防好大
喜功；3、把好感情关，谨防事随情迁；4、把好嗜好关，谨
防失足落水。1、严禁用公款搞相互走访、送礼、宴请等拜年
活动。各地各部门要大力精简各种茶话会、联欢会，严格控
制年终评比达标表彰活动，单位之间不搞节日慰问活动，未
经批准不得举办各类节日庆典活动。上下级之间、部门之间、
单位之间、单位内部一律不准用公款送礼、宴请。各地都不
准到省、市机关所在地举办乡情恳谈会、茶话会、团拜会等
活动，已有安排的，必须取消。各级党政干部一律不准接受
下属单位安排的宴请，未经批准不准参与下属单位的节日庆



典活动。

2、严禁向上级部门赠送土特产。各地各部门各单位一律不准
以任何理由和形式向上级部门赠送土特产，包括各种提货券。
各级党政干部不得以任何理由，包括下基层调研等收受下属
单位赠送的土特产和提货券。各级党政机关要严格纪律要求，
加强管理，杜绝在机关收受和分发土特产的情况发生。

严禁利用婚丧嫁娶等事宜借机敛财。

4、严禁滥发钱物，讲排场、比阔气，搞铺张浪费。各地各部
门不准以各种名义年终突击花钱和滥发津贴、补贴、奖金和
实物；不准违反规定印制、发售、购买和使用各种代币购物券
（卡）；不准借用各种名义组织和参与用公款支付的高消费
娱乐、健身活动；不准用公款组织游山玩水、安排私人度假
旅游、出国（境）旅游等活动；不准违反规定使用公车、在
节日期间公车私用。

5、严禁超标准接待。领导干部下基层调研、参加会议、检查
工作等，要严格按照中央和省委的有关要求执行。

6、严禁组织和参与赌博活动。各级党员干部一定要充分认识
赌博的严重危害性，决不组织和参与任何形式的赌博活动。

党员领导干部是在学习六项禁令上要主动接受从政道德教育、
党的优良传统和作风教育、党纪条规和国家法律法规教育，
坚定共产主义的远大理想，坚定建设有中国特色社会主义的
信念，不断提高学习的自觉性、主动性，打牢思想基础，助
严思想防线，防微杜渐，常修为政之德、常思贪欲之害、常
怀律己之心，勤政为民、廉洁从政，争做新时期党员领导干
部的楷模！



违规宴请饮酒六项规定心得体会民警篇四

宴请饮酒是人际交往中常见的活动，但过度饮酒往往会对个
人的健康和社会秩序带来负面影响。为了规范宴请饮酒行为，
减少酒驾事故发生，许多地方都出台了一系列的酒类管理政
策。我通过参与宴请饮酒活动并遵守相关规定，深刻感受到
了这些规定的必要性和积极意义。下面我将结合自身经历，
总结出宴请饮酒六项规定的心得体会。

首先，合理控制饮酒量是关键。在宴请饮酒活动中，特别是
正式场合，与人交流是主要的目的，而不是饮酒。因此，我
意识到合理控制饮酒量是重要的。要根据自身情况，包括身
体状况、酒量以及能力承受的程度，慎重决定饮酒的多少。
我通过控制自己的饮酒量，保持头脑清醒，能更好地与人沟
通交流，避免因过度饮酒而造成尴尬和健康问题。

其次，宴请饮酒要有责任心。在活动中，我深刻体会到作为
宴请人的责任。我要承担起主人的责任，提醒来宾不要过量
饮酒，避免出现醉酒或者酒驾的情况。同时，我要对宴请场
所的秩序负责，确保活动的正常进行。通过承担这些责任，
我能够更好地管理自己的饮酒行为，也更加意识到健康和安
全的重要性。

第三，要注意饮酒时间和场合。在宴请饮酒活动中，不仅要
注意选择合适的时间，还要选择适当的场合。比如，不宜在
工作时间或者过于正式的场合大量饮酒，以免影响工作效率
或者给他人带来困扰。我通过遵守这种饮酒时间和场合的规
定，感受到了规范宴请饮酒的重要性。只有合乎规范的行为，
才能在宴请饮酒活动中达到和谐的效果。

第四，遵守酒后不开车的原则。参与宴请酒会后，我时常面
临开车回家的情况。然而，为了确保自己和他人的安全，我
始终坚守“酒后不开车”的原则。无论喝了多少酒，只要我
参与了宴请饮酒活动，我都会选择其他交通方式回家，以免



由于酒驾导致交通事故的发生。通过这种遵守原则的行为，
我也希望能够影响更多的人，共同建立一个安全的交通环境。

最后，酒后不乱性是必需的。在宴请饮酒活动中，控制好自
己的感情和行为是至关重要的。饮酒虽然可以放松人的情绪，
但要避免酒后乱性的不良行为。我深刻认识到，酒后乱性不
仅会给自己带来危险，还会损害他人的利益和社会的公共秩
序。因此，我始终保持冷静理智，不被酒精所迷惑，避免发
生不必要的冲突和纠纷。

通过参与宴请饮酒活动中的六项规定，我深刻认识到了合理
饮酒的重要性，懂得了如何正确对待宴请饮酒活动。通过遵
守规定，我能够更好地保护自己和他人的利益，也能够在宴
请饮酒中更好地体现自己的社交能力和责任心。我希望通过
我的努力和宣传，能够使更多的人认识到宴请饮酒规定的意
义和作用，共同营造一个和谐、安全的宴请饮酒环境。

违规宴请饮酒六项规定心得体会民警篇五

为严肃工作纪律，提高工作效率，密切党群干群关系，维护
干部和教职工的良好形象，创造良好的育人环境，根据《省
纪委、省监察厅关于在全省党政机关实行执行公务时午间禁
止饮酒的规定》精神，结合我校实际，特制定本规定。

第一条本规定适用于全校干部、教师、职工及其他聘用人员。

第二条除接待外宾、港澳台同胞和学校批准的重要特殊公务
活动外，禁止在工作日（含节假日下午有会议）午间饮酒或
饮含有酒精的饮料。教师不准课前饮酒或饮含有酒精的饮料。

第三条对违反本规定的，视其情节给予通报批评、党纪处分，
或予以相应行政处分。情节较轻的，给予通报批评，党内警
告、行政警告或记过处分；情节较重的，给予党内严重警告、
行政记大过或降级处分；情节严重或造成恶劣影响和后果的，



给予撤销党内职务、行政撤职处分。

第四条各级领导干部要带头宣传并执行本规定。各单位党政
主要负责同志作为第一责任人，要切实担负起领导责任，加
强领导，严格管理，抓好落实。对执行不力、屡禁不止的单
位，按照党风廉政建设责任制的规定，追究第一责任人的责
任。

第五条本规定由校纪委、监察处负责解释。

第六条本规定自发布之日起施行。


