
2023年西红柿的观察日记(精选7篇)
环保宣传是改善地球环境、保护生态平衡的重要手段。如何
引导企业界更加关注环保责任，倡导绿色生产和循环经济？"
追求绿色生活，为地球加油！"——环保宣传手册

西红柿的观察日记篇一

西红柿有许多种颜色，深红色的，像个小灯笼;红色的，像个
小苹果;橘红色的，像个小柿子;还有红绿相间的，新鲜美丽。

西红柿形态各异，大小不一，大的像小南瓜、小桃子，还有
更奇怪的，小的只有葡萄那么大，非常可爱，因此，人们把
小西红柿叫做“小可爱”。

瞧，西红柿上面有一个绿绿的东西，这就是蒂。你近些看，
它多像一朵淀开的绿色小鲜花。远远望去，像一个羞答答满
脸通红的小女孩头上戴着一顶绿色的帽子。

西红柿的皮很光滑细腻，薄而透明，特别诱人，引起了我的
好奇心，好想好想看看里面到底是怎么样的。

我迫不及待地一刀切成两半，“啊，好漂亮!”那嫩红色的果
肉上不规则地排列着无数个小小的芝麻似的嫩黄色的籽，美
丽极了，忍不住一口晈下去，西红柿的汁水四溅，吃起来又
香又甜，鲜红的汁水沾满了整个嘴唇。

西红柿不仅可以拌糖吃，还可以榨汁成番茄汁饮用，更可以
做成许许多多新鲜可口的美味佳脅。

这么美丽的水果营养价值如何呢?我上网查了查，才知道西红
柿含有许多营养成分，比如柠檬酸、苹果酸、蛋白质、矿物
质，还含有丰富的维生素a、c和钾、铁等。西红柿在维生素的
含量方面是蔬菜水果中的佼佼者。如果在炎热的夏天，吃上



一个冰镇西红柿，你会觉得非常爽口，舒服得很。点评：小
作者观察细致，笔触细腻，特别是对切西红柿和吃西红柿场
景的描写，生动诱人，让人忍不住流出口水。

西红柿的观察日记篇二

今年春天，农田的那位老伯伯送给我一棵西红柿幼苗，让我
带回家种。

我小心翼翼地把西红柿放进泥土里，生怕弄伤它的根。我每
天都给它浇水、捉虫。可它却没力气，总往其中一边靠，像
一个懒洋洋的学生。我有点不耐烦了，可妈妈笑对我
说：“你继续等等吧，会有收获。”我觉得很奇怪，它连支
撑自己的力气都没有，如果再长出一个个圆溜溜的西红柿，
那不是会断，于是我继续坚持，精心侍弄这棵西红柿，想看
看结果。

有一天去给它浇水时，看见了六七朵淡黄_的小花，我兴奋得
不得了，又蹦又跳，这小小淡黄_的花，给了我更大的鼓舞，
每天回家后，都要看一看它才放心。

不久的一天，我回到家看见六七个小小的，呈青绿_圆圆的果
子，很像一个个绿_的玛瑙，看清楚一点，才发现是刚刚结出
的西红柿，没想到这棵西红柿结果后会把腰挺得笔直。

又过了二十多天，一个个又圆又大的西红柿密密麻麻的挂满
了枝头，它的颜_很美，有的青绿_，有的黄中带绿，有的橘
黄，有的红中带黄，有的粉红，还有的鲜红。远远望去，这
西红柿像一个个五颜六__球，无论把这棵西红柿摆放在哪个
角落，它都是那样的耀那样的夺目。西红柿含有多种营养成
分。它含有柠檬_、苹果_、蛋白质……而且有多种吃法，可
以洗干净后生吃，它皮薄、肉嫩，_里带甜，可以把它煮熟当
菜吃，这样子甜津津的，拌饭最合适，还可以把这炸成果汁
喝，夏日里，喝一杯果汁，既解渴，又有营养，因此它成了



我的最爱。

在这收获的季节里，我还多收获了一样东西，那不是粮食，
也不是什么东西，而是人生的道理??做什么事都要坚持，才
能有好的结果。

西红柿的观察日记篇三

在秘鲁和墨西哥，最初称之为“狼桃”。可以烹调成鲜美之
肴，堪称“菜中之果”。

番茄是茄科的草本植物。植株高约0。7～2米。每当春末时，
绿叶托起一朵朵黄色的小花，它们争芳斗艳。花朵一般有五
片花瓣。花谢之后，就会结出番茄。番茄是椭圆形的，头上
戴着一个绿色的帽子，外面披着一件光滑的外套。红彤彤的
番茄挂在树上，真像一个个小灯笼。

别小看这小小的番茄，它可是含有丰富的胡萝卜素、维生素c、
b族维生素和钙、磷、钾、铁、锌、铜……。它可以帮助消化，
调整胃肠功能，治贫血，防中暑，治溃疡，治肝炎，降低胆
固醇的含量，还对降低高血脂症很有益处。比胡萝卜、白菜、
生菜的营养多得多。看来番茄对我们的身体十分有益，据称
它还具有美容、养颜的功效。

番茄具有特殊风味。可以生食、煮食、加工制成番茄酱。你
们一定记得去麦当劳时，把番茄酱挤到刚出炉的薯条上吧，
那风味真是独特。巧手的妈妈总能用番茄做出一道道营养美
餐：番茄炒蛋、番茄拌火腿、番茄牛舌、番茄虾仁……真让
人垂涎欲滴!

西红柿的观察日记篇四

今天，我在我姥姥家，姥姥让我种一种植物，我冥思苦想，
想到了西红柿，因为西红柿可是我最爱吃的蔬菜!可姥姥说西



红柿很难种，不能多浇水，也不能少浇水。我把西红柿的种
子埋进了土里，准备种植西红柿。

2020年6月7日 星期日 天气 云朵伤心的哭了出来

2020年6月10日 星期三 天气 太阳微笑着

听着姥姥的呼喊声，我兴奋地跑了出去，你们猜怎么着?西红
柿已经长出了芽，足足有3厘米了，还有三片很小很小的叶子，
这几片叶子绿的新鲜，可爱极了。

2020年6月17日 星期三 天气 碧空万里无云

嗨!你们知道吗?西红柿已经成为一位“士兵”了。它已经涨
到了十五到十七厘米了，西红柿的干直直的，就像一位站立的
“士兵”。西红柿还开了花，一颗西红柿树上有两朵黄色的
花儿，每一朵都很漂亮，随着风轻轻摆动。

哈哈，你们说西红柿树是不是又像结果走了一大步?

2020年7月17日 星期五 天气 晴空万里

西红柿树已经结了果，果实是绿色的，还没成熟，姥姥说这
样的果实还不能吃。

我已经等的迫不及待了，但是我想到了一句话：心急是吃不
了热豆腐的。自从我种的西红柿树，我觉得快乐无处不在。

p>

西红柿的观察日记篇五

西红柿学名番茄，俗称柿子。西红柿品种繁多。我爱吃那鲜
嫩的西红柿。



今天是星期二，我和几个同学有幸在老师家里吃到了我的最
爱—西红柿。在这里，我不仅吃了，还看到那么多种类，形
状、大小、颜色等不一的柿子。当老师用大盘子端来柿子时，
我和几个同学都顿时眼前一亮——颜色真多呀，形状各异，
老师买柿子很讲究啊!老师热情地招呼我们品尝柿子，那情景
让我们感到温暖，无须客气，各自迫不及待挑选了几个颜色
鲜艳、包面光滑、形状好看的柿子拿在手里，想吃掉它们。

柿子的颜色是多样的。有红的、金黄、橙黄、粉红等。

柿子的形状有圆圆的、桃状的、尖形的、椭圆的，还有橡皮
球样的呢!老师看我对皮球柿子爱不释手，特意捡了几个放在
我手里，那“皮球”的花纹真好看，各种颜色，纹路是天然
雕饰，但看上去就像是能工巧匠精心描绘、雕琢的一样，让
你不忍心下口吃掉它!有的品种，我连见都没见过。本来，我
以为我自己对柿子了如指掌，现在我才知道，我原来对柿子
的了解，只是皮毛而已，甚至是孤陋寡闻呀!

把柿子一掰开，第一眼看到的就是那瓤，起着“沙”泛着金
星。一个个滑滑的、泡状的透明物质，排列在瓤的两侧，包
裹着籽儿。不同形状，不同品种的柿子的籽儿也不一样，有
片状、珍珠状、芝麻状……，晶莹剔透。你只要轻轻地咬开
它，便知道其中的奥秘。牙齿把柿子咬破。看见从果肉中渗
透出汁水，我贪婪的吮吸了一口。感觉甜中带酸味。哇噻，
好棒啊!我真是越来越爱吃它了!

听老师说，在农村各家各户的小园里，都有我描述的柿子，
柿子可以拌糖生吃、炒着熟吃、炖着吃，我想我还是应该最
爱炖着吃。因为，那样味道更鲜美，口感更美好，营养也不
会被破坏。柿子中还有着丰富的维生素c呢!在老师家这次吃
柿子，让我又对柿子了解了许多。

我永远会把鲜嫩的西红柿存留在我的食谱中。



西红柿的观察日记篇六

我每天都到阳台上观察西红柿，看看它的生长情况，今天我
发现“太老爷”居然发芽了，就像一个犹豫许久的人伸出了
双手。新叶子原先是嫩绿的，现在有些嫩一红了，可最近几
天我发现它突然停止生长了，怎么办怎么办，小西红柿连花
都没开就要挂了啊！怎么办！我带着这个问题走到一一台，
啊！它生藤了，我用周围的小木棒一精一心地给它做了个架
子，并把它绕上去帮助它一步一步慢慢爬，看到这一“功
劳”，我开心地上扬嘴角，笑了。

一个月过去了，它已经霸占了整一根木棍，准备开花了。在
最顶上的一片叶子上，有一颗含苞欲放的花骨朵儿，涨的像
要裂开了一样，马上要开花了，我蹲着在它周围转了一圈，
发现了一株已经绽放的花儿，我开心地唱起了歌，听说唱歌
也可以加快植物的生长，一旁笼子里的八哥也被我吵得受不
了，“你厉害你来唱啊！”我对八哥说，“嘎嘎！”好吧！
我只能甘拜下风。闲话不多说，言归正传，看到那最大的那
朵花了吗？上面已经长出了一个西红柿，说它是西红柿，可
一点都不红啊？罢了，干脆叫“小青柿”吧！不几天，一个个
“小青柿”变成了小红柿子，哈哈，既然红了，总该给我些
回报吧，妈妈，西红柿大餐，快点！

我喜欢观察事物，我更喜欢探求其中的奥秘。

西红柿的观察日记篇七

店里的阿姨给我们带来了四株番茄苗，我把它种入盆中。苗
长着形状不规则的叶片，呈锯齿状，翠绿翠绿的，靠近根的
地方长出了一些须，是半透明的，颜色是黄绿色的，这时它
还十分矮小，只有20厘米左右，十分小巧可爱，我和妈妈小
心翼翼的给它搭上架子，使它能茁壮的成长，不受风吹雨淋
的影响。



七月十日 下午

这时番茄苗已经长大了一点，小苗的茎大约长到了25厘米左
右，新叶也抽出来了，叶片是嫩绿的，上面沾满了露珠，茎
和叶上面长了一些小小的绒毛，摸起来很柔软，靠近根部的`
茎上也多长出来了一些根须。

七月十五日 下午

番茄苗开花啦!花朵小小的，有的是一朵长在抽出来的枝上，
有的是一丛丛，一簇簇的簇拥在一起，还有的是隐藏在叶片
的后面不给人看见，像是害羞了似的，花朵的颜色是黄色的，
掺杂着一点白色，花蕊小小的，在这四株小苗上，花朵的数
量相比较来说很多，希望它们快点长成小番茄!

七月十七日 下午

小番茄已经长出来了，虽然目前还是青色的，但是数量十分
可观，有些花朵还没谢，里面的小番茄就探出了头儿，一个
个小小的，圆滚滚的，青绿色的，真是可爱，小番茄有的是
几个聚在一起，有的是孤零零的一颗，隐藏在茎和叶之间，
在和我们玩捉迷藏。

七月二十日 下午

大部分小番茄已经成熟了，有些是红色的 ，有些顶上还带着
一点翠绿，可能是因为上面的花梗挡住了吧，有些是黄色的，
可能是因为品种不同吧，还有一些半熟的，带着一点红色或
橙色从底部开始慢慢红起来，还有一些是青色的很大个儿的，
因为这些小番茄快熟啦，隐约可以看见小番茄的纹理，是白
色的。

七月二十二日 下午



番茄已经完全可以吃啦，我摘下来尝了几颗，味道还不错，
带一点甜味，虽然皮有点厚，但还是很好吃，毕竟番茄里包
含着我们辛勤努力，这时番茄秧上只剩下几颗小小的翠绿色
的果实，希望它们快快长大!

p>


