
说李白演讲稿(模板5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

说李白演讲稿篇一

洁白的荷花天使的心(护士节演讲稿)

洁白的荷花天使的心

曾几何时，我们放弃了亲人团聚的日子奋战在护理一线；曾
几何时，我们舍弃了花前月下的浪漫去照顾病人；曾几何时，
我们不怕脏和累，冲在拯救生命的第一线；曾几何时，我们
已全无规律的作息，在夜深人静的时候巡视于病房间。护士
的工作是平凡的，每天都重复着相同的内容，通过每天的晨
间护理，了解患者的睡眠、早餐进食等情况。在这些看似平
凡的重复劳作中孕育着我们的责任感和事业心！每当面对患
者及家属的感激和称赞，我都会当成是对自己工作的认可和
前进的动力。“送人玫瑰，手有余香”，犹如园丁看到自己
种栽的花草，生机勃勃而心情喜悦一样。 护理工作虽然辛苦，
但是我也经常从中收获一些源于生命的感动，这种感动也激
励着我在护理这条路上走得更远更好！在初秋的一次夜晚，
护士长突然召集我们加班，因为救护车马上要送来了一个"脑
出血"的患者。当时入院时患者已经神志不清，大小便失
禁，ct示出血量已达50ml。我们立即配合医生进行抢救。给予
吸氧、建立静脉通路、导尿，心电监护，一切都在紧张而有
条不紊地进行着突然，就在要静推呼吸兴奋剂的那一刻，由
于患者的双手没有意识能力，竟把静脉输液针给拔了出来。



在那一刻，如果连静脉给药都不能保障，患者是很危险的。
于是，我们又立即开始重新寻找静脉。可是当时患者未梢循
环十分不好，加上家属的不理解，和对患者病情急燥的焦虑
给了我们很大的压力。就在这样的节骨眼上，可却偏偏停了
电，这样的紧急情况，让我们有些不知所措。大家都知道，
在这个时候，是越着急越扎不上。拿好手电筒，我们在一边
静心地安抚家属，一边在心里暗暗地告诉自己："不要急！不
要急！"时间空间仿佛都凝滞在紧张地那一刻。

和鼓励更多的病人战胜病魔、勇敢的生活下去，那样即便是
一辈子都做这么苦累平凡的工作我也愿意，因为这样的人生
才是充满意义的！

感谢护士这个职业，是她让我们知道如何平等、善良、真诚
的对待每一个生命，是她让我们理解了活着就是一种美丽，
是她让我们领悟平凡就是幸福、奉献让生命更加美丽的真谛！

虽然我只是个护士，但我在生与死之间创造着不同；

虽然我只是个护士，但我在痛苦和舒适之间创造着不同；

虽然我只是个护士，但我永远能做到淡薄名利,无私奉献！
踏着夏日的脚步，白色的荷花静静地又开了。我的心情格外
激动，愿自已而在平淡的日子里，有如荷的心，处风不惊，
默默奉献。用一颗如荷的心，继续与圣洁同在，与生命永恒！

亲爱的朋友，如果您看到有一朵洁白的荷花，在一瓣瓣地，
默默无闻地盛开，那就是我，是我们，是我们白衣天使的心！

让我们一起在护理这个平凡的岗位上，展示新的风貌，创造
新的业绩，让青春在白衣下焕发出绚丽的光彩！

五月是快乐的，她总是在护士的歌声中穿行；五月是惬意的，
她总是在护士的足迹中溜跶；五月是无私的，她的心总是和



护士的心贴得很近。在护士的眼中粉色的五月是最美丽的。

我是新生儿科的一名护士，新生儿科是一个完全和外界隔离
的科室，一天陪病房。记得当我第一次踏新生儿科看到许许
多多的小生命的那种感动，那种亲切，至今无法忘怀，虽然
在科室每天工作流程就是接-班—护理—治病—喂奶—洗澡等，
非常的琐碎，但是看到宝宝一天天好起来，一天天体重增加，
感觉听到了可爱的哭声都是悦耳的。

有人算过，一个晚上，上班的护士全部走下来的路就有四五
十里之多，那么，一年、十年、二十年中呢？中国有举世闻
名的丝绸之路，长征之路，登极之路，我们脚下的路能与之
媲美吗？我想回答是肯定的。因为这条路同样用热爱、执着、
奉献和牺牲刻写着里程和中标！

记得在我值夜的晚上，凌晨3：00时，所有宝宝刚刚吃了奶，
都安静地睡着了。正准备写护理记录单，突然听到急促的敲
门声，我马上打开铁门，看到一个母亲抱着一孩子，只见怀
中孩子面色发绀。我马上接过患儿放置辐射合，松开衣被，
只见患儿呼吸微弱，我一边拿复苏囊，一边急促地呼叫医生。
随着医生的到来，给患儿正压人工呼吸，上心电监测，给了
静脉通道，给药，同时给了cpap。不久之后看到宝宝面色逐渐
红润，spo2逐渐上升，转危为安。这时已经凌晨5点了，我松
了一口气，可又到了其他宝宝喝奶的时间，而我的护理记录
单及抢救记录都未完成，我知道这个夜班又要托班了，但是
我为自己挽救了一个小生命而自豪，所有的疲惫都消失了。

踏着夏日的脚步，白色的荷花静静地又开了。我的心情格外
激动，愿自己在平淡的日子里，有如荷的心，处风不惊，默
默奉献。用一颗如荷的心，继续与圣洁同在，与生命永恒！

新生儿科：魏爱菲



说李白演讲稿篇二

演讲的本质在于“讲”，而不在于“演”，它以“讲”为主、
以“演”为辅。由于演讲要诉诸口头，拟稿时必须以易说能
讲为前提。如果说，有些文章和作品主要通过阅读欣赏，领
略其中意义和情味，那么，演讲稿的要求则是“上口入耳”。
一篇好的演讲稿对演讲者来说要可讲；对听讲者来说应好听。
因此，演讲稿写成之后，作者最好能通过试讲或默念加以检
查，凡是讲不顺口或听不清楚之处（如句子过长），均应修
改与调整。

演讲是一门艺术。好的演讲自有一种激发听众情绪、赢得好
感的鼓动性。要做到这一点，首先要依靠演讲稿思想内容的
丰富、深刻，见解精辟，有独到之处，发人深思，语言表达
要形象、生动，富有感染力。如果演讲稿写得平淡无味，毫
无新意，即使在现场“演”得再卖力，效果也不会好，甚至
相反。

首先，要根据听众的文化层次、工作性质、生存环境、品位
修养、爱好愿望来确立选题，选择表达方式，以便更好地沟
通，演讲稿开场白《感恩演讲稿开场白技巧》。

其次，演讲稿不仅要充分体现演讲者独到、深刻的观点和见
解，而且还要对声调的高低、语速的快慢、体态语的运用进
行设计并加以注释，以达到最佳的传播效果。

另外，还要考虑演讲的时间、空间、现场氛围等因素，以强
化演讲的现场效果。

把长句改成适听的短句；

把倒装句改为常规句；

把听不明白的文言词语、成语加以改换或删去；



把单音节词换成双音节词；

把生僻的词换成常用的词；

把容易误听的词换成不易误听的词。

这样，才能保证讲起来朗朗上口，听起来清楚明白。

演讲活动是演讲者与听众面对面的一种交流和沟通。听众会
对演讲内容及时作出反应：或表示赞同，或表示反对，或饶
有兴趣，或无动于衷。演讲者对听众的各种反映不能置之不
顾，因此，写演讲稿时，要充分考虑它的临场性，在保证内
容完整的前提下，要注意留有伸缩的余地。要充分考虑到演
讲时可能出现的种种问题，以及应付各种情况的对策。总之，
演讲稿要具有弹性，要体现出必要的控场技巧。

说李白演讲稿篇三

任何形式的演讲，开头总是关键。在演讲开始后的几分钟或
者几秒钟内，听众通常会决定是否接受演讲，是否听下去。
有趣的是，准备演讲从来不是从开头入手，而是应当先确立
演讲的目的，然后围绕目的收集材料，并将材料加以组织整
理，最后要做的才是着手准备开头。只有这样，才能更好地
选择正确而恰当的开头方式。下面是小编为大家收集关于英
语演讲稿开场白的技巧，欢迎借鉴参考。

一、开头要为听众解释关键术语。如果演讲的成功与否取决
于听众能否理解演讲中的某些术语或概念，那么在演讲开头
时对关键术语加以解释就显得格外重要了。

二、开头要能激发出听众的兴趣。从本质上说，听众是很自
私的，他们只是在感到能从演讲中有所收获时才专心去听演



讲。演讲的开头应当回答听众心中的“我为什么要听?”这一
问题。

三、开头要为听众说明演讲目的。在大多数情况下，演讲的
开头应揭示出演讲的目的。如果做不到这一点，那么听众要
么会对演讲失去兴趣，要么会误解演讲的目的，或者甚至于
会怀疑演讲者的动机。

四、开头要能吸引听众的注意。演讲开头成败的关键在于能
否吸引并集中听众的注意力。演讲时获取听众注意力的方式
随题材、听众和场景的不同而改变，一般可以运用事例、轶
闻、经历、反诘、引言、幽默等手段达此目的。

五、开头要能争取到听众的信任。有时候，听众可能会对演
讲者的动机发出疑问，或是与演讲者持相反的观点。在诸如
此类的场合--特别是想改变听众的观点或行为时--要使演讲
成功就需要建立或是提高听众对演讲者的信任感。

六、开头要为听众阐述演讲结构。演讲时，应当利用开头部
分对演讲内容加以概述，让听众了解演讲的中心思想和结构。
特别是当演讲的主题很复杂，或是专业性较强，或是需要论
证几个观点时，这样做就能使演讲显得清楚而易于理解。

七、开头要为听众提供背景知识。演讲时，演讲者被认为是
专家或权威。因此，如果听众对演讲的主题不熟悉或是知之
甚少，那么很有必要在开头部分对听众讲述与主题有关的背
景知识，它们不仅是听众理解演讲所必需的，而且还可以体
现出主题的重要性。

1、开头的第一句话声音必定要响亮，吸引大家的注意力。有
的选手声音很小或声音很平，在开场时就已经占了劣势。

2、开场的前一分钟很重要，在这一分钟里要用你慷慨激昂的
声音和活泼丰富的内容吸引观众，否则观众失去了兴趣，就



会弄得最后没听懂你在说些什么，变成了自言自语。

3、人人都在讲自己怎么样在艰苦中寻求活力，人人都在讲我
骄傲，我骄傲，因为我是企业的一员，听上去没有新鲜感，
自然也不会吸引人，而能标新立异，内容有创新，事例有，
才会脱颖而出。

4、语言要流畅，(必须对演讲稿重复熟悉)，声音要响亮，语
气激昂，抑扬顿挫，饱含情感地讲述，保持放松的心态，以
微笑面对观众，用适当的手势。用真挚和热情的心去演讲，
这些都是取得成功的不二法则。

5、多讲些活泼感人的事例，有的选手去讲营销的理论知识，
让人听得很枯燥，而一些选手是将营销的方法融入到自己的
实际工作中去，通过具体事例讲自己如何在工作利用营销方
法取得了成功，这样才会吸引观众。

6、煽情有时真的很重要，在挑衅主持人的节目里常常有些选
手用煽情打动观众来拉票，人是情感动物，在被激动的同时
自然也会偏向于此。有位选手讲自己的孩子生病了，但自己
忙于工作无暇照顾，说的很动情流泪，观众被打动了，评委
也被打动了，结果她的分数就很高。

7、有的选手在上场时先是客套一番，感谢领导给这个机会，
感谢领导的栽培。不知领导是否真的爱听这些话，但我个人
认为，这是演讲比赛，不是说致酒辞，作为普通观众来说听
这些话感到很罗嗦，很虚伪，容易让观众失去兴趣，反倒是
开门见山，介绍完自己和标题后便进入主题的演讲更吸引人。

说李白演讲稿篇四

演讲稿开场白，演出或其他开场时引入本题的道白，比喻文



章、介绍或讲话等开始的部分。开场白是否成功，在很大程
度上影响着演讲的成败。对开场白的基本要求是简洁而富有
吸引力。

演讲稿的开头通过故事跌宕起伏的情节，将听众引入一种忘
我的境界，并将自己的思想观点不动声色地溶入到故事中，
起到随风潜入夜，润物细无声的作用，真正达到讲故事的目
的。用形象性的语言讲述一个故事作为开场白会引起听众的'
莫大兴趣。选择故事要遵循这样几个原则：要短小，不然成
了故事会;要有意味，促人深思;要与演讲内容有关。故事式
的开场白要避免复杂的情节和冗长的语言。

开宗明义式开场白适合运用于较为正规、庄重的应用性演讲
场合，它要求演讲者具有较好的概括能力。演讲者不拖泥带
水,开场便亮相，从而给听众留下了深刻印象。

幽默式是以幽默、诙谐的语言或事例作为演讲的开场白，它
能使听众在轻松愉快之中很快进人演讲接受者的角色，使听
众倍感亲切，无形中缩短了与听众间的距离。

演讲开场白如果恰到好处地引用富有哲理的名人语录，不失
时机地抛出寓意深刻的典故，演讲就会有声势有威力。这些
话言简意赅、富有哲理性,发人深思,对演讲内容能起提纲挈
领、画龙点睛的作用。

悬念能激发听众的好奇心，能促使听众尽快进入演讲者的主
题框架。演讲者一开始就提出一个或几个出乎意料的问题,触
发听众神经元的亢奋，能够迅速地唤起听众的兴趣和注意力，
缩短演讲者与听众的距离，并能加深听众对问题的记忆和理
解。人都有好奇的天性。在开场白中制造悬念，能激发听众
的强烈兴趣和好奇心，在适当的时候解开悬念，使听众的好
奇心得到满足，也使演讲前后照应，浑然一体。不过要注意
的是，一是不要把人人都知道的常识性问题硬性转换成悬念;



二是不要故意吊听众的胃口。这都可能激起听众对演讲者的
反感。

强力或开场白是把要论及的内容加以适度夸张或从常人未曾
想象过的角度予以渲染，以引起听众的高度重视。生活中某
些具有典型性但并不具有普遍性的现象往往可以成为强力式
开场白的好素材。如果你想迅速吸引你的听众，那么在演讲
开场白，你可以描绘一个异乎寻常的场面，或透露一个触目
惊心的数据，或栩栩如生地描述一个耸人听闻的事情，造成
此言一出，举座皆惊的艺术效果，这样，听众不仅会蓦然凝
神，而且还会侧耳细听，更多地寻求你的讲话内容，探询你
演讲的原因。需要注意的是，运用这种方式应掌握分寸，弄
不好会变为哗众取宠，故作耸人之语。应结合听众心理、理
解层次出奇制胜。再有，不能为了追求怪异而大发谬论、怪
论，也不能生硬牵扯，胡乱升华。否则，极易引起听众的反
感和厌倦。须知，无论多么新鲜的认识始终是建立在正确的
主旨之上的。

说李白演讲稿篇五

尊敬的领导、亲爱的同事们：大家好!

有人说，在我们这个世界上，有多少种不同的职业，就有多
少种不同的双手。石油工人的手，是铁打的双手，像钻探机
一样，为祖国钻来了用之不竭的石油;农民兄弟的手，是呼风
唤雨的手，像地图一样刻满了大地的渠道、丰收的田畴;而我
们这些当护士的，双手就是美丽的白鸽，盛满着人间的情意、
生命的温柔 。

在我选择职业之初，母亲就跟我说：孩子，去当护士吧，那
是一个崇高的职业。听了母亲的话，我满怀着对护士的崇敬
和向往走进了护士学校。可是，当我完成学业走上工作岗位
时，我发现，人们对护士这个崇高的职业并不是个个都能给



予充分的理解。

就在刚刚当班的那天，我给一个穿金戴银满身珠光宝气的老
太太打针，那老太太有点紧张，肌肉收得很紧，药水老是打
不进去，我就将针头拔出重新再扎，那老太太哎哟一声，回
头大声对我说道：你这姑娘是怎么搞的，手脚这么重?我就耐
下心来，让她放轻松点，针打完了，可这老太太却在医院的
意见簿上留下一条长长的意见。我因此受了领导的批评，我
委屈极了，我想我情愿去打工也不当这个护士了。护士长笑
了，说：你才当班，手重点儿也在情理之中，但是，手是听
心使唤的，护士的心，天使的心，先得有这份心，手也就自
然会温柔如水了。后来我慢慢的调整自己的心态，尽量做到
最好。

护理学创始人南丁格尔曾说过，“护士必须要有同情心和一
双愿意工作的手。”岁岁年年多少事，迎来送往何其多。有
人算过，一个护士工作一天走下来的路就有四五十里之多，
腿都跑肿了。也许您不相信，但是请您看看护士姐妹们小腿
上那蚯蚓样盘曲的曲张静脉，您就明白了。我曾做过一次统
计：一个中班下来，我去病房里拨下25个挂完的盐水瓶，来
回跑了50趟;去病房里接换瓶26次，来回跑了52趟;其中不包
括输液不畅需要重新注射的病人，还有重病人半小时一次的
生命征监测，更换病人污染的床单位以及一些护理书写工作。
如果再遇到一个新入院病人，真恨自己不会分身术，一个中
班下来，走在回家的路上，两条腿象是灌满了铅，有时我会
想：我们上的中班，简直就是在爬一座山。虽然辛苦，虽然
劳累，但是我们很充实。就像鲁迅先生所说的：“虽自觉渐
渐瘦弱，但觉快乐。”是怎样的力量让我们如此“痛”
并“快乐”着?是夜深人静巡视病房时那一张张安然入睡的
脸;是在我们精心护理下，得到康复的病人热泪赢眶地道别，
更是交接班时病人的一声“您辛苦了!”疲劳顿时化为力量，
每当此时我的内心便会有一种强烈的震撼，一种自豪与满足
会让我挺直人生的脊梁。



打针、输液、查房就这样开始了一天的生活。有一次病房里
住着一位老人，脾气非常暴躁，每天给他输液送药他都大发
雷霆。对于这些，我没有丝毫抱怨，更没有不理不睬，而是
主动嘘害问暖，去病房与他拉家常，津津有味地听他讲陈年
往事。每当我看到他久久地沉浸在回忆中时，就感觉自己的
心和他更贴近了，我更理解他了，他也更配合我的工作了。
临出院时他紧紧拉着我的手说：“你就是我的好孙女”。这
时所有的委屈、不快都一下子烟消云散了。是啊!作为一名护
士，要用春天的雨露去滋润患者久旱的心田，要用有力的双
手搀扶患者走过心灵的沼泽，要积极与病人架立一座座心灵
之桥，患者才能积极配合治疗，早日康复。

我们是捍卫健康的忠诚卫士，是我们为病人减轻痛苦，驱除
病魔，南丁格尔在克里米亚战争中的功绩，白衣战士在抗
击“非典”斗争中的贡献，这不是任何人都能做到的。面对
人们用“白衣天使”来表达对护士形象美和内在美的深情赞
誉，我们无愧!

姐妹们，我们要感谢我们的职业，是她让我们知道如何平等、
善良、真诚地对待每一个生命，是她让我们理解了活着就是
一种美丽!我们要感谢我们的职业，是她让我们懂得了如何珍
爱生命，明白了平凡就是幸福，奉献让我们更加美丽。让我
们在护理这个平凡的岗位上，展示新的风貌，创造新的业绩，
让青春在白衣下焕发出绚丽的光彩。

我的演讲完了,谢谢大家!


