
2023年视频宣传方案策划 安全宣传视频
拍摄方案(精选5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案对于我们
的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。下面是小编精心
整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

视频宣传方案策划篇一

拍摄方式大致分为三种：平摄、仰摄、俯摄；平摄即水平方
向拍摄，一部片子是以平摄为主，偶尔需要变换一下拍摄的
角度，由下往上的拍摄或由上往下的拍摄，即仰摄与俯摄。
这样影片不会单调乏味，观感能够增色不少。

一、常用的三种拍摄方式

1、平摄

在企业宣传片拍摄过程中，摄像者的身体站直，把摄录像机
放在胸部到头部之间的高度拍摄，是最正确的做法，也是握
着录像机最舒适的位置，要使摄像机与被摄者始终保持在同
一水平线上。

2、仰摄

一半多用于表现拍摄物的宏伟高大，仰摄时可以根据想要的
效果来调节角度，若想目标拍出来略显高大，则拍摄角度倾
斜某个角度向上拍摄，用这种方式拍摄可以强化被拍摄主体。
这种拍摄方式多用于拍摄人物近距离特写画面，采用仰摄一
定要注意拍摄角度，角度不同所表达的效果就会有很大的差
距，它使用可以渲染气氛，增强影片的视觉效果，若是用法
不当或是过多则会适得其反。



3、俯摄

这种拍摄方式大多用于拍摄超远画面，拍摄大场面的全景，
如场景、赛事等，俯摄的画面效果有层次感、纵深感，可以
给人以辽阔宽广的感觉，若想使画面更具立体感，需要采用
高机位，以大俯视角度进行拍摄，这样拍出来的宣传片效果
会更加大气壮观。但是近距离拍摄人物却不太适合使用俯摄
的手法，这样拍出来的效果会与仰摄拍出来的效果恰恰相反，
首先从外形来看会使人物变矮变胖，其实人物的气势也会大
大降低，非但起不了强调作用，反而使被拍人物有种被藐视
的感觉，气场大大减弱。因此拍摄方式使用要恰当，否则表
现出来的效果差强人意。与平摄方法结合，站在一座高楼大
厦前，先用平摄的方法拍摄楼的底座，再由下往上慢慢移动
镜头直至高楼的顶端，小小的一组镜头把整座楼的景观纳入
视线，使得高楼更显雄伟壮观。

二、拍摄要求。

1、平：拍摄时，首先将身体面对摇镜头的终止方向上，使摄
像机稳定，朝向摇摄的最后一点，然后身体转向摇镜头的开
始方向并开始拍摄。身体慢慢地、均匀地向终止方向转动，
直到完成整个摇摄过程。摇摄时要注意构图平衡，目标的行
走空间要大于其多余空间。要想结束拍摄，可停止摇动追踪
目标，镜头不动停止两三秒钟，让目标慢慢从画面上消失。
拍摄这样一组镜头要提前策划，在拍摄前要有一个准备的过
程。要准备好姿势，等目标出现，而不能等目标进入要摇摄
起始点了才抓起机器就拍，这样匆忙拉拴，不会有好的结果。
所以说必须打一个提前量。

2、稳：运镜时，一定要平稳的移动摄像机的镜头。最好使用
三脚架，这样有利于拍摄出稳定的画面。如果用手持机，其
基本姿势是：首先将两脚分开约50公分站立，脚尖稍微朝外
成八字型，再摇动腰部。这样可以使得摇摄的动作进行的更
为平稳。不管是上下摇摄还是左右摇摄，动作应该做得平稳



滑顺，画面流畅，中间无停顿，更不能忽快忽慢。要注意不
要过分移动镜头，也不要在没有需要的情况下移动镜头。摇
摄的起点和终点一定要把握得恰到好处，技巧运用得有分有
寸。也要避免摇来摇去。摇摄过去就不要再摇摄回来，只能
做一次左右或上下的全景拍摄。

3、匀：恰当的摇摄速度摇摄的时间不宜过长或过短。根据以
往的经验，用摇摄的方法拍摄一组镜头约10秒左右为宜，过
短播放时画面看起来像在飞，过长看是又会觉得拖泥带水。
一组摇摄的镜头应该有明确的开始与结束，要在起幅和落幅
的画面上要稳定停留一段时间，一般来说三秒左右就够了，
这样的镜头让人看起来稳定自然，这点很重要。落幅无停留，
摇镜头将会给人没有结束和不完整的感觉。当然根据艺术的
需要进行不同的处理也是常见的：如果想让画面增添一些紧
张的气氛，就可稍微加快一点移拍的速度，这样就能够达到
预期的效果，这样的画面。

4、准：拍摄前做好充分准备，根据稿本抓住主要意思，对所
选备拍物体及周边情况提前熟悉，尽量不要出现在摇移过程
中出现的偏离主体等问题。

三、视频处理：

1、字幕的运用

恰当的字幕可以突出纲目、可以标注数据、可以美化画面、
可以缓解视觉疲劳。字幕的版式设计，字号、字体、字色的
选择，出字的方式、方法、方向、速度运用，都是电视生动
形象的最佳表现形式。另外，文字是谋篇布局的重要手段，
是清晰分配篇目、章节、专栏和条款的重要标识。利用字幕
标识可使整个片子的条理清楚明瞭。

2、图表的运用



有的宣传片是总结汇报片，必然要涉及到统计数字和增长速
度方面的内容。如果用解说来罗列和用文字来堆砌这些数据，
不但枯燥乏味，而且很难说明问题。因此必须恰当使用方柱
体、圆柱体、金字塔体和圆饼色块比例分割体来标识所占百
分比率数值或年份增长速度。这些图表可以将许多文字都表
达不清的内容，用简单明瞭、形象直观的图形表达出来。图
表的又一功能是可以将一些拍不到的镜头和抽象的内容用图
表形象地表现出来。这样，既说明了问题，又美化了屏面，
还可以提高后期制作的档次。

3、特技的运用 总结汇报片是三维动画的用武之地；特技是
包装、美化电视节目的重要手段。恰当的特技运用，可以提
高节目的艺术性、观赏性，可以使节目增辉、增色，可以提
高节目的水准。

4、平面地图的运用

在电视宣传片的制作中，经常会涉及到一个单位、一个企业
的地理位置图和距离周边城市及交通枢纽的方位里程，以及
某开展区、某项目的规划方位。这时可以非常有效地用平面
地图来完成。这种形式直观清楚、色彩丰富、美观大方，有
利于活跃屏面。当然，有时也可以用效果图，沙堆、塑雕来
完成。

5、配音的运用

在有的宣传片中，有没有配音可能会直接影响一部片子的质
量。配音的运用，可以在字幕的基础上对宣传内容加以解说，
并且抑扬顿挫的解说还会使观众感到身临其境，让人更多了
解宣传内容。

视频宣传方案策划篇二

（2）画面角度新颖、场面宏大；运用三维动画、字幕及各种



电视特技手段塑造立足国内、放眼世界的高科技企业、集团
形象。

（3）充分利用电视特技手段，如：影调变化、快、慢动作变
化、多画面柔化过渡等技法，使电视片画面活跃、跳动。

（4）整部宣传片节奏感强、过渡流畅、自然。利用电视声、
画同步和声、画分离方法该同步就同步，该分离就分离，虚
实结合，使企业的各种信息从视、听两个信息通道充分传达
给受众。

（5）片头要有虎头之气势、片尾要有豹尾之力度。使受众赏
片后有震撼之感。

（6）恰当反映“中航”和“中航金城”信息。

视频宣传方案策划篇三

2022年度征兵宣传实施方案各村委会（社区）：为充分调动
全社会支持、参与征兵工作的积极性，激发广大适龄青年参
军报国热情，根据街道年度征兵工作计划，现就做好2022年
春季征兵宣传工作制定如下方案。

一、指导思想深入贯彻落实党的十九大精神，以《国防法》
《兵役法》、《征兵工作条例》等法律法规为基本遵循，以
大学毕业生、大学在校生为宣传重点，以安全形势教育、爱
国主义宣传、政策法规解读、先进典型宣扬为主线，采取多
种形式和手段，广泛深入地开展征兵宣传活动，为圆满完成
年度征兵任务创造良好舆论环境。

二、重点内容今年征兵宣传从1月10日开始，至3月15日新兵
入营完毕，约2个月时间。主要内容：（一）征兵政策宣传。
在搞好各项征兵基本政策宣传的基础上，重点宣传相关政策。



（二）依法服兵役教育。广泛宣传宪法、国防法、兵役法等
法律法规关于公民应当依法履行兵役义务的有关规定，帮助
人民群众深刻认识关心、支持和投身国防建设是每个公民和
组织义不容辞的法律责任，引导适龄青年正确认识和处理国
家利益与个人利益的关系，在全社会倡导和树立依法履行兵
役义务光荣、逃避兵役可耻的舆论导向，增强依法履行兵役
义务的自觉性、主动性。

青年的忧患意识、危机意识和使命意识，不断增强适龄青年
献身国防、报效祖国的自觉性和责任感。

四、措施要求（一）切实加强组织领导。各村委会（社区）、
要把征兵宣传工作摆在重要位置，科学筹划，严密组织，形
成合力。要认真分析面临的新情况新问题，研究制定具体的
宣传举措，动员各种力量，采取多种形式，积极开展宣传教
育，营造当兵光荣、踊跃参军的浓厚社会氛围。

（二）深入搞好宣传发动。各村要结合开展脱贫攻坚和当前
各项重点工作组织会议和进村入户的时机采取多种方式大力
开展征兵宣传。在做好面上宣传，广泛动员的基础上，要结
合高中及以上学生排查摸底情况，点对点面对面，精准地把
征兵的各项优惠政策向适龄青年及家长讲清楚、讲透彻，帮
助应征青年算好参军入伍的“机遇账”、“经济账”和“荣
誉账”，激发优秀青年从军报国热情。各村（社区）、要在
醒目位置设立征兵宣传标语或专栏，并充分利用传统宣传手
段和现代媒体工具，扩大征兵宣传的社会覆盖面，切实把征
兵宣传搞得有声有色、丰富多彩。

视频宣传方案策划篇四

为深入贯彻落实_、_、_关于高学历青年征集工作的决心部署，
以《国防法》、《兵役法》等法规为依据，着眼常态宣传，
以爱国主义宣传、政策法规解读、先进典型宣扬为主线，采
取多种有效形式和手段，广泛深入地开展征兵宣传活动。切



实扩大辐射面和影响力，筑牢广大优秀青年依法服兵役思想
基础，征集我校高素质青年参军入伍。

一、宣传工作内容

1、营造征兵宣传氛围。印制征兵宣传横幅，编印《南京城市
职业学院征兵工作手册》发放到每个男同学手中；设计制
作“同学们，当兵去！”专题橱窗，就兵役登记、入伍体检
政审条件、参军优惠等政策进行重点宣传。辅导员（班主任）
老师建立班级qq群、微信群，推送、宣传国家及上级部门征
兵政策内容。

2、开展校园专题宣讲活动。精心组织校园宣讲活动，邀请秦
淮区人武部领导来校、到部分办学点做专题讲座，重点宣传
和解读新调整的征兵政策规定，如保留学籍、学费补偿代偿、
士兵提干等优惠政策以及扶持就业创业等各项优惠政策，激
励更多优秀青年到部队建功立业、实现人生理想。举办辅导
员沙龙，交流征兵宣传的经验方法。 3、宣传退伍复学学生
典型事例。各个学院整理近年来参军入伍、及参军复学学生
的情况，大力宣扬我校“依法服役、情系军队”的先进典型，
重点宣传我校学生在军营建功立业的典型、退役复学后品学
兼优的典型、转业退伍返乡创业典型等，用先进典型的事迹
感召和带动广大在校学生。 4、抓好日常征兵咨询接待和政
策解读。学校人武部专人负责日常征兵政策解读和预征登记
跟踪服务。建立2019年征兵工作微信群，及时发布征兵政策。
辅导员（班主任）要深入食堂、宿舍、教室，走到学生群体
中间，确保征兵信息普及到所有适龄学生。

二、宣传工作安排

1、基础宣传阶段（4月14日前）利用横幅、海报、橱窗等形
式宣传国家政策，重点完成兵役登记工作，一二年级学生要
求兵役登记比例达100%。各个班级要求建立征兵专题班级qq
群、微信群，宣传国家及上级部门征兵政策内容。



2、专题宣讲阶段（4月15—5月12日）。组织2019年征兵工作
校、院两级宣讲活动。拟定4月16日召开学校征兵宣讲会，特
邀秦淮区人武部领导来校宣讲，同时开展征兵工作政策现场
咨询活动，开通征兵宣传咨询热线。

各学院要做到“两个一”，即结合本院工作实际开展一次征
兵政策宣讲活动、给每位学生发一条征兵短信。

3、精确发动阶段（5月13日——6月底）。在前期工作基础上，
有意向应征报名学生的动态和联系方式，提醒、督促、指导
有入伍意愿的大学生参加体格检查和政治考核。

三、征兵计划任务

学校2019年及各学院征兵目标任务数

学院名称

学生人数

男生数

征兵目标任务数

工程与信息学院

1445

1066

财金与商贸学院

1311



387

文创艺术学院

507

219

社会管理学院

350

102

旅游管理学院

293

3906

1864

（以上目标任务不含女兵。）

四、工作要求

1、强化责任担当

各二级学院要把征集大学生入伍宣传工作作为服务国防和军
队现代化建设的一项重要政治任务，明确责任，确保宣传内
容、时间、形式、效果的落实。各学院要结合实际，制定本
学院的征兵宣传方案，确保征兵宣传工作顺利开展。活动开
展效果、应征入伍学生数量作为2019年征兵先进集体和先进
个人评选的重要内容。



2、加大宣传力度

视频宣传方案策划篇五

为充分调动全社会支持、参与征兵工作的积极性，激发广大
适龄青年参军报国热情，根据我乡年度征兵工作计划，现就
做好 2020 年征兵宣传工作制定如下方案。

一、指导思想 深入贯彻落实党的十九大精神，以《国防法》
《兵役法》、《征兵工作条例》等法律法规为基本遵循，以
大学毕业生、大学在校生为宣传重点，以安全形势教育、爱
国主义宣传、政策法规解读、先进典型宣扬为主线，采取多
种形式和手段，广泛深入地开展征兵宣传活动，为圆满完成
年度征兵任务创造良好舆论环境。

二、重点内容

今年征兵宣传从 5 月份开始，至 9 月 30 日新兵入营完毕，
约 5 个月时间。主要内容: （一）征兵政策宣传。在搞好各
项征兵基本政策宣传的基础上，重点宣传 xx 省《关于加强和
改进征兵工作的若干意见》及其 3 个配套文件和 xx 市相关
政策。如：明确义务兵家庭优待金实行城乡统一标准，以县
为单位，按照不低于上年度全省城镇居民人均可支配收入的
30%。自主就业的退役士兵，除部队发放一次性退役金外，安
置地县级政府给予一次性补助，按照士兵服役满一年发给一
次性退役金标准的80%计发，并优先招收和录取退役士兵，给
予政策优惠。xx省普通高校新生入学需完成兵役登记，携带兵
役证报名，否则不予注册学籍；省政府决定对在校大学生和
应届毕业生，按照本科及以上学历应届奖励 5000 元/在校
4000 元，专科学历应届 4000 元/在校 3000 元，给予一次
性奖励；市政府在省政府奖励的基础上，按照应届毕业大学
生 3000 元、其他大学生（包含大学新生、在校大学生、往
届大学生）2000元的标准，给予一次性奖励。



理国家利益与个人利益的关系，在全社会倡导和树立依法履
行兵役义务光荣、逃避兵役可耻的舆论导向，增强依法履行
兵役义务的自觉性、主动性。

（三）爱国主义教育。客观分析和正确解读我国周边安全形
势的发展变化，讲清国富不等于国强、国强必须强军的道理，
广泛宣传国防和军队建设发展的新成就，有针对性地介绍官
兵训练、生活情况，强化广大适龄青年的忧患意识、危机意
识和使命意识，不断增强适龄青年献身国防、报效祖国的自
觉性和责任感。

（四）先进典型宣传。重点发现和挖掘一批具有时代感、代
表性的先进典型，表彰和宣传积极踊跃报名参军、在部队锻
炼成才、退役到地方建功立业等方面的先进个人，充分发挥
先进典型的示范激励作用，增强征兵宣传的感染力和影响力。

三、形式做法 针对新形势下适龄青年的思想特点和我乡少数
民族地区的客观实际，采取灵活多样的宣传形式和方法，把
思想教育、舆论引导、政策宣传、活动牵引、氛围渲染等方
法有机结合起来，切实增强征兵宣传的广度和深度，在全社
会形成征兵宣传的强大声势。

（一）开展“五个一活动”。配合县征兵办播放一期“乡村
小喇叭”；印发一份征兵政策宣传手册;召开一次征兵宣传推
进会；给全县适龄大学生青年每人写一封信；组织一次新兵
入营欢送活动。


