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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

防踩踏安全宣传语篇一

亲爱的的各位领导、老师，亲爱的同学们：

今天我和大家一起交流的主题是：安全第一平安至上！

就在新年的钟声即将敲响的那一刻，每一个人都怀揣着新的
梦想与希望起航，期盼来年平安、健康、幸福。也许所有人
都不会忘记：正直跨年之际，因大量游客市民聚集在上海外
滩迎接新年，人流对冲，致使有人摔倒，发生踩踏事故，造
成36人死亡49人受伤，受伤者学生居多。救护车震天响，呼
喊声喊叫声响彻夜空，不管怎样挣扎，鲜活的生命就此戛然
而止，多少幸福的家庭顷刻奔溃，多少美妙的人生就此捏流
而行，血的事实已回天无术。

这就给我们带来了一个不容忽视的问题――安全。

虽然很多人在评析这一踩踏事件中，强烈指责政府要承担责
任，但如果我们静下心来，细细思量，安全第一平安至上的
关键不是指责而是我们要学会：未雨绸缪防患未然自我保护。

学校组织了很多有关安全教育的活动，我们执行的如何呢？
如果你有兴趣，可以跟着我一起来，检测一下自我行为。



1、让文明成为一种习惯。上下楼梯，靠右走。

2、看到红灯亮了，没人，骑着车冲过去再说。反正额头上又
没有写着“某校文明学子”。

3、学贵得师，亦贵得友。周末作业做完了，刚好爱唠叨的爸
妈都不在家。放松一下，和几个刚刚认识的社会青年出去打
打球，一起逛了逛。忘了时间，忘了给爸妈打个电话，忘了
报个平安。天黑了，夜深了，焦急万分的亲人找遍了整个溧
阳城，再过一会儿准要找警察了。（听说五年前，就有这么
一个孩子被面包车接走了，至今还未回来，如果你在大街上
看到一位头发花白，目光呆滞，面容清秀的女子，很有可能
就是这位母亲，她在期盼和等待着孩子的平安归来。）

4、书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。平日里劳逸结合，完
成作业以后利用课余时间阅读大量的中外金典。或者在紧张
的学习间隙，利用一切时间看言情、给人带来刺激感的小
说。a同学，女，就读于溧阳某中学，学习中等偏上，从小比
较让父母省心，照此发展下去，考个光华或省中应该没有什
么问题，初二时突然家作经常不做，一上课就睡觉。大家肯
定猜到原因了：晚餐时饭碗一丢，门嘭一关，妈妈心里乐啊！
“这孩子真要好，一吃了晚饭也不休息一下就开始学习了，
真难得！”高兴地太早了，她把自己关在房间里干什么？你
知道我知道她知道，就她妈妈不知道，哎！成绩下滑是必然
的，高校与她挥手是必须的，更可怕的是，由于用眼过度，
高度近视视网膜容易脱落，开始严重影响生活和学习。

现在她会是怎样的呢？结果留给大家。

5、网瘾是孩子孤独的代名词。引用b同学的一段话：我喜欢
血腥的游戏，他让我在厮打中忘了忧愁忘却烦恼，但回到现
实后我才发现那只是虚无的幻想而已。在网上虽然聊得很开
心，但是作业来不及写了。或者偶尔上上网，在自己的微博
上记录下成长的足迹也是可以的。（请听《一个优质生的昨



天今天明天》我终于考上了梦寐以求的省常中，表姐也达线
了，阿姨说女孩子需要照顾，她选择了离家比较近的溧阳省
中，我是个男子汉，要独自一人脱离父母，自由驰骋学海，
去实现自己的梦想。远离父母的唠叨，感觉真好，无拘无束。
一次偶然的机会，周末没有回家在离学校较远的地方第一次
进了网吧，一开始还是比较忐忑的，慢慢就习惯了。学校管
理很严格，还是被发现了，我也从素质班被退了出来，因为
情节严重，处分是免不了了，可能还会被退学。爸爸妈妈都
被叫来了，刚考上时父母脸上的骄傲与自豪，荡然无存了，
真有一夜白头之说吗？妈妈的双鬓一下子花白了，爸爸的背
也佝偻了起来。人世间，为何独有后悔药难寻，我愿意用一
切来换回时光的倒流，我多么渴望能让我回到从前，找回那
个意气奋发的我。我诚恳地向学校提出申请，让我休学半年，
把错过的落下的努力补回来，但永远补不回的是对双亲所带
来的心灵的伤害，是自己远大的前程。现在才终于明白，父
母和恩师都不是我的仇人，唠叨背后是无言的爱和无尽的忠
告。希望我的悔恨能挽回一丝对他们的愧疚。

亲爱的同学们，很多人都以为看得见得危险叫安全隐患，真
真让人可怕和畏惧的是这些隐性的安全隐患，看清他们，远
离他们，学会处理他们，切记一旦与他相随，几乎是一代英
雄就此毁，毁到肠断无法追，悲哉。好在我们都是理性的好
孩子，自知进退。

一个个血的教训不能再有一次，悲剧不能重演，生命更没有
第二次。我们只有懂得：树立安全意识，学会安全防卫，提
升保护能力。健康发展才有可能，幸福生活才有保证。

衷心祝愿我们这里的每一个人――事事顺心，平安相随。

如有说的不当或错误之处敬请多多批评指正，谢谢大家！



防踩踏安全宣传语篇二

小朋友：

今天是20xx年3月28日，是第xx个全国中小学生安全教育日。
当危险来临的时候，小朋友不要慌张，要沉着冷静，把平时
学到的本领用上。我们今天就来说一说，怎样预防踩踏事件
的发生。

那么平时我们上街或者去热闹的地方时。该如何预防踩踏事
故的发生呢?我们要做到以下几点：

（1）举止文明，人多的时候不拥挤、不乱喊叫。

（2）尽量避免到拥挤的人群中，不得已时，尽量走在旁边。

（3）发觉拥挤的人群向自己走来时，应马上避到一旁，不要
慌乱，不要奔跑，避免摔倒。这时候小朋友最好让爸爸妈妈
把你抱起来。

（4）顺着人流走，不要去超过别人，要不然很容易被人流推
倒。

（5）如果陷入拥挤的人流时，一定要先站稳，身体不要倾斜
失去重心，即使鞋子被踩掉，也不要弯腰捡鞋子或系鞋带。
有可能的话，先尽快抓住坚固可靠的东西慢慢走动或停住，
待人群过去后再迅速离开现场。

（6）如果自己不小心被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体
蜷成球状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。（现
在我们一起来学学这个动作）

（7）在人群中走动，遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手，防
止摔倒。



（8）在人群骚动时，脚下要注意些，千万不能被绊倒，避免
自己成为拥挤踩踏事件的诱发因素。

（9）当发现自己前面有人突然摔倒了，马上要停下脚步，同
时大声呼救，告知后面的人不要向前靠近。

（10）如果发生拥挤踩踏事故，应及时报警、联系外援，寻
求帮助。赶快拨打110、或120。

防踩踏安全宣传语篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

安全，这词无时无刻在耳边环绕，但是我们真的有放在心里
吗?例如早上老师刚刚在国旗下讲话就说过了。不要在教学区
追逐打闹，但是每当下课铃声响起，每位同学都冲出教室，
有人追逐有的打闹，看似不是教学区而是动作片片场，或许
大家都觉得只要注意下就不会有所谓的危险，但是危险处处
不再。

我们是网络班级，在五楼上课，不能带水进去可是又有多少
位同学有将水放在后面的柜子里呢?大家都随手就放，要是万
一倒了，碰到电脑主机，着火了怎么办呢?后果将不堪设想。

校园安全，这是个警钟，时时敲响。12月7日晚上9点湖南湘
乡市私立学校育才中学晚自习下课，晚上由于下雨，班上52
同学都走靠宿舍近的楼梯下楼，但是几个调皮的男生堵在门
口导致发生了，8人死亡26人受伤。这只是万桩事故中的其中
一桩，就是因为几个人的调皮导致了那么多家庭的破碎，这
真是让人感到痛苦。哎，真是个惨痛的教训，这学校的校长
也因此进了监狱。

安全时时牢记，事故一旦发生就无法挽回，生命诚可贵，人
的一生并非游戏，不能重生。身体发肤受之父母。你不好好



保护自己，对不起自己更对不起对你细心培养的父母。安全
是责任更是义务，你要对家人负责更要对自己负责。

我经过学校对我们的深刻教育，让我们更加珍惜这来之不易
的人生，这安全的生活，这美丽的青春时代。

我的演讲完毕，谢谢大家！

防踩踏安全宣传语篇四

亲爱的各位老师、同学：

大家早上好！

今天，我和大家说说防踩踏的那些事。

9月26日下午2：00，云南昆明明通小学发生踩踏事故，已致6
人死亡，多人受伤。

12月11日晚上8时，河北省成安县商城镇中学下晚自习后，大
批学生从教室中拥出。不知哪名学生恶作剧地喊了一声“地
震了”，顿时使得原本就很拥挤的楼梯乱作一团，结果造成
楼梯的护栏严重变形，有16名学生被挤得摔了下来。后面的
学生继续往前挤，使摔在地上的学生遭到严重的踩压，最终5
人死亡，11人受重伤。

12月16日中午12点左右重庆市合川区龙市中学初中部3000多
名学生，参加完歌咏比赛后返回教室时，由于跑得快的学生
急着下楼吃饭，而还没上楼的、学生又急着回教室放凳子，
下楼的`学生和上楼的学生在一楼楼梯口相遇发生拥挤，造
成25人受伤。

晚23点35分，上海外滩陈毅广场发生拥挤踩踏事件。截
至2015年1月2日上午11点，事件已造成36人死亡，49人受伤。



目前，仍有31人继续在院治疗，其中重伤13人（个别伤员仍
然危重）。

拥挤是一种在很短的时间内，因为某种突发的原因，在人员
集中的场所内引起的情绪亢奋、行动过激、人群大量聚集的
失控现象。拥挤是突发事件，同学们难免遇到，当我们遇到
拥挤情形时应该保持冷静，沉着应对，谨防因为突发的拥挤
致使人身伤害发生。公共场所发生人群拥挤踩踏事件是非常
危险的，当身处这样的环境中时，一定要提高安全防范意识。
在行进的人群中，如果前面有人摔倒，而后面不知情的人若
继续向前先进的话，那么人群中极易出现像“多米诺骨牌”。

校园中容易发生拥挤踩踏的危险地方或区域？像过道、楼梯
转弯处、门口、食堂、厕所等。

“预防胜于补救”，如何预防？教育、督促学生在楼梯间行
进中做到“三要”：一要靠右行走，二要缓慢行走，三要互
相礼让；“十不”：一不抢先，二不奔跑，三不拥挤，四不
推撞，五不嬉笑打闹，六不聊天，七不弯腰捡拾物品，八不
停下系鞋带，九不停留等人，十不逆向行走。

十条建议：

1、在校园楼梯、通道内，上下楼梯都应该举止保持文明，人
多时不拥挤、不起哄、不打闹、不故意怪叫制造紧张或恐慌
气氛。

2、下楼的学生应该尽量避免到拥挤的人群中，不得已时，尽
量走在人流的边缘。

3、发觉拥挤的人群向自己行走的方向来时，应立即避到一旁，
不要慌乱，不要奔跑，避免摔倒。

4、顺着人流走，切不可逆着人流前进，否则，很容易被人流



推倒。

5、假如陷入拥挤的人流时，一定要先站稳，身体不要倾斜失
去重心，要用一只手紧握另一手腕，双肘撑开，平放于胸前，
要微微向前弯腰，形成一定的空间，保证呼吸顺畅，以免拥
挤时造成窒息晕倒。即使鞋子被踩掉，也不要弯腰捡鞋子或
系鞋带，有可能的话，可先尽快抓住坚固可靠的东西慢慢走
动或停住，待人群过去后再迅速离开现场。

6、若自己不幸被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体蜷成球
状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。

7、在人群中走动，遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手，防止
摔倒。

8、在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪不对，
或人群开始骚动时，就要做好准备以保护自己和他人。

9、在人群慌乱时，脚下要注意些，千万不能被绊倒，避免自
己成为拥挤踩踏事件的诱发因素。

10、当发现自己前面有人突然摔倒了，马上要停下脚步，同
时大声呼救，告知后面的人不要向前靠近。

同学们，在地震突然来临时，四川桑枣中学的2200名学生只
花了1分36秒，就全部逃出了教学楼。能创造这样的奇迹，得
益于他们平时养成了绝对服从规则、遵守秩序的好习惯。每
个人都希望成为有素质、有教养的人。但千万别以为成绩好
就是素质高的表现。真正的素质就是在没有任何外在监控、
约束时也能体现出良好的行为规范。其中就包括守秩序讲规
则的素质。孩子是未来的希望，校园是社会的“始发站”，
如果学生在校园里不能遵守秩序，那将来走向社会也不会成
为自觉遵守宪法和公德的好公民。请同学们要提高安全意识
和自我保护意识，从自己做起，从今天开始，从每天上下楼



道做起，做一个有素质、讲文明的学生，让校园里踩踏的悲
剧永远不要再发生！

防踩踏安全宣传语篇五

老师们、同学们：

大家好！

我曾经在电视上看到过一场很可怕的踩踏事故，它让人不寒
而栗。那件事情是这样的：昆明一小学发生了严重的踩踏事
件，事故导致学生6人死亡，26人受伤。地点是在学校楼梯口，
凶器是两三块垫子。当时，几名学生在那里玩垫子，他们踢
垫子，还有个学生死命要往垫子底下钻。钻不是问题，可是
随后上课了，一群学生冲回教室，有一个学生绊倒了，旁边
的也就摔倒了，摔在垫子上，下面的学生不是闷死，就是骨
折了。救护车和医疗人员赶到后，一名医生从垫子下抱出
了10多个学生！

想要自己不成为踩踏事故的受害者之一的话，就得拥有安全
常识：

1、如果发生踩踏事故，不能惊慌，要保持冷静。

2、不要再走楼梯是开玩笑、打闹，不能拥挤。上下楼梯是要
有秩序，靠右侧走。

3、如果发生踩踏事故，不要随着拥挤的人流走，要尽量避开。

在我们学校，有不能冲跑的规定。可是有一次，我急着要去
借体育器材，完全忘记了学校的规定。到一楼时，我突然一
脚踩空，差点摔倒。我长出一口气，心想：如果是整个年段
都这样子往下冲，那后果肯定是不堪设想啊，刚才真危险啊！



如果我们能有安全意识，那么就能远离危险，危险就不会出
现在我们身边！


