
2023年珍爱生命安全 珍爱生命预防溺水
演讲稿(优质7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

珍爱生命安全篇一

人，应该珍爱生命。今天这节课我们就来学习珍爱我们的生
命——防溺水教育。

1、未经父母老师同意不去。

2、没有会游泳的成年人陪同不去。

3、深水的地方不去。

4、不熟悉的江溪池塘不去。(当然，也不能到河塘捞鱼摸虾)

1、不会游泳。

2、游泳时间过长，疲劳过度。

3、在水中突发病尤其是心脏病。

4、盲目游入深水漩涡。

游泳，是广大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做
好准备、缺少安全防范认识，遇到意外时慌张、不能沉着自
救，极易发生溺水伤亡事故。



为了确保游泳安全，防止溺水事故的发生，必须做到以下几
点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳
场所，对场所的环境，如该水库、浴场是否卫生，水下是否
平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等情况要了解清
楚。

2、必须要有组织并在老师或熟悉水性的人的带领下去游泳。
以便互相照顾。如果集体组织外出游泳，下水前后都要清点
人数、并指定救生员做安全保护。

3、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活
动活动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适
应水温后再下水游泳;镶有假牙的同学，应将假牙取下，以防
呛水时假牙落入食管或气管。

4、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

5、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

6、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

7、在游泳中遇到溺水事故时，现场急救刻不容缓，心肺复苏
最为重要。将溺水者救上岸后，要立即清除口腔、鼻咽腔的
呕吐物和泥沙等杂物，保持呼吸通畅;应将其舌头拉出，以免
后翻堵塞呼吸道;将溺水者的腹部垫高，使胸及头部下垂，或



抱其双腿将腹部放在急救者肩部，做走动或跳动"倒水"动作。
恢复溺水者呼吸是急救成败的关键，应立即进行人工呼吸，
可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方法，在急救的同时应迅
速送往医院救治。

溺水是非常危险是，在日常生活中要提高安全认识，安全第
一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在生活
中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范认识，学会在遭
遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件
还是可以防止的。同学们，珍爱我们的生命吧。珍爱生命就
是珍惜每一天。

珍爱生命安全篇二

1.通过集中学习的方式，向本单位全体员工传授相关消防安
全知识，现场实物学习掌握消防器材的使用方法，定期组织
员工进行消防演练，努力让每一位员工都有“我是消防员，
人人有消防安全责任”的安全意识，牢记火警电话“119”。
万一有危险，他们必须清楚地使用它。

2.安全意识责任制，建立各岗位消防安全责任制，制定火灾
处理程序，实行“谁管理，谁负责”，做到有人负责。成立
义务消防队，对设备设施、安全出口等进行安全检查。不时
地。

例如：机房设施等日常务必进行查劣换新，杜绝线路发生自
燃现象，杜绝后患。

3、制定安全指示标志及防火设备的配置。要使单位人员每位
都清晰了解本单位的安全出口，疏散通道以及日常物品存放
的合理位置，切勿阻塞安全出口，在单位环境内醒目的位置
设置消防安全警示标牌，并用文字或图例标明操作使用方法，
让人人通俗易懂。在重点部位、重要的场所及疏散通道、安
全出口等地方务必设置“提示”及“禁止”类的消防提醒标



语，场所内设置疏散指示标志，消防应急照明灯、室内消防
栓、干粉灭火器、消防警报等类消防器材，有专人负责不定
期的检查以上安全情况，以及日常对消防器具的管理和保养。

4、要定期组织员工进行逃生预演，临危不惧，培训员工的应
急处理心理正常，必须保持镇静，及时有序疏散人员。培训
员工的消防安全知识，齐防齐管，势在必行。

珍爱生命安全篇三

大家早上好！今天我讲话的题目是《远离火灾，珍爱生命，
共建平安家园》。

今年11月9日，是全国第25个“119”消防宣传日。今
年“119”消防日宣传活动的主题是“找火灾隐患，保家庭平
安”。生命是可贵的，对于我们每一个人来说都是如此，因
为每个人只有一次生命，本来，我们每个人都应当十分珍惜
这一次机会，但是，往往又有那么多人对自己或者对他人的
生命那么的不珍惜，随手扔掉的一个烟头都可能导致自己还
有他人众多生命的丧失。

有一组统计数字，２０xx年以来，全国学校共发生火灾74００余
起，全国学校平均每天发生火灾4.6起，共造成256人死
亡，678人受伤，直接经济损失2.3亿元。

触目惊心的死亡人数令人深思！这一切既有学校管理工作的
失误，也反映学生群体对火灾的了解匮乏，消防安全意识淡
薄，火灾中的自我保护能力和救护能力极弱。从上述几起事
故最后调查结果来看，既有因线路短路导致火灾发生原因，
也有因为个别学生抽烟随意扔烟头所引起。

在我们共同奔向小康社会生活的今天，每一个人都在祈求平
安。但是天有不测风云，人财也有旦夕祸福。一旦火灾降临，
面对滚滚浓烟和熊熊火焰，只有冷静机智运用火场自救知识，



才有可能拯救自己。因此，多掌握一些火场自救的知识，争
分夺秒扑灭“初起火灾”，自防自救，惠及他人。

重视消防安全就是重视生命！掌握消防知识，就是珍惜自己
的生命！就能有效地保护自己的生命！同学们、老师们，让
咱们都牢牢记住吧：“隐患险于明火，防范胜于救灾”。

我的演讲完毕，谢谢大家。

珍爱生命安全篇四

你们好!

二、严禁私接电源、更改电表线路。电路设备发生故障时，
不得私自拆修;

五、提倡不要吸烟，更不要躺在床上吸烟，吸烟后须及时熄
灭烟头;

六、严禁存放酒精、汽油等易燃易爆危险物品;

七、爱护楼内消防设施，平时不得擅自动用消防装置和灭火
器材，严禁破坏

八、认真了解宿舍楼结构，熟悉安全通道出口，知晓警报器、
消防器材放置地点和使用方法，掌握火场逃生要领。

十、树立防范意识，掌握消防安全常识，服从管理，遇有紧
急情况应及时寻求管理员帮助。

同学们，也许你会在宿舍里随意扔个烟头，也许你会偶尔忘
记拔掉电源插头，也许你会抱着侥幸的心理，认为火灾离我
们很远但是发生在高校宿舍的许多火灾案例警示着我们，所
有惨痛的教训正是由于这些随意与侥幸而发生 让我们珍爱生



命，远离火患吧!让我们齐心协力，齐抓共管，互相提醒、互
相监督!

让我们从自己做起，从身边做起，从现在做起!

谢谢大家!

珍爱生命安全篇五

大家好！

随着夏天的到来，中小学生溺水事故又将进入高发期。在我
们国家，平均每年全国有近1000名儿童因意外伤害而死亡，
平均每天有近200名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是
儿童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害而死亡的儿童中，
有近6个是因为溺水身亡的。

现在正是天气炎热季节，暑期也即将来临，防溺水伤亡必须
要引起大家的高度重视。树立安全意识，加强自我保护，不
走河边，沟沿，不走偏僻的道路，回家时要结伴而行。用学
会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的发生。从
我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。

在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，对于
那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝阻。
如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织并在
大人带领下方可去游泳。同学间要互相关心、爱护，发现有
的同学私自去游泳或到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告
诉老师、家长。

在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在营救
时应该怎么办呢？最重要的一点，就是不能冒然下水营救，
因为一旦被落水者抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不
但会消耗救助者的大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗



尽最终丧命。所以，发现有人落水，最正确的做法应立即大
声呼救，寻求大人的帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木
板等抛给落水者。

同学们：生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，
让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

谢谢大家！

珍爱生命安全篇六

大家上午好!

我是4年1班的xxx今天我演讲的题目是《珍爱生命、预防溺水》

春天来了，冰雪融化。预防溺水渐成为学校安全教育的热点
话题。学为确保全校学生安全，严防因溺水带来安全事故的
发生，禁止任何同学私自到游泳池、水潭、小溪等有水源的
地方嬉戏与游泳;溺水是游泳或掉入水坑、水井等常见的意外
事故，一般发生溺水的地点通常在：游泳池、水库、水坑、
池塘、河流、溪边、海边等场所。

每年都有溺水身亡事故发生。现在天气逐渐转暖，中小学生
溺水伤亡的事故也明显多了起来。据教育部等单位对北京、
上海等10个省市的调查显示，目前全国每年有1.6万名中小学
生非正常死亡，平均每天约有40多名学生死于溺水、交通或
食物中毒等事故，其中溺水和交通仍居意外死亡的前两位。
生命对于每个人只有一次，而生命的控制，往往在于我们自
己。

我的演讲到此结束，谢谢大家!



珍爱生命安全篇七

大家上午好！首先我谨代表向今天指导、协助我校消防演练
工作的领导、专业人员表示热烈的欢迎和诚挚的感谢！

老师们，同学们，今天我们学校展开以师生为主要对象的逃
生自救大型消防演练现场观摩会，意义重大。当今火灾造成
的安全事故已经造成重大的人员伤亡和财产损失，做好学生
消防安全工作是学校义不容辞的责任和使命。也使学校安全
工作的重中之重，此次活动的成功举办，对于在师生中进一
步普及消防知识，增强消防安全意识，提高自防自救和紧急
情况下应急处置能力，为维护蛇龟安定，家庭幸福有着十分
重要的意义。

通过这次消防演练，让同学们懂得并学会了怎样预防火灾和
火灾的逃生方式，达到了预期的效果和目的。我们的同学和
老师为这次消防演练作了充分的准备，大家临危不乱，紧张、
有序的离开火灾现场，说明我们的老师、我们的同学是经得
起考验的。这种老师学生互动、互相配合充分表明了我们学
校的消防应急能力是不错的，我们有能力应付火灾等意外事
故的发生。这种珍爱生命的意识，不管是现在还是将来，它
都将为我校的教育事业起至关重要的保障作用。谢谢我们的
各位老师和同学。这次演练的成功更离不开大场消防队指导
和帮助，在此，向大家表示真诚的谢意！

同学们，火灾无情，生命无价，安全第一，预防在先。作为
未成年人，我们更应提高消防安全防范意识，做到平时不玩
火，不玩鞭炮，不玩烟火，防止引发火灾，注意用电安全，
防止触电，要正确使用煤气，防止煤气中毒。我们还要提高
安全防范能力、自救互救能力，掌握在紧急情况下机智逃生
本领。让更多的人关注安全，珍惜生命，营造幸福的家园。

最后，我希望我们全体师生以这次消防演练为契机，进一步
把我们学校的各项安全工作做实、做好，把各种安全问题和



隐患消除在萌芽状态，防患于未然，为大家营造一个平安校
园，和谐校园，幸福家园的良好工作学习生活环境而努力。
谢谢大家！


