
2023年快乐六一健康成长演讲稿(大全5
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

快乐六一健康成长演讲稿篇一

大家早上好!

使我懂得了该怎样去唤醒学生、激励学生、提升学生。

说到这儿，我不禁想起了前不久发生的一件事：那是一节篮
球课，孩子们听得非常认真。我对他们说：“下面老师给大
家示范一下。”没想到，我投的球擦着篮框掉了下来，没进!
站在一旁的刘亮同学不屑地说：何老师，让我来!坦率地讲，
那是一个上课纪律不太好的学生，竟想跟我挑战。想了想，
我决定给他一个展示的机会。只见他熟练地举起球，自信地
得意地看了我一眼，抬肘、伸臂、压腕，一个漂亮的弧线，
球进了!我不禁大叫一声：“好球!”其他同学顿时围了过来，
小声议论起来：“他好厉害，比老师还准!”“何老师还没刘
亮投得准呢?!”我把学生集中起来，分析刘亮投得准的原因，
并对他们说：“同学们，我希望你们像刘亮那样，比老师投
得更好、更准，老师和大家一起继续练习，看谁的进步大，
看看还有谁能超过老师。”大家争先恐后地练习，刘亮也练
得更欢了。在孩子们面前，当为人师者偶有失误时，我放下
了师道威严，剖析自己，审视自己，给予学生平等与信任;当
学生表现出众时，我充分地信任学生，尊重个性，鼓励超越，
给予学生赏识与激励……在这样的课堂上，在这样的氛围里，
教学相长，师生互动，和-谐共进，我努力以我的关爱、引导、



启迪、奉献为学生构建奔向未来的坚实桥梁。

听!体育课上传来的时而欢快、时而和缓的音乐，那是我们借
助音乐来为课堂渲染气氛，调节练习强度的大小;课堂上不时
有“turn left. turn right”的英语口语响起，那是“学科互通”
的理念在体育课中的渗透;生动活泼、充满童趣的主题式情景
教学，让孩子们运动着、健康着、快乐着!

太阳无语，却放射着光辉;高山无语，却体现着巍峨;蓝天无
语，却表露着深远。各位领导，各位老师，古希腊有这样一
段格言：如果你想聪明，跑步吧!如果你想健康，跑步吧!在
这里我要和我们的孩子一起大声说：如果你想拥有健康的心
灵，如果你想拥有强壮的体魄，如果你想拥有成功的人生，
请来参加运动吧!因为我运动，我健康，我快乐。

谢谢大家!

快乐六一健康成长演讲稿篇二

寒窗苦读十二载，只为一朝榜上名。这虽然是古代学子为了
功名成就而苦读的意义，但在当今的中国社会状况下，读书
也是为了榜上有名，也是为了能够上名牌大学。高考，在现
阶段也是不能改变的社会制度。假想，如果有一天没有了高
考，所有的孩子都没有了考大学了压力。那么也许就会有国
家人才出现伤仲永的情况吧！由此来看，高考对于这个发展
中国家的发展是如此重要，至少通过这项考试可以为国家选
拔优秀人才吧！

不过，话说回来，站在社会和国家的角度来看，高考时再完
美不过了，再也没有什么选拔考试比高考更公平公正了。但
站在一个学生的角度来讲，高考却是决定一个学生一生命运
的钥匙。如果一个学生能在千千万万的学子中脱颖而出，那
他也算得上优秀。但并不是所有的学生都能适应这种优胜劣



汰的环境，有许多学生因为承受不住高考的压力，而上演了
许多悲剧。

其实不然，我身边也有一位为考试而学习的朋友，不知道她
是否真正爱学习，还是无法摆脱这种压力，每天拼命拼命地
学习，学习，还因为考试不好经常哭鼻子，在她的身上，我
看到了高考让一个人湮灭了个性，湮灭了创新，但提高了年
级排名。

高考，对一个人的成长起到了很大的影响，无论它的利与弊，
它始终会让一个人成长为更加强壮的人，它给每一个学生带
来或好或坏的影响，关键看这个人怎样面对这种残酷的竞争，
是否适应这种社会制度。

所以高考尽管残酷，但它毕竟是最公平公正的竞争，我们应
该认同与适应，竟将它作为让自己走向成功的一条路。

四川省成都市新都一中高一高一：蒋婷

快乐六一健康成长演讲稿篇三

大家早上好!

今天，我为大家演讲的题目就是“我运动，我健康，我快
乐”!

不管去年的奥运会，还是今年的全运会，都给我们留下了深
刻印象。那些身体强壮、肌肉发达的大哥哥、大姐姐们，不
仅创造了一项又一项新的记录，也为我们讲述了一个道
理——运动能给人带来健康、带来快乐、带来积极向上的精
神!

如果没有经历跑步中的冲刺，就不可能懂得坚持的意义;如果
没有经历跳高中的跨越，就不可能体会到跨越艰险所需要的



勇气;如果没有经历比赛中的激情，就不可能体会胜利的喜悦.
作为小学生，我们正处在长身体、学知识的关键时期。如果
有一天，我们不幸被疾病侵害，就会影响自己的健康成长和
正常学习。特别是在甲型流感这样的传染病面前，如果有人
不幸被感染，不仅自己无法上课，还会影响其他同学。虽然
运动不能保证我们不生病，但是只要我们养成运动的好习惯，
就可以增强免疫力和抵抗力，让病菌们一看到我们就望而却
步，绕道而行!

当然，有的同学会说，我一天有那么多功课，还要弹琴、练
书法。哪有空运动啊?其实运动不在于多，不在于激烈，而在
于持之以恒。在这里我想和大家分享一些我平时的运动安排。
在学校里，我认真做好室内操、广播操、上好体育课。放学
后，做完作业，我会带个小闹钟到小区里骑自行车，定时半
小时，时间到了，就自己回家。妈妈看到我这么准时守信就
特别支持我一个人下来运动。晚饭后，爸爸妈妈下去散步，
我就穿上溜冰鞋在前面开路。八点半弹好钢琴，我还会下去
踢踢球，跑跑步!慢慢地，我发现，时间是可以挤的，我只是
把平时拖拖拉拉、磨磨蹭蹭的时间挤一挤，就有时间来运动
了!

同学们，让我们一起来挤一挤，动一动，加入运动一族吧!我
们的口号是：“我运动，我健康，我快乐!”谢谢大家!

快乐六一健康成长演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的少先队员们：

你们好!

六月，我们在温馨中沉醉;六月，我们在幸福中成长。快乐
的“六·一”儿童节，在亿万儿童盼望的目光中，迈着轻盈



的脚步，翩然而至，在此，我代表全体的少先队员向关心支
持我们成长的各位老师表示最真诚的感谢，向辛勤耕耘、无
私奉献的辅导员老师表示最崇高的敬意!

六月的碧草青青，透着蓬勃的生机;六月的歌儿连连，唱出灿
烂的童心。我们就是碧草，因为有园丁们的悉心浇灌;我们就
是歌儿，因为积极向上是我们的真实写照。

今天的校园花更红、草更绿、人更美。当我站在这儿，欢庆
自己的节日，心中感慨万千，成长的岁月中那些鲜活鲜亮的
记忆涌上我的心头!多少次，我们享受着春风化雨的关怀;无
数回，感觉一双双有力的大手扶我们长大。不知什么时候起，
我们的影子在不断伸长，脚步匆匆却那么坚定，点点滴滴都
在记录着我们的成长!我们去努力、去尝试，构建着丰厚的知
识大厦，打造着我们的道德基石。

光阴似箭，弹指一挥间，一切都已经化为遥远的往昔。还记
得，初入小学，老师们便为我们戴上了鲜艳的红领巾。那一
刻，我们便在心底默默告诉自己：我已经是一名光荣的中国
少年先锋队队员，我要为飘扬的队旗添上光辉的一笔!

我下定决心要认认真真学习、踏踏实实做人。全体少先队员
们，我们是祖国的未来和希望，深知自己肩上的重任。因此，
我们郑重承诺：在老师父母的教育关怀下，加强思想道德修
养，养成良好的习惯，努力学习，刻苦锻炼，争做文明、和
谐、平安校园的小使者，为建设我们伟大的祖国，时刻准备
着!

同学们，就让我们一起努力学习吧 !是金子，总有发光的时
候;是玫瑰，总有盛开的日子。在知识的海洋里，让我们踏浪
而歌，奋勇前进，撑起勤奋之舟，托起明天的太阳。为少先
队的未来而努力!为中华之崛起而读书!让明天为我们骄傲!让
祖国为我们骄傲!



一学期的努力即将结出丰硕的果/实，留给我们的是紧张而激
烈地复习。同学们，学习是我们对知识的渴求，也是我们现
阶段的目的。人生出万类，知识最为贤。知识就是力量，就
是财富，就是生命。知识越多，人就活得越有价值。所以，
我们要抓紧最后的几个星期，把时间读用在期末复习上，争
取取得更好的成绩，以回报关心和爱护我们的家长和老师们。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好!今天我演讲的题目是《六一，我们的节日》。

光阴似箭，弹指之间，我们又迎来了一年一度的.“六一”儿
童节。如今的我们就是充满朝气、充满幻想、充满希望的少
年儿童，我们有着远大的理想、持久不懈的努力和坚韧不拔
的毅力。

大海在召唤我们扬帆远航，高山在激励我们奋力攀登。今天，
新的校园，新的书籍，新的同伴，新的师长，新的要求，新
的步伐，新的征程……在这万象更新的日子里，让我们以新
的姿态迎接一个又一个的挑战，结交一位又一位的朋友，拥
抱硕果累累、丰富多彩的夏天!

我们要让今年的六一儿童节过得非同一般。平常的这一天你
都有向你的父母要礼物吧，而今年的六一儿童节我认为不要
向家长索要贵重礼品、不要与同学攀比吃穿，建议同学们做
一件好事或改正一个缺点，作为送给自己的一份礼物，也作
为一份特殊的礼物送给自己的家长，来感谢他们对你无微不
至的照顾与关爱，请用行动来证明吧!为妈妈做几件家务事，
帮爸爸擦擦皮鞋……行动起来吧，孝顺父母，关爱亲人。在
六一节里让你的父母感到快乐、欣慰与骄傲!

六一，我们的节日。

我们 唱着欢歌，



我们 跳着劲舞。

我们 在清晨

升起鲜艳的五星红旗。

仰望蓝天，高唱国歌，

对祖国母亲表达自豪。

六一，我们的节日。

红领巾 在胸前飘扬。

我们面对队旗，

举起稚嫩的右手，

立下庄严的誓言。

我们是新世纪的雏鹰，今天，我们磨练羽翼;明天，我们将搏
击长空!我们所付出的，必将收获源源不断的学识。是金子，
总有发光的时候;是玫瑰，总有盛开的日子。知识的海洋中，
踏浪而歌，奋勇前进。趁着火红的青春，抓住希望的机遇，
撑起命运之舟，托起明天的太阳，为我们的未来而努力!让明
天为我们骄傲!

同学们，二十一世纪属于我们，让我们 时刻迎接 新的挑战，
创造新的辉煌!

在我们取得成绩的时候，您总是告诉我们不要骄傲，继续努
力;在我们犯错误时，您总是教育我们知错就改。今天是我们
快乐的日子，可是我们却深深懂得，这也是您最辛苦的时候。

老师们，您们辛苦了!我们深知，千言万语难以表达我们对您



的感激。一切的感激就让我们用自己的行动来表示。我们一
定不辜负您们的希望，好好学习，以优异的成绩，高尚的品
德来作为对您们的报答。让老师们辛苦播下的种子在我们的
身上开花结果。

1.快乐的六一广播稿

2.快乐六一主持稿

3.快乐六一广播稿

4.六一演讲稿

5.关于六一的演讲稿

6.六一演讲稿500

7.六一演讲稿格式

8.六一儿演讲稿

快乐六一健康成长演讲稿篇五

各位老师、同学们：

大家好！

学习快乐，快乐学习。

学习就像一杯浓浓的咖啡，只要你能仔细口味，就能体会其
真正内涵。是苦是甜，需要你自己感受。



快乐在于方法，在于态度，在于勤奋。我的学习公式便是：
成功=正确的方法+正确的态度+勤奋。

对学习有正确的态度是快乐的前提，态度决定一切，细节决
定成败。做一件事成功于否，态度占着不可估量的地位。学
习也是如此。我们不能为了完成任务而学习，不能为了完成
作业去完成作业，这样的结果只会事倍功半，对学习无益。
我们应该端正自己的态度，以快乐的心态接受这个任务。

正确的方法是中心环节。我觉得要取得优异成绩，好的学习
方法是成功的一半。首先，我觉得我们应该注重积累注重细
节，要善于提出问题。苏格拉底曾说过：“我的聪明在于我
的无知。”这就要求我们头脑中要多产生几个问号，多提几
个为什么。其次，我们应该学会总结归类。例如把一些相似
的题型归类到一起，再仔细观察得出规律，方便以后做题。
最后，我觉得我们对各科分配时间要均匀。自习课不能一味
地做哪一门的作业，而把其他的作业抛到九霄云外。这样只
会出现偏科，而不会提高自己成绩。

勤奋是取得进步的.必要条件。没有人生下来就是天才，被称
为天才的伟人往往都是努力奋斗的结果。如果只靠聪明的头
脑而不努力，也决不会取得优秀的成绩。所以勤奋要求我们
要抓紧时间，少说废话，努力奋斗；勤奋要求我们要坚持不
懈，锲而不舍。

当然考试要想考好，考试时的心态调整显得尤其重要。只有
将自己调整到最佳状态，才能发挥出自己最好的水平。考试
结束后，即使没有考好，也不能整日沉浸在自悲中。自信如
同人生大厦的根基，失去它，人生大厦就会倒塌。我们时刻
都要保持自持，相信自己是最好的。

学习处处体现快乐。收获的快乐，成功的快乐。我们要快快
乐乐地学习。最后送同学们一句话：善始善终，终能成功；
愈挫愈勇，方为英雄。



谢谢大家！


