
最新运动会后勤感想 运动会后的感受小学
(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

运动会后勤感想篇一

告别夏的炎热，踏着秋的凉爽。迎来了我到郑州四十四中的
第一次秋季运动会。很兴奋，这股兴奋劲直到运动会开完都
还存在。自认为这次运动会是很成功的。运动会时同学都很
卖力的为运动员加油鼓劲，而且也很遵守纪律。他班很强的
运动员的积极参与也使得这次的秋季运动会变得更加充满悬
念。

每每到我们年级的比赛，同学都会为他们努力的加油助威。
有些同学认为坐着加油喊不出气势，喊不出力量，甚至站了
起来。一个人站，则带动了全班同学，大家都站了起来。其
他班的同学不买账了，也都站了起来，于是就成了“(声音)
一班更比一班高，一班更比一班强。”的趋势，谁也不服谁。
运动员在操场上比，其他人则在操场下比。不过，虽然都是
在比，比法不同，但是大家都抱着“友谊第一，比赛第
二。”的心态在参与这次秋季运动会。

我参加的是女子800米，在运动员检录的时候我和其他的参加
的运动员都很紧张，因为需要绕着操场跑4圈，平时都是2圈，
这回一下变四圈，心里不由得紧张起来，心里有些忐忑，心
跳加快，精神紧张的狠。我发现，每一个人的“紧张方式”
都是不一样的:例如:有些人总是去人少的地方，而有些总是
在系鞋带，还有些则是站在一旁发愣，总之这些紧张的方式



都是千奇百怪的。运动员检录完了，该进操场比赛了。站在
跑道上总有一种兴奋感，而每次有这种兴奋感时都会不自觉
地落后，可能这就是我的紧张。其实成功也就是多为集体争
光，失败也是重在参与。运动员一切都准备好了。只听裁判
员一声枪响，我毫不犹豫的就冲了出去，可是因为不小心被
挤了一下，后退了几步没有强到“第一道”，于是就落在了
后边，对手远远的将我甩在了后面，我努力的追，可是也没
追上，最后很可惜的我跑了最后一名。第一整整比我快一圈，
我总结了一下，自己可能是因:缺少赛事经验，缺少体育运动
知识和平时的锻炼。我没有因为失败得了倒数第一而哭，反
倒差点因老师和同学的安慰与鼓励而落泪。因为有太多因为
失败而哭的例子了他们也害怕我这个小女生因自信受挫而受
不了，哭得“稀里哗啦”的，虽然这些安慰与鼓励显得有一
些多余，但是我在这些安慰与鼓励中感到了班集体的温暖，
与团结，和身在这个大家庭中的幸福。

经过了这次，我初中时的第一次运动会，我明白了:其实人生
就是竞技场，人生就是起跑点。只有自己把握实力抓住机遇，
锲而不舍的努力，一定能够成功!如果人生路上稍有疏忽大意，
一丁点的马虎将会带来意想不到的后果。同时，也要注意不
要让自己后退，因为往往一小步的退后就有可能永远也追不
上。

运动会后勤感想篇二

今天，是校运动会。做为第一次参加的我，怀着激动的心情，
早早地来到学校准备比赛。

我的第一个比赛项目——跳远在11点钟，所以在此之前我只
能观看同学们的比赛。看着同学们在操场上挥汗如雨，我的
压力却越来越大。

时间悄然流逝，11点钟很快就到了。当广播叫到我的号码时，
前所未有的压力顿时朝我的体内涌来。我鼓起勇气，迈起那



仿佛灌了铅的腿，来到沙坑旁边报到。预赛开始了，前面几
位选手跳得都不错，轮到我了。我深吸一口气，如离弦之箭
般冲了出去，冲到了红线前，紧接着奋力一跳，人飞了出去，
之听“嘭”的一下，我的鞋已经埋入了沙子里。当结果出来
后，我悬着的心顿时放了下来，我跳了3米。在我的不懈努力
下，我以最远3.19米的不错成绩挺进了决赛。

短暂的休整后，决赛开始了。由于预赛我体力消耗太大，导
致决赛第一轮成绩有些不理想。看着其他选手个个游刃有余，
越战越勇，我不禁越来越焦急。决赛的第二轮开始了，很快
又轮到了我。我如同获得自由的小鸟一般冲了出去，紧接着
用尽全身的力气猛的一蹬地，人一下子飞了起来，双脚重重
地砸在沙坑里，深深地嵌了进去。量出来的结果令我长出一
口气：3.31米。虽然在第二轮我取得了好成绩，但由于第三
轮我求胜心切，踩了线，导致成绩作废，失去了获得银牌的
机会，只拿到了铜牌。

运动会后勤感想篇三

我们学校第五届秋季运动会开幕了。

运动场上充满了紧张、热烈的气氛，尤其是老师接力赛跑。
只听枪声一响，比赛场内的老师们像离弦的箭向前飞奔；场
外，喊声四起，像雷鸣一样。只见我们班的数学老师像刚刚
加满了油的赛车一样，拼命向前飞奔，汗水像小溪似地从额
头上流淌下来，她将棒传给了英语老师，这时，全班同学不
约而同地齐声喊：“加油!加油!”英语老师昂着头挺着胸向
终点冲去。“我们班的老师得了第一名!第一名!”大家高兴
地跳呀!蹦呀!开心极了。

这是我第一次参加运动会，虽然过了一段时间，可我还记忆
犹新。



运动会后勤感想篇四

因为今天将是我们进入初中以后的第一次运动会，我和同学
们又期待又兴奋......

我们走了一个多小时，来到了我们的目的地--鱼粱洲的一片
天然的沙滩上。上午8:30分左右，首先举行了运动会开幕式，
陈校长宣布运动会正式开始。伴随着雄壮有力的《运动员进
行曲》，七八两个年级一千多名同学，以班为单位，列成方
阵，齐步前进，走过主席台。

运动会有50米短跑、推轮胎、迎面接力、拔河、愚公移山等
项目。第一个项目是男子五十米赛跑，我们班参加的同学有:
胡文杰、王虎。只见运动员站在各自的起跑线上摩拳擦掌，
个个弯着腰，两腿弯曲，弓着身子，两眼注视着前方，紧张
的`等待裁判发令。所有的观众屏住了呼吸，终于，“刷”的
一声，裁判员挥了一下发令旗，所有的运动员像离弦的箭一
样冲了出去，全场顿时沸腾起来，都为自己班的同学加油鼓
劲。我们也不例外，扯着嗓子高喊着运动员的名字。不好，
王虎起跑慢了一点，虽然他用尽全力猛冲，但还是没能冲上
去，得了倒数第二名;但是胡文杰在他们那个组中的了第一名，
真让人高兴。

迎面50米接力这个项目最让我难忘，因为我参加了这个项目，
我们班的起头是胡文杰，然后依次是王虎、余存哲等，我在
第七棒，前面的同学都接得很好，只是到了朱文娟那里时接
棒慢了一点，使我们班落后了。但这并不影响我们，后来的
第四棒、第五棒、第六棒，都跑得很快。啊!快轮到我了，我
赶紧做好准备，右腿向前弓，左腿向后蹬。为了跑得快一点，
我把鞋子都脱了，光着脚板。好，接棒!我拿好棒子，用尽全
力往前冲。我当时心中只有一个意念:快!快!一定要跑在前面，
决不给我们班丢脸。快到了，下一个同学已经在那儿等着接
棒了。给你!下一个同学又像离弦的箭一样往前跑了。结果，
我们班第一个完成。可是名次报出来后却是第二名。原来，



裁判说我们少了一个人跑，扣了我们分。真冤呀!

下午的压轴项目是拔河，但是，在进行的时候，却出现了意
外。八年纪的两个班刚拔起来了几秒钟，绳子就断了;然后又
换了一根绳子继续比赛，也是只拔了几秒钟，绳子“啪”的
一声又断了。比赛只好宣布暂停。

接下来是颁奖仪式，齐校长宣布比赛结束。完了后，我们就
以班为单位，开始往回走。

这次运动会给我留下了很深的印象，因为它太有趣、太特别
了。以往的运动会都是在学校的硬面操场上举行的。而这次
却是在沙滩、在野外举行的，与其说是一场运动会，不如说
是一次野外游戏，一次野炊，使大家既锻炼了身体，又与大
自然进行了亲密接触，真是一举两得。

我很期待下一次的运动会......

运动会后勤感想篇五

运动会结束之后，所有参加县运动会比赛的运动员，他们的
心中都有一些感想，他们愿意把自己的`感想同大家分享，他
们这种精神，值得大家学习，在这里，我不能把全部参加县
运动会同学的感想一一打出来，下面是一部分同学的感想：

从挂满果实的树中，我们读出了成功。从汗水浸湿的运动服
中，我们读出有付出，才有回报。回想有赛场上，那一个个
飒爽的英姿，那一个个矫健的步伐，那一张张不服输的笑脸，
正是这种精神使我们取得了道德风尚奖。虽然我们的总体成
绩不好，但是比赛重在参与。从挂满果实的树中，我们懂得
了勤劳的重要性。从汗水浸湿的运动服中，我们懂得了努力
固然重要，但要懂得方法，在比赛过程中我们学会了照顾自
己，我们看到了集体的力量，同时我们也看到了自己的不足。
相信我们积累经验，再多付出一些汗水，我们相信，总有一



天，我们会到达理想的高峰。

在这次运动会上，我感悟极多，尤其是在我跑步的时候，我
才知道毅力与自信是如此的重要，在我参加比赛的过程中，
我总坚信自己能行，不知对自己说过多少次，坚持就是胜利，
尽管眼前情势对自己不利，但我始终相信有付出就有收获。
特别是在跑1500米的时候，我曾想过要放弃，因为它是那么
的难跑，介是我的毅力告诉自己，不级放弃，要跑到终点，
就这样我凭这毅力坚持到了最后，虽然我只取得了第五名，
但是我已经对此感到满意了，这是我凭着自己的毅力和努力
取得的成绩，为此我感到骄傲。

今年我们的成绩非常不理想，是我们让老师和校长失望了！
但是我们已经尽力了！希望老师不要怪我们！而有的人正如
老师所说的一样！来到青田比赛太兴奋了！晚上睡不着、在
那玩，结果导致比赛时没有精神在那比！后来拿了个不理想
的成绩！但是我们船寮镇中学拿了个精神文明奖，还是不错
的！希望下次的县运动会是无们船寮镇中学的运动员能拿个
让教师和校长满意的成绩，到时候好好努力吧！加油、加油、
再加油。


