
五一国旗下讲话稿 国旗下讲话稿(实用7
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

五一国旗下讲话稿篇一

老师们，同学们：

同学们是否知道，每一年都有一个"地球日"，这个日子旨在
唤起人类爱护地球、保护家园的意识。而今年的4月22日是
第42个"世界地球日"。这个"地球日"的活动起源于美
国，1969年时由美国民主党提议，并很快得到全美各地的热
烈支持，于是4月22日也被定为了"地球日"。

诗人艾青有这样一句诗："为什么我的眼里常含着泪水，因为
我对这片土地爱地深沉！"同学们，人类只有一个地球，地球
就是我们可爱的"家"！我们要在地球上安居乐业，就要爱护
地球，保护环境，维持生态平衡。虽然我们不能象太阳那样
光芒四射，那么，就像一颗星星，只要我们能用微弱的星光
去点缀地球这片美丽地天空，那我们就是最耀眼的星。

世界地球日，在全世界都关注我们自身环境之时，你又将选
择如何作为？记得荷兰的一个小女孩对她的爷爷说："我长大
之后，要到很远的地方旅行，并要住在大海边。"她的爷爷说，
这些都很好，但是，你还要再做一件能让这个世界变得更美
丽的事情。于是小女孩长大后，选择在海边种满了美丽的紫
兰色的扁豆花，成为了当地的一道靓丽的风景线。



当你要处理垃圾时，请把垃圾送到指定扔放处；当你走路看
见地上飘着纸片时，请你弯弯腰，将它捡起来；当你正想随
地吐痰时，请你想一想他人的健康，用纸将痰包起扔掉；当
你倒垃圾，垃圾从桶里掉出来时，请你停一停脚步，将垃圾
捡起来；当你拖完地，请别忘了洗拖把，请你再耐心一些，
将它挂在属于它的位置，，从我做起，从现在做起，每个人
把每一天都当做是地球日，就会让我们的天空更加蔚蓝，让
大地更加苍翠，让空气更加清新，让我们的校园更加美丽。

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家！

五一国旗下讲话稿篇二

各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天在国旗下，我给大家讲一个故事，题目是《团结就是力
量》。

这个故事讲的是：很久很久以前，有个国王，他有十个儿子，
这十个儿子平时因争权夺利，相互间勾心斗角，扰得整个皇
宫不得安宁。一天，老国王得了重病，他自己也知道快要不
行了。于是就把十个儿子都叫到身旁，拿出十支箭来，让十
个儿子每人折一支，十个儿子轻轻一折，就将箭折断了。然
后老国王又拿出十支箭，并把这十支箭紧紧地捆扎在一起，
让十个儿子折，可十个儿子用尽力气，谁也折不断。这时十
个儿子都明白了老国王这样做的目的。同学们听到这里，你
们也明白了吗?这个故事告诉了我们什么道理呢?告诉我们集
体力量大。

其实，在生活中我们已经有过许多这方面的体验：许多许多
的石头堆积起来可以变成一座巨大的高山;许多许多的砖头垒
筑起来，可以砌成万里长城。蚂蚁虽小，但许多蚂蚁团结在



一起，能拖动一根很大的骨头;一个人的力量虽小，但许多微
弱的'力量汇合在一起，就能排山倒海，战胜一切!

同学们也都知道：新中国的建立靠的是什么?靠的是全国人民
一条心;抗洪抢险的胜利，靠的是军民齐心协力;sars病毒的战
胜，靠的是白衣天使和团结一致的全国各族人民;我们学校成
为先进单位、文明学校，也正是由于全体师生的共同努力!

雷锋叔叔曾说过：一滴水只有放进大海，才能永不干涸。是
啊!一个人就像一滴水一样，如果离开了集体这个大海，就将
一事无成。

人，总得在集体中生活，谁都希望在集体中能得到关心爱护，
获取勇气和力量。然而这一切从何而来呢?这一切来自于我们
每个人的奉献。只有献出一份爱，才能得到一片情。只有大
家都热爱集体、关心集体、服从集体，维护集体的利益和荣
誉，我们的集体才会充满阳光，才会更有力量!

同学们，让我们都来热爱我们的集体，关心我们的集体。人
人都为维护集体的利益，增进集体的荣誉，做出一份贡献吧。

我的演讲完毕，谢谢大家!

五一国旗下讲话稿篇三

尊敬的各位老师、同学们：

9月10日，也就是明天，我们即将迎来第xx个教师节。首先，
请允许我代表大家，向辛勤耕耘在讲坛的老师们表示节日的
祝贺和亲切的问候!并轻轻地道一句：老师，您辛苦了!

每年的这个时候，同学们都想到了老师付出的辛勤与汗水，
寄托着无限师恩的情绪弥漫在空气里。有些同学会用自己制
作的贺卡或花朵等来表示对老师的感恩。可是，亲爱的同学



们，感恩老师，不是只在这个特殊的日子里。它可以表现在
日常生活中的点点滴滴，感恩老师，不仅仅是在于给老师送
张贺卡，说句祝福的话，而是应该在我们同学的心里、意识
里，并且把这种意识融入到每一天的一言一行中。

我们知错就改，接受老师的批评教育，这同样是感恩;

我们积极进取，尊重老师的劳动成果，这依然是感恩。

希望同学们从身边的小事做起，来表达对老师的感恩!

同学们，你们走进了新的.学年，老师又开始了新的耕耘，今
朝洒下爱心与汗水，明日迎来桃李满天下。老师热爱学生，
学生尊敬老师，让浓浓的师生情永驻我们的心间，让我们的
校园弥漫真情的祝福——“老师们，节日快乐!”。

五一国旗下讲话稿篇四

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《冬季，请加强体
育锻炼》！

冬季的到来，给天气增加了几分寒意，这个季节，没有了夏
日的骄阳，正是锻炼身体的好时机。参加冬季体育活动，不
仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不怕严寒的坚强意
志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾病的能力。

冬季体育锻炼，由于肌肉不断收缩，呼吸加快，新陈代谢旺
盛，身体产生的热量增加。同时还增强了大脑皮层的兴奋性，
使体温调节中枢灵敏、准确地调节体温，提高人们的御寒能
力。所以，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般人增强8-10
倍。

冬季体育锻炼，大都在室外迸行，不断受到冷空气的刺激，
人体造血机能发生明显变化，血液中的红细胞、白细胞、血



红蛋白以及抵抗疾病的抗体增多，身体对疾病的抵抗能力增
强，俗话说“冬天动一动，少闹一场病;冬天懒一懒，多喝药
一碗”就是这个道理。

冬季体育锻炼，接受阳光的照射，弥补阳光照射的不足。阳
光中的紫外线不但能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，
对人体有消毒作用。还能促进身体对钙、磷的吸收作用，有
助于骨骼的生长发育。尤其对正在长身体的青少年来说，多
参加户外锻炼更为重要。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加了大脑氧气的供
应量，这对消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提
高学习效率，都有积极的作用。

冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。一般多采用长
跑、球类、跳绳、踢腱子、跳橡皮筋等项目。这完全可以根
据个人爱好，选择不同的项目，灵活掌握。

那么，冬季体育锻炼又要注意什么呢?

1、冬季天气比较冷，参加锻炼之前一定要做好准备活幼。准
备活动可以提高身体各器官的运作水平，改善肌肉、关节的
灵活性，防止肌肉拉伤，关节扭伤等现象的发生。

2、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼着装要
合理，锻炼后要做适当的整理活动，及时穿衣保暖，以防感
冒。

3、参加冬季锻炼，要有循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、
持之以恒的精神，才能收到良好的效果，切不可“三天打鱼，
两天晒网”。

同学们，身体是知识的'载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑



战。

最后，请让我以奥林匹克运动的创始人顾拜旦先生的名言结
束我的讲话：“你想健康吗?你想聪明吗?你想健美吗?请运动
吧！”。

五一国旗下讲话稿篇五

大家上午好！我是五年级2班的郑志贤。

伴着飒爽的秋风，在这鲜艳的.国旗下，我想送给大家一句话：
热爱学习，做学习的主人。

同学们，文化科学知识是人类最宝贵的精神财富。现在同学
们只有掌握好基础知识，将来才能掌握更深的专业知识。事
实证明，如果我们一直处在被动的学习状态下，我们将永远
做不了学习的主人，而只会产生厌倦心理。我们只有具备了
勇于实践的求知精神，多一份思考，多一份观察，勇于探索，
才能主动地去学习。

美国有一位著名探险家，名叫约翰〃哥达德，他15岁就将自
己想干的大事列了一张表，题名为“一生的志愿”。他的目
标就像一盏航标灯，给茫茫大海中的航船指明了方向。

热爱学习，首先也应该确立学习目标。同学们，你有自己的
目标吗？古人说得好：“凡事预则立，不预则废”。这里
的“预”就是事先确定目标的意思。我们在总目标的前提之
下，可以确定一个一个的小目标，比如：要在一个月内养成
先做作业，再闲聊的习惯。一个目标达到了，我们还可以确
立下一个目标，这样逐步达到最终目标。让我们尽早确立一
个奋斗的目标，知难而进，去迎接求学路上一个又一个非凡
的成功吧！

热爱学习，还要有战胜困难的耐心，有不达目的决不罢休的



执着精神。同学们，你们是否有过这样的体验？假如你要在
校运动会上夺得冠军，你要付出多少个日日夜夜的汗水！假
如你在期末考试中考取了优异的成绩，那是平时用多少时间
一点一点积累起来的！我们确立了学习目标后，要实现它，
会遇到很多的困难和挫折，如果你有了战胜困难的耐心，有
了不达目的决不罢休的执着精神，你在学习上会有更大的收
获。

热爱学习，还得有一个好的学习习惯。好的学习习惯就好比
一把打开知识宝库的金钥匙，它会帮助我们更好、更快地掌
握知识。那么，怎样才能养成好的学习习惯呢？我想大家要
从小事做起，从一点一滴做起，“不因善小而不为，不因恶
小而为之”，也就是每天想一想，我今天的习惯好吗？还有
哪些要改进的地方？然后在以后的生活中逐渐将不良的行为
纠正过来，使正确的行为促进我们的学习。

同学们，“无限风光在险峰”，攀登科学高峰也许需要你遍
洒辛勤的汗水，奋斗的泪泉，但只要你热爱学习，成为学习
的主人，那么你会发现这辛苦中无限的甜蜜，这付出中有更
多的收获！

同学们，真诚祝愿你们——热爱学习，做学习的主人！

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！

五一国旗下讲话稿篇六

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!“五一”劳动节就要到了。今天我国旗下讲话的主题是
“劳动最光荣 予人玫瑰，手有余香”。

马克思曾说：“任何一个民族，如果停止了劳动，不用说一
年，就是几个星期也要灭亡。”大发明家爱迪生说过：“世



界上没有一种具有真正价值的东西，可以不经过辛勤劳动而
能够得到的。”毛泽东有句名言：“一切坏事都是从不劳而
获开始的。”的确，劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情
的源泉，劳动是最可靠的财富。因为劳动，人类社会才不断
进步发展。

劳动是打开幸福之门的钥匙，是每个公民的根本。劳动是人
的进化。劳动是防止一切社会病毒的伟大消毒剂。

生活中，劳动必将是一笔难得的人生资源和财富，人生的'绚
丽和精彩都是在不断的劳动中，勇于创造的过程中写出来的。

我们应该珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我
们要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一滴水、每一
分钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献!让我们向他们致
敬，向他们问候!

予人玫瑰手有余香。同学们，从今天开始，从现在开始，用
我们的双手去劳动，去创造造更美丽的社会，更高尚的生活
吧!

因为——劳动最光荣!

我的演讲完毕，谢谢大家。



五一国旗下讲话稿篇七

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是《师恩难忘》。

金色九月，秋高气爽，再过几天，我们就将迎来第xx个教师
节。在这里，请允许我代表各位同学向辛勤耕耘的老师们表
示节日的祝贺和深深的敬意。老师，您辛苦了!

您用温暖的臂膀呵护着我们，您用温柔的话语激励着我们，
您不是母亲却胜似母亲，我们虽不在家，却有比在家还要多
的温馨。

同学们，师恩难忘，难忘师恩，就让我们努力学习，用最好
的成绩最佳的表现来回报我们的老师吧。

祝愿同学们在今后的学习生活中百尺竿头，更进一步;祝愿我
们的老师桃李芬芳，幸福安康!

谢谢!我的发言完毕。


