
最新游戏好坏演讲稿三分钟(大全5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

游戏好坏演讲稿三分钟篇一

每年暑假开学前，我国的大中小学都会举行军训，磨砺孩子
的品质，培养一切行动听指挥，吃苦耐劳的精神集体意识等，
国防部教育部的本意是非常好的！

但到了基层却变了样，完全是上有政策下有对策，没把军训
当成严肃的事情而是成为大搞形式主义的舞台，把军训当成
了游戏，这是非常错误和危险的！

孩子不能吃苦，形式主义现象严重，孩子严重缺乏锻炼时间
和吃苦教育方面培养，若此短板不能立即加强将来会非常危
险！

好战必危，忘战必亡。

国防意识在欧美以及日本等国家是非常注重从娃娃时代开始
培养的，使他们国家的孩子从小就从心里了解长大后有责任
保家卫国。但通过到几所学校实地调研发现，对孩子的军事
训练即使是最基本的站军姿、转体、齐步走，正步走等项目
形同儿戏，可以说都是花拳绣腿动作跟跳舞无异，根本达不
到这些军事项目要求的动作要领！

军姿站的非常稀松，转体全体一起转根本不整齐，全班站一
起根本达不到一条线的的基本要求，齐步走正步走胳膊和腿



做的根本没做到位，甚至还有走顺拐的，最基本的动作做成
这样孩子还叫苦连天。

如果再稍加点难度那孩子还能去吗，估计即使家长不给去医
院开假条情节孩子们一定宁可旷课也不会参加的。再一个小
升初的孩子代表初一级部讲话的演讲稿根本不是自己写的，
认真一听能明显感觉到小升初的孩子写作能力达不到初三孩
子的能力，都是老师代笔后让孩子上去照本宣科念的，这不
是典型的形式主义是什么，这种行为本质是非常可怕的。

因为从初一开始在潜移默化间教会了孩子怎么搞形式主义，
现在的00后的孩子非常聪颖，很多东西不用教直接就学会，
这对他们将来会产生什么影响，这也绝不符合军训的精神。

对党忠诚，诚实做人是每个人最基本的行为准则，人而无信
不知其可也！从小让孩子学会搞形式主义对他们今后的发展
必将产生极大的负面影响！

再者通过军训能明显反映出中国对孩子的锻炼时间实在太少
了，吃苦能力方面的培养太少了，00后这一代的孩子简直是
在温室里抱大的，每个人在家里享受的都是6：1照顾的待遇，
泡在蜜水里整天养尊处优不知吃苦为何物这样征兵体检淘汰
率高就不足为怪了，这是必须立即加强的短板，否则长此以
往势必要影响到我国兵源质量和素质必须尽早防微杜渐，否
则会非常危险。

对待军训必须严肃认真

青少年是人生发展的第二个成长黄金期，也是培养国防意识
最好的时候，我们必须抓住这个非常珍贵的黄金期进行国防
意识培养，让他们从小从心里就深知长大后祖国需要他们去
进行守卫，这是他们的责任，决不能跟哄孩子一样进行军训，
现在不给他们养成良好的习惯不忍心让他们吃苦，将来一定
会吃更大的苦；而将军训看作是形式主义一切程序化，将来



必然危及我们的国家，此次征兵体检淘汰率高已经非常明显
的说明了这点！

只将几天军训做为毕营式的表演和校领导背书发奖状，这样
的军训本身已经失去了应有的价值，孩子们回忆军训时只有
军训时吃的苦，教官对他们好不好严不严，学了几首军歌，
毕营式发的证书和校领导们的背书只有这些内容，这不是失
去了军训的意义是什么，大学生开学在即大一新生马上面临
军训，希望学校不再视军训为儿戏，按国防部教育部的要求
严肃认真对待，在军训中培养孩子的国防意识，砥砺他们的
品格和意志，让他们从青少年开始有责任意识，为今后更好
的为祖国为人民服务打下坚实基础。

游戏好坏演讲稿三分钟篇二

大家好!今天我演讲的内容是远离网络游戏。

关于小学生是否应该玩网络游戏，我认为小学生不应该玩网
络游戏。首先，玩网络游戏很费时间。在我们小学生的生活
中，最宝贵的就是时间。俗话说“一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴”，一旦我们荒废了宝贵的时间，以后再怎么懊悔，
付出再多也无法追回了。

其次，玩网络游戏会影响我们的学习成绩。学习是我们小学
生的主要任务。网络游戏就像一张无形的大网，会在我们毫
无察觉的情况下悄悄网住我们的手脚。网络游戏中的场面十
分绚丽多彩，让自制力不强的小学生们只要看过一次，就被
深深地吸引住，就会一直想着去玩。吃饭的时候想着去玩，
学习时也想着去玩。所以学习时不认真，学习成绩直线下滑。
有的同学沉迷于电脑游戏，有时直接打一个通宵，第二天上
课时精神不好，也是成绩下滑的主要原因。

而且，玩网络游戏对我们的身心健康有害。有些同学长期玩
网络游戏，导致严重的视力下降，早早地戴上了近视镜，严



重的甚至视网膜脱落。玩网络游戏时，我们的眼睛一直盯着
电脑屏幕，电脑散发出的辐射就在伤害我们。网络游戏对小
学生的毒害太深了。

我这里还有一个网络游戏对小学生的危害的案例：__年3月，
重庆市沙坪坝区某中学有三个学生，在网吧通宵玩电脑游戏
后，准备回家，又累又饿，坐在铁轨上休息，不知什么时候
就睡着了，其中一位同学已沉迷电脑游戏中长达3个通宵。一
列火车疾驰而来。一个同学滚下铁轨死里逃生，另两个瞬间
便告别了美好的青春年华。幸存的那位同学后来说：“如果
不是在网吧玩昏了头，我的同学会被火车惊醒，他们决不会
死。

也许有些同学会说，你说了那么多玩网络游戏的危害，难道
网络游戏就没有一点好处吗?其实，玩网络游戏也有一些好处：
适当地玩网络游戏可以放松我们紧张的神经等。但是，这些
好处比起危害真是少之又少。

网络是一个百宝箱，网络上的知识值得我们学习。但是，当
面临网络游戏时，一定要调整好自己的心态，别被网络游戏
这张大网网住了手脚。在这里，我向小学生们呼吁：为了我
们的身心健康，让我们远离网络游戏吧!

游戏好坏演讲稿三分钟篇三

大家上午好!

我们生活在这个网络发达的年代，放下手机似乎对与我们而
言很难啦，我前段时间看一个新闻吧，好像说的就是关于学
生玩游戏，导致了现在大批的小学生近视的这么一个现象，
作为一名中学生我们是否注意到了这一点，我站在这里也发
现下面有很多同学戴眼镜，这其中估计也有很多的同学是因
为长期的玩网络游戏导致的近视，当然也有同学是因为热爱
学习导致的。



现在网络这么发达，信息这么发达的环境下，我们很多的同
学是没有那种自我控制的意识的，这很严重，作为一名初中
生了，我们应该要意意识到这一点，长期的沉迷网络这对学
习，对身心都不利，特别是网络游戏这个东西，这个偶尔的
玩玩还可以，但是如果一但沉迷后果就很严重了，我看见过
这么一些新闻，说的是一写初中生玩网络游戏，荒废学业，
还跟父母吵架，这是轻的，严重的是玩游戏充了大量的钱进
去，这些新闻让我很不理解，至于吗，网络游戏真的有那么
好玩吗。

当然我也不知道这是什么感觉，毕竟我不沉迷，但是我发现
我们身边有很多的同学就是这样的一个情况，经常会有一些
同学私自带手机到学校来，玩游戏，在晚上睡觉的时候更加
的放肆，一直玩到很晚，我觉得吧这严重的影响到了学习，
网络游戏不是不能玩，但是作为一名学生我们要正确的去对
待，在该远离这种东西的时候，我们就不应该犹豫应该果断
点，在日常的学习中我还是经常的会看到一些不好的现象，
在上课期间又或者是下课，很多同学们在私下讨论的话题并
不是关于学习的，既然不是关于学习那是什么呢，我听到的
最多的话题就是关于游戏的吧，这是一个很严重的问题，这
样子会把我们带入一个不好的气氛当中去，长期这样下去就
没有一个好的学习氛围了。

我觉得作为一名初中生了，我们应该为自己的负责也应该围
护好班级的学习氛围，在今后大家远离游戏，让我们把精力
更多的投入到学习中来，这才是作为一名学生正确的选择。

大家觉得呢!

游戏好坏演讲稿三分钟篇四

在我的心中，朋友就似一本厚重的书，富有内涵，让人百读
不厌。有一种想细细品味的欣喜和冲动。朋友似一处优美的
风景，一直让我留连、欣赏、赞叹。



真诚的友谊，是一首永恒的歌。

炎炎夏日，友谊便似一杯清新透凉的冰红茶，滋润着人们干
渴的喉咙。

秋风瑟瑟，友谊就如随风而落的佳叶，构成了金秋时节的一
道亮丽的风景线。寒冬腊月，友谊就是一朵朵迎雪而立的梅
花，绽放开来，温暖着人们的心田。

鲁迅和瞿秋白，在30年代白色恐怖笼罩下，曾结下一段崇高
而感人的友谊。两人深深交谈后，都深深被对方高尚的人格，
渊博的学识所吸引，很快成了志同道合的朋友。当时，瞿秋
白先后几次到鲁迅家过避难生活。在共同生活的日子里，他
们一起评论文章，交流学问。

这个故事，体现了鲁迅和瞿秋白两人真挚的友谊。

让我们再来看看另一个故事。

是的，友谊是关心，是互助，是春风，是暖流，是一个人进
步的动力。

友谊，是理想土壤中的小花，是宏伟乐章上的两个音符。没
有友谊，生命之树就会在时间的涛声中枯萎;心灵之壤就会在
季节的变奏里荒芜。

古往今来，歌颂友谊的诗句有很多。李白的“桃花潭水深千
尺，不及汪伦送我情”，苏轼的“但愿人长久，千里共婵
娟”，王维的“劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人”，王勃的
“海内存知己，天涯若比邻”……千古年来，人们念着它们，
受着它们的感染，演译着一幕幕动人的篇章。

最后，让我们说：“认识你，真好!”



游戏好坏演讲稿三分钟篇五

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

好的演讲稿可以引导听众，使听众能更好地理解演讲的内容。
随着社会一步步向前发展，很多地方都会使用到演讲稿，大
家知道演讲稿的格式吗?今天小编给大家整理了中学生拒绝游
戏演讲稿大家参考，我们一起来看看吧!

中学生拒绝游戏演讲稿1

老师们、同学们：

大家好!今天我演讲的内容是远离网络游戏。

随着信息时代的来临，电脑互联网以最先进的方式，成为全
社会各阶层人士所必须的学习工具、交流工具。其目的是把
我们改造为真正的信息时代的新人类：一个会运用新工具的
人;创造新生活的人;一个真正与时俱进的人!

关于小学生是否应该玩网络游戏，我认为小学生不应该玩网
络游戏。首先，玩网络游戏很费时间。在我们小学生的生活
中，最宝贵的就是时间。俗话说“一寸光__一寸金，寸金难
买寸光__”，一旦我们荒废了宝贵的时间，以后再怎么懊悔，
付出再多也无法追回了。

其次，玩网络游戏会影响我们的学习成绩。学习是我们小学
生的主要任务。网络游戏就像一张无形的大网，会在我们毫
无察觉的情况下悄悄网住我们的手脚。网络游戏中的场面十
分绚丽多__，让自制力不强的小学生们只要看过一次，就被
深深地吸引住，就会一直想着去玩。吃饭的时候想着去玩，
学习时也想着去玩。所以学习时不认真，学习成绩直线下滑。
有的同学沉迷于电脑游戏，有时直接打一个通宵，第二天上
课时精神不好，也是成绩下滑的主要原因。



而且，玩网络游戏对我们的身心健康有害。有些同学长期玩
网络游戏，导致严重的视力下降，早早地戴上了近视镜，严
重的甚至视网膜脱落。玩网络游戏时，我们的眼睛一直盯着
电脑屏幕，电脑散发出的辐__就在伤害我们。网络游戏对小
学生的毒害太深了。

中学生拒绝游戏演讲稿2

随着科技的迅速发展，电脑成为家家户户必备的电子产品，
网络游戏更成为热门的__项目。适当的__能放松身心但过度
沉迷网游，不仅难以脱身，还会造成十分严重的后果。

网游的开发宗旨本应是帮助消费者开发智力、提高创新能力，
但许多软件开发商面对金钱的诱惑，不惜开发出各种各样伤
害身心、捣乱社会秩序的黑心网游，瓦解人的意志，威胁人
的生命，拆散一个个美好幸福的家庭。

网游好比一个精心设置的局

中学生拒绝游戏演讲稿3

我看低头族昏黄的灯光，寂静的夜晚，皎洁的月亮显得特别
亮，低头瞄一下手机大神，还没过关呢!算了吧，夜已深了，
眼皮也重如铅块，我，睡了。

过去的我，总是秉持“关关难过关关过”的想法，为游戏熬
夜。直到有一天，我忘记手机放在何处，才惊觉我早已被手
机控制，成为广大的低头族的其中一位。几天以来，不堪劳
役的双眼在那天得到释放。难得清闲的夜晚，心情却闷得几
欲窒息，于是我认真思索，除了身体上造成的伤害，低头族
造成什么更严重的影响。走在大街上，常常被路人撞到，为
什么?因为大家低头滑手机，忘记抬头了。人们不再面对面聊
天说话，转而依赖网路，“低头”甚至连说话聊天都可替代。
如此一来，人们的沟通能力大幅降低，彼此专心于手机而冷



漠相待，过去祥和的氛围越来越淡，越来越淡，最后化为一
缕__，无声无息地随风飘散，这么说来，低头的现象貌似成
了阻挠全人类文明发展的罪魁祸首。听起来荒谬至极，我却
越想越慌，脑袋焦急地寻找出口，想逃离作为一个低头族的
耻辱。我，醒了。那天的想法如魑魅般跟随，成了一场逃不
了的梦魇。

中学生拒绝游戏演讲稿4

我看低头族昏黄的灯光，寂静的夜晚，皎洁的月亮显得特别
亮，低头瞄一下手机大神，还没过关呢!算了吧，夜已深了，
眼皮也重如铅块，我，睡了。

过去的我，总是秉持“关关难过关关过”的想法，为游戏熬
夜。直到有一天，我忘记手机放在何处，才惊觉我早已被手
机控制，成为广大的低头族的其中一位。几天以来，不堪劳
役的双眼在那天得到释放。难得清闲的夜晚，心情却闷得几
欲窒息，于是我认真思索，除了身体上造成的伤害，低头族
造成什么更严重的影响。走在大街上，常常被路人撞到，为
什么?因为大家低头滑手机，忘记抬头了。人们不再面对面聊
天说话，转而依赖网路，“低头”甚至连说话聊天都可替代。
如此一来，人们的沟通能力大幅降低，彼此专心于手机而冷
漠相待，过去祥和的氛围越来越淡，越来越淡，最后化为一
缕__，无声无息地随风飘散，这么说来，低头的现象貌似成
了阻挠全类文明发展的罪魁祸首。听起来荒谬至极，我却越
想越慌，脑袋焦急地寻找出口，想逃离作为一个低头族的耻
辱。我，醒了。那天的想法如魑魅般跟随，成了一场逃不了
的梦魇。

中学生拒绝游戏演讲稿5

“哐当”一声，劳教所的大门合上——看着外面蓝蓝的天，
我想起了当时我被网络游戏给迷惑，结果陷入万丈深渊，最
终，我还是逃不过那花花碌碌的图片，被关进了劳教所。



回忆在网吧的日子，那时，我曾想过逃学，曾想过偷父母的
钱，于是，我带着侥幸的心理，踏上了这条不归之路。网吧
的空气__浊，昏黄的网吧异常安静，好像每个人都在享受属
于自己的刺激。

;


