
最新教学讲座演讲稿三分钟(优质8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

教学讲座演讲稿三分钟篇一

一、如何注意食物中毒

食物中毒是指摄入了含有生物性、化学性有毒有害物质的食
品或者把有毒有害物质当作食品摄入后出现的急性亚急性疾
病。这是一类经常发生的疾病，会对人体健康和生命造成严
重损害。青少年正处于身体生长发育阶段，因此，预防食物
中毒，保证健康成长至关重要。

首先了解一下食物中毒的种类。食物中毒主要分为细菌性食
物中毒、真菌毒素食物中毒、化学性食物中毒、植物性和动
物性食物中毒。日常生活中常见的食物中毒主要以细菌性食
物中毒多见。另外，菜豆中毒、豆浆中毒和因误食有毒有害
物质引起的中毒也时有发生。

那么怎样预防食物中毒呢?

针对儿童青少年的特点，应该主要做到以下几点：

1、养成良好的卫生习惯。饭前便后要洗手。不良的个人卫生
习惯会把致病菌从人体带到食物上去。比如说，手上沾有致
病菌，再去拿食物，污染了的食物就会进入消化道，就会引
发细菌性食物中毒。

2、选择新鲜和安全的食品。购买食品时，要注意查看其感官
性状，是否有腐败变质。尤其是对小食品，不要只看其花花



绿绿的外表诱人，要查看其生产日期、保质期，是否有厂名、
厂址等标识。不能买过期食品和没有厂名厂址的产品。否则，
一旦出现质量问题无法追究。

3、食品在食用前要彻底清洁。尤其是生吃蔬菜瓜果要清洗干
净;需加热的食物要加热彻底。如菜豆和豆浆含有皂甙等毒素，
不彻底加热会引起中毒。

4、尽量不吃剩饭菜。如需食用，应彻底加热。剩饭菜，剩的
甜点心、牛奶等都是细菌的良好培养基，不彻底加热会引起
细菌性食物中毒。

5、不吃霉变的粮食、甘蔗、花生米，其中的霉菌毒素会引起
中毒。

6、警惕误食有毒有害物质引起中毒。装有消毒剂、杀虫剂或
鼠药的容器用后一定要妥善处理，防止用来喝水或误用而引
起中毒。

7、不到没有卫生许可证的小摊贩处购买食物。

8、饮用符合卫生要求的饮用水。不喝生水或不洁净的水。

9、提倡体育锻炼，增强机体免疫力，抵御细菌的侵袭。

只要从以上几个方面入手，认真学习食品卫生知识，掌握一
些预防方法，提高自我卫生意识，就能最大限度减少食物中
毒的风险度，预防食物中毒，保证少年儿童的身体健康。

二、注意流感的措施：

1、加强晨检及时就医

加强晨检工作，保证做到“早发现、早隔离、早治疗”，如
发现学生出现发热等流感样症状，班主任、卫生委员要做好



登记和上报工作，并动员学生及时就诊，暂停上课，重者进
行隔离治疗，直到病愈。

2、开窗通风

注意教室、宿舍等公共场所的通风换气，每天通风不少于2小
时，保持空气新鲜、清洁;下课后，学生应到室外活动，呼吸
新鲜空气。

3、勤洗手

学生一定要养成良好的卫生习惯，注意勤洗手。研究结果表
明，感冒病毒在手上能存活70个小时。感冒患者在擤鼻涕、
挖鼻孔时会将病毒沾在手上，健康人若与患者握手或在公共
场所接触了患者触摸过的物品，手上就会带有感冒病毒。所
以勤洗手十分关键。

4、劳逸结合

注意劳逸结合，每天保证至少有8个小时的睡眠时间，以增加
抗病能力。经研究表明，人在睡眠时体内会产生一种有提高
免疫力作用的物质。因此感冒病人保证充足的睡眠十分重要。

5、少去公共场所。

在流感流行期间，应少到公共场所。尽量减少去人群密集的
地方，减少感染几率。与流感病人接触时，最好戴口罩。

6、注意生活细节

根据气温变化增减衣物，合理均衡饮食提高人体免疫力。在
夏、秋季节要注意防寒保暖，尽量减少发生流感的诱因。冬
季尽管出汗较少，也要多饮水，多吃水果和蔬菜。高脂肪、
高蛋白、高糖饮食会降低人体免疫力，饮食过咸，会使唾液



分泌及口腔内的溶菌酶减少，并降低干扰素等抗病因子的分
泌，使感冒病毒易进入呼吸道黏膜而诱发感冒,故提倡清淡饮
食。勤换牙刷，人们每天都要使用牙刷，如果上面带有病毒，
则容易反复感染;另外，牙刷常处于潮湿状态，病原体易滋生
繁殖，对身体健康极为不利。注意脚部保暖，脚对温度比较
敏感，如果脚部受凉，会反射性地引起鼻黏膜血管收缩，使
人容易受感冒病毒侵扰;同时提倡冷水洗脸。

7、加强体质锻炼，增强抗病能力。

学生长时间坐在教室里，要增加室外的体育运动，改善学习
的紧张情绪，增强体质，增强抗病能力。

8、随时消毒和终末消毒

对发病学生所在的班级和宿舍进行随时/终末消毒，流行期间
要对教室、宿舍进行空气消毒(过氧乙酸、乳酸、紫外线、食
醋等)，食醋熏蒸法对预防流感有良好效果，食醋用量5-10毫
升/立方米，加水稀释一倍，置火炉上温火加热到食醋蒸干，
每日1次，连用3天，可有效控制流感病毒的传播。教室、宿
舍地面每天坚持采用湿式打扫，疾病流行期间坚持对地面进
行消毒。

9、药物预防

金刚烷胺类药物目前公认对甲型流感有预防效果，其作用机
制是抑制病毒进入上呼吸道上皮细胞，但由于这些抗病毒药
物均有一定的副作用，因此不易推广应用。亦可用中药贯众、
板蓝根、藿香、生甘草各9g煎服，每日一剂，连用三日。

教学讲座演讲稿三分钟篇二

第一用火不慎：指人们思想麻痹大意，或者用火安全制度不



健全、不落实以及不良生活习惯等造成火灾的行为。

第二电气火灾：指违反电器安装使用安全规定，或者电线老
化或超负荷用电造成的火灾。

第三 违章操作：指违反安全操作规定等造成火灾的行为，如
焊接等。

第四 放火：指蓄意造成火灾的行为。

第五 吸烟：指乱扔烟头，或卧床吸烟引发火灾的行为。

第六、玩火：指儿童、老年痴呆或智障者玩火柴、打火机而
引发火灾的行为。

第七 自然原因：如雷击、地震、自燃、静电等。

除了上面提到的七种主要起火原因外，原因不明和其他原因
造成的火灾所占比例也不少。并且从近几年火灾直接原因，
原因不明造成的火灾呈逐年增多的趋势。

二、怎样预防火灾事故

火是一种自然现象。驯服的火是人类的朋友，它给人们带来
光明和温暖，推动了人类的文明和社会的进步。但火如果失
去控制，酿成火灾，就会给人们生命财产造成巨大损失。据
统计：1997年我国共发生火灾14万多起，伤亡7千多人，而其
中有8%的火灾是因小孩玩火造成的。可见，了解掌握一些消
防知识，减少和预防火灾的发生，对同学们来说是多么重要。

（1）玩火

许多同学对火感到新奇，常常背着老师和家长做玩火的游戏。
有的点火烧纸、烧柴草，在野外堆烧废轮胎、废塑料等，还
有的在黑暗处烧火柴、弹火柴棍、燃放烟花炮竹，有的在野



外烧马蜂窝……。

1.充分认识玩火的危害性和可能带来的严重恶果，无论任何
时候都不玩火。

2.打火机、火柴、鞭炮等常常是诱发儿童玩火的物品，平时
不要在身上携带这些东西。

3.同学间要互相监督、互相提醒。如发现有同学玩火应该立
即制止，并报告老师和家长，对他们进行批评教育。

(2)爱护消防设备，保持通道畅通

为预防发生重大火灾事故，防患于未然，人们在许多地方设
置了消防设备。这些设备一旦被挪用或损坏，遇上火灾，人
们就会束手无策。

1．不要搬动、挪用或损坏消火栓、水枪、水带、灭火器以及
专门用于消防的锹、镐、钩、沙箱、提桶等。

2．现代化的商场、宾馆、图书馆等许多公共场所的墙上都安
装有红色火警按钮，同学们千万不要随意按动它。

3．楼梯通道是发生火灾时人员脱险逃生的通道，也是抢救火
场被困人员的必经之路，务必保持畅通无阻，不要在这些地
方存放自行车和堆放杂物。

三、如何逃生

火灾无情，一旦发生火灾，同学们要保持清醒的头脑，争分
夺秒，快速离开。万一被火围困，更要随机应变，设法脱险。

（一）、平房起火如何脱险

1、睡觉时被烟呛醒，应迅速下床俯身冲出房间。不要等穿好



了衣服才往外跑，此刻时间就是生命。

2、如果整个房屋起火，要匍匐爬到门口，最好找一块湿毛巾
捂住口鼻。如果烟火封门，千万别出去！应改走其它出口，
并随手把你通过的门窗关闭，以延缓火势向其它房间蔓延。

3、如果你被烟火围困在屋内，应用水浸湿毯子或被褥，将其
披在身上，尤其要包好头部，用湿毛巾蒙住品鼻，做好防护
措施后再向外冲，这样受伤的可能性要小得多。

4、千万不要趴在床下、桌下或钻到壁橱里躲藏。也不要为抢
救家中的贵重物品而冒险返回正在燃烧的房间。

教学讲座演讲稿三分钟篇三

艾滋病其实离我们的生活并不远。

我们身边其实有相当一部分艾滋病人。庞大的人口基数使得
我们国家患有艾滋病的病人数量居高不下，已经影响到了我
国的经济发展，是造成社会动荡的一个主要诱因。

由于我们对艾滋病的不恰当理解和对艾滋病病人的盲目排斥，
使艾滋病有了一个形象的别名“社会病”。患有艾滋病的病
人对生活彻底失去信心，对未来不抱希望，致使这部分人群
开始封闭自我。像是蚕茧一样，随着时间的推移，身体状况
的逐渐恶化和情绪的持续低迷，让他们渐渐“与世隔绝”，
甚至脱离社会。导致最终的自暴自弃乃至放弃治疗，而这正
是现代医学和社会最不愿看到的结果。

对于健康人而言，由于媒体的强烈渲染和大力宣传，以及艾
滋病的传染性和不可治愈性，让这部分人对艾滋病患者极度
排斥，像老鼠见到猫一般，惟恐避之不及。殊不知，这样做
反而大大加深了艾滋病患者的自卑和孤独感。从某种角度上
来说，这样的伤害比病中的苦痛更加严重，是肉体与精神上



的煎熬。这是很难让人去承受的。

所以，我们要行动起来，关怀这个敏感而孤独的群体，真正
了解艾滋病的传染方式，不盲从。事实上，在普通交往中，
非皮肤粘膜破损性的接触都是不会传染艾滋病的。我们大可
不必像见了瘟疫一样拒之于千里之外。了解，才能做到关怀
与参与。

我们要积极防范个人卫生问题，讲究良好的生活习惯，不要
在没有医疗卫生资质的医院输液、献血等，从而阻断艾滋病
的传播途径。

作为一名健康的社会成员，我们应当担负起责任，珍惜现在
的美好生活，在将来的生活中处处留心，积极联合他人预防
艾滋病。不要等到病痛上身才方知蓝天的辽阔无垠、绿草的
活力生机和阳光的温暖美好!让我们一起共参与，预防艾滋病，
将薪火传承下去!

教学讲座演讲稿三分钟篇四

大家好!很荣幸能够站在今天的演讲席上，带着我的热忱和关
爱，为预防艾滋病，构建健康和谐的社会献上我的一份微薄
之力!今天我演讲的题目是“预防艾滋，关爱生命”。

有这样的一群人，他们没有同伴，只能在漆黑的路上踽踽独
行;有这样的一群人，他们体会不到拥抱的温暖，只能在寒夜
蜷缩颤抖;有这样一群人，他们害怕身体的创伤，更害怕旁人
的歧视，只能在他人欢笑后流下两行清泪。

对，他们就是艾滋病病人。

或许，你对艾滋病人第一印象是脏、绝症、道德沦丧;或许，
你在与艾滋病人交流时会全副武装;或许，你认为艾滋病人并
不会出现在你的生活中。



或许或许，对于他们来说我们有太多的顾忌，有太多的害怕，
生命之于浩瀚的宇宙只是渺小的个体，它薄如蝉翼，或许晃
眼间就消逝不见。而艾滋病就好比暗潮汹涌的黑夜，在一点
点吞噬我们的生命之光。

有这样一些令人头皮发麻的数据。目前，全世界有四千多万
艾滋病毒感染者，每年新感染人数高达五百多万，死亡三百
多万。截止去年__年10月底，我国已确认的hiv病毒感染人数
为319877人，__年为264302人，但实际感染人数可能接近74
万，这其中可能有44万人不知晓自己已经被感染。有专家预
测，在__年，中国的艾滋病人数将达到100万。

100万艾滋病人是个怎样的数量我不知道，但我知道如果艾滋
病感染者继续以每年40%的速度增长，那么不久后的今天艾滋
病将成为全国的灾难抑或是世界的灾难。而我们却仍然在歧
视互相歧视中消磨并不多的时光。

有这样一部电影叫《颖州的孩子》，他讲述了一个感染了艾
滋病的小男孩高俊的真实的生活状态，父母因艾滋病导致的
去世，唯一与他相依为命的奶奶又相继“离开”，叔叔因怕
别人的岐视而不愿收养，最后在阜爱协会的帮助下走入艾滋
家庭，在那里开始了他短暂而快乐的儿童生活……因为贫穷
而去卖血，又因为卖血而感染上了艾滋，一切都没了，大人
没了，小孩也渐渐的没了，就剩下空无一人的破落的房子，
伫立在原地。艾滋病就像一个诅咒，让一代代人摆脱不掉它
的印记。在他们身边没有爸爸妈妈，爷爷奶奶，没有亲人，
没有谁对他们给予关注和关爱，他们被孤立，不能上学，没
有明天也没有希望。除了这些孩子，还有更多的艾滋病患者，
年老的，年轻的，以及刚刚出生的无辜的孩子都在弥漫着死
亡气息的环境里苦苦挣扎。

不!我们要行动!



教学讲座演讲稿三分钟篇五

大家好!我今天演讲的题目是《珍爱生命，安全第一》。

同学们，我们知道：生命如歌，灿烂如花，生命属于我们只
有一次;我们热爱生命，因为生命是美好的，它令我们的人生
焕发出耀眼的光彩。正是因为生命如此美丽、宝贵，我们才
要学会珍惜，才要时刻关注安全。

我们每天生活在校园内，在安全的问题上，我们必须要防范
在先、警惕在前，必须要树立高度的安全意识，必须要筑起
思想、行为和生命的安全长城。这样生命只有在安全中才能
永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力!

同学们，校园是我们的家!为了创建安全文明的校园，为了大
家都能健康快乐地成长，让我们携起手来，从现在做起，从
自我做起，从点滴做起，严格要求自己，改正不良的行为，让
“珍爱生命，安全第一”这八个大字在我们的脑海里深深扎
下根吧，让它时时刻刻提醒我们：注意安全，关爱生命!

谢谢大家!

教学讲座演讲稿三分钟篇六

世界卫生组织给健康下的定义是：不仅仅是身体没有缺陷和
疾病，而身体上、精神上和社会适应上的完好状态。“一个
健康的人，应该有两个和谐：第一个是自身和谐；生理健康
加心理健康。第二个是自身与外界和谐；适应自然环境和社
会环境。所以，完美的健康不是单一的，而是多元的。

身体发肤，受之父母。一个健康的身体是一切成功的基础。
和张海迪比起来，我们有一双行走自如的腿；和海伦·凯勒
比起来，我们有一双洞察世界的眼睛；与无臂钢琴家刘伟比
起来，我们有一双灵巧可爱的手。我们是如此的幸运！这些



身体残缺的人，尚能有如此的成就，我们又能有什么理由不
珍惜自己的健康，不好好利用他来闯出一片新天地呢？我们
又有什么理由因为一点小挫折就伤害自己，自暴自弃呢？所
以，请为了那些爱你的人，更为了你的未来，好好保护自己，
珍爱生命，远离危险！

现代社会由于运转节奏的加快和竞争局面的加剧，人们的心
理负担也越来越重。特别是对处于人生关键阶段的青少年来
说，我们面临着生理的、认识的、情感的、社会的多方面的
现实问题，面临着开学的巨大压力，因而必然承担剧烈的心
理冲突。对于青少年来说，有一定的情绪波动是正常的，但
是如果表现过于强烈，就容易造成心理失衡，影响正常的学
习和生活。大量事实证明，心理健康不仅有利于青少年的身
体健康和良好学习成绩的取得，而且还能使青少年正确地面
临困难和挫折，对各种社会环境有较强的适应能力。心理研
究不仅有利于青少年的身体健康和良好学习成绩的取得，而
且还能使青少年正确地面临困难和挫折，对各种社会环境有
较强的适应能力。心理研究也证实，当一个人情绪好的时候，
往往会精神振奋、干劲加倍、思维敏捷、效率提高；反之，
则会无精打采、思路堵塞，效率下降。

第一，对自己有一个正确的认识，志存高远。

心理健康的人具有自知之明，有自我反省的能力。他们能通
过自己与周围人物的对比来认识自己、解剖自己；他们不但
能了解自己的优点、缺点、兴趣、爱好，还能正确评价自己
的能力和性格，并据此安排自己的生活、学习和工作。因而
他们具有较高的成功率。他们既不好高骛远，狂妄自大，目
空一切，也不妄自菲、自轻自贱、忧郁颓废，现实生活中他
们既自尊自爱，又尊重他人。网络生活中他们能控制有度、
诚信为人。他们目标远大、志向高远，不会因为遇到一件小
事就悲观失望或高兴得发狂，他们能让自己的情绪按照正常
的轨道前进、发展。



第二，要正视现实，勇于解决问题。

心理健康的人能和客观现实保持良好的接触，能对周围的事
物有清醒的客观的认识；能正视困难与挫折，勇于面对现实，
找出问题的病结和解决的方法，而不企图逃避、推卸责任；
他们赁现智办事，能听从一切合理的建议与意见。他们善于
排除心理障碍，能够控制、稳定自己的情绪。只有这样，才
能性格开朗、目光远大、心境愉快，才能胜不骄、败不馁。

第三，要乐于交往，保持和谐的人际关系。

心理健康的青少年，总是喜欢与人交往，寻找知音，建立友
情，保持和谐的人际关系。交往中，他以尊敬的、信任的、
谦让的、诚恳的的态度待人，团结友爱、助人为乐，而不是
自私自利、猜疑、孤傲。他能和多数人建立良好的关系，与
他人齐心协力，合作共事。

第四，要正确掌握学习的智慧。

心态决定状态，宽度决定高度。请大家在今后的人生中写好
三个字，第一个字：“人”——身体与心理互为支撑，信念
在，胜利在，心理不倒，生命不止。第二个字：“从”——
人与人和平相处，互相尊重才能赢得朋友。第三个
字：“众”——社会只有合作才能共赢，家庭只有沟通才能
和谐。

教学讲座演讲稿三分钟篇七

早上好！

我们今天演讲的主题是：交通安全伴随我行。

今天是“全国交通安全日”，今年的主题是“遵守交通信号，



安全文明出行”。

天气晴朗。山西省沁源二中数百名师生上午沿着道路奔跑。
突然，一辆大卡车像一个疯狂的恶魔在晨跑。伴随着一阵阵
的尖叫和尖叫，21条花一样的生命永远的离开了这个美丽的
世界。许多父母听到这个坏消息，一路喊着孩子的名字来到
现场。然而，无论父母如何哭喊，他们永远不会回应。一个
学生因为不遵守交通规则闯红灯过马路，被车撞了，成了没
有腿的残疾人。这个血淋淋的教训，给很多家庭带来了痛苦，
也拆散了很多幸福的家庭。学生是祖国的未来，是父母的希
望，每个人的期望都是能开开心心上学，平安回家。中国是
一个人口众多的国家，人多车多，这使得道路更加拥挤。据
统计。中国每年有10多万人死于车祸，居世界第一。也就是
说，平均每五分钟就有一个人死于车祸，不到半小时就有一
个孩子死于车轮。多么惊人的数字。然而，这些事故大多是
由于人们的交通安全意识薄弱和不遵守交通法规造成的。

1、要认真遵守《小学生日常行为规范》和交通法规。注意校
外交通安全，走人行道，走没有人行道的路边。走路要注意，
不要看书，不要听音乐，不要打架，不要在公路上打打闹闹。

2、过马路的时候要看红绿灯，走斑马线，不要倒退着走。红
灯停，绿灯行。如果没有红绿灯，先看左边再看右边，注意
交通，不要冲在车前车后横穿马路。

3、坚决不坐无车。当你在车里时，不要把头和胳膊伸出窗外。

4、爱护公共交通设施。

同学们，“红灯短，人生无限”，“我不怕一百步，只怕一
步”。为了我们的生命之花永远盛开，为了所有的家庭幸福，
让我们永远记住“交通安全”这个词。



教学讲座演讲稿三分钟篇八

大家好！

我今天演讲的题目是“交通安全伴我行”。

我们应该时刻牢记交通规则，不论做什么都应该把安全放在
第一位。比如，在繁忙的十字路口，四面都悬挂着红黄绿三
种信号灯，这时候我们就应该做到红灯停，黄灯等，绿灯行，
过马路才会安全。当我们随爸爸妈妈一起出行时，我们要提
醒爸爸妈妈要做到各行其道，靠右行驶，看清警示牌，我们
才能做到安全出行、平安归家。不能逞一时之快，将自己的
生命当儿戏。

同学们，人的生命只有一次，不可能重来，生命是宝贵的，
重视交通安全是我们每个公民的义务，更是我们每个公民的
责任，让我们携起手来，共同呵护这朵生命之花，愿我们都
能远离交通事故，远离伤痛，珍爱生命吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！


