
最新寒假计划高中生 高中生寒假学习计划
(实用9篇)

光阴的迅速，一眨眼就过去了，成绩已属于过去，新一轮的
工作即将来临，写好计划才不会让我们努力的时候迷失方向
哦。通过制定计划，我们可以更加有条理地进行工作和生活，
提高效率和质量。下面是我给大家整理的计划范文，欢迎大
家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

寒假计划高中生篇一

2、利用上午2节课的.时间分别独立完成2科寒假作业

3、中午适当午休

4、和上午一样，利用下午的时间做些寒假作业，但不可一下
子贪多。要均衡、科学安排

5、自由时间可以干一些喜欢的事情，但要控制在半小时的时
间里

6、晚饭之前是自由活动的时间，可以看电视等，但要看看新
闻

8、每天学习时间最少保持在7-8小时(上课时间包括在内)

10、既不要睡懒觉，也不要开夜车

寒假计划高中生篇二

制定学习计划的作用：

1、计划是实现学习目标的蓝图;



2、制订计划是实行自我控制、自我管理的'前提;

3、制订计划能减少时间的浪费，提高学习效率。

学习计划的科目：

一、数学

二、英语

三、语文

四、文综或理综

回顾整个假期学习情况，并指导后期的工作和学习。

学习计划时间：

1.早上7：30起床

2.7：40-8：00为吃早上饭时间。

学习技巧：

一、每日早读课，主要用来背语文、英语，有多余时间可用
来背副科(包括生物、历史、政治、地理)。

二、每日中午主要学习副科(包括背诵、作业、资料)

三、下午放学后及晚上主要学习主科(包括作业、所有资料)。

四、根据学习需要可适当调整时间。

五、周末或平时有空闲，找爸讲主科的教材全解和所做作业
中的错题。



六、按时完成老师所布臵的作业;每学期要写好学习总结和心
得体会。

寒假计划高中生篇三

1.制定合理的作息时间表

六点起床

学习:6:30 ；七点半

早餐:7:30 ；八点钟

学习:8:20 ；十点钟

化学(历史或地理)

休息:10:10:00 ；两点钟

学习:2:00 ；紫茉莉

物理(政治)

休息:4:00；六点半

学习:7:30 ；九点钟

复习和总结白天所学的东西，并记日记。

2.严格执行作息计划，千万不要因为其他事情而不按计划执
行。如果有占用学习时间的特殊情况，必须加倍。

1.预习下学期所学的新课。制定严格的预习计划，然后坚决
执行。计划的实施主要是以自学为主，要尽可能了解；如果
没有，做好标记以后再解决，或者叫别人马上解决。尽可能



多的预习新课，争取下学期预习新课的三分之一以上。

2.复习旧课。以前学过的旧知识需要时不时的复习，复习旧
知识需要10天左右。复习的时候尽量用目录复习法，尽量把
学不到的知识提炼出来，留给以后复习。

4.读一本中国名著，做笔记和摘录。

5.坚持练习汉字。当你厌倦了每天的学习，你应该模仿一本
好的字帖来练习书法。

1.学习累了之后，要量力而行，比如打扫卫生、擦玻璃、拖
地、打水、做饭、买菜、洗衣服、接待客人、社会劳动、给
父母洗脚、社会调查等。

2、提高思想认知水平和道德素质，不断完善自我。

3.提高分析问题和解决问题的能力。培养自己形成思维全面、
反应迅速、操作正确、速度快的学习机制；养成勤奋、思考、
求知、求实的学习习惯。

寒假计划高中生篇四

2、寒假期间至少做一件有意义的公益劳动;

3、学会一项家务技术或其他的小技术;

4、改掉一个学习上的坏毛病、缺点;

5、每周读一部好书，写出读后感;

6、每周看一部好的电影，试着写出英文观后感;

7、试着克服一个自己曾经不敢/会做的(好)事，并总结经验;



8、完成假期作业，并努力做到最好;

9、要注意完成学校布置的所有作业，不要漏做或偷工减料、
字体要工整;

10、一个星期至少一次到图书馆看课外读物，或者自己家里
有课外书的把它看完;

11、每天要做适量的运动，不要因为天气寒冷躲懒，身体素
质很重要;

12、天天看电视新闻报道，多了解点国家大事，多知道点交
通防范安全。

寒假计划高中生篇五

1、坚持每一天，充分利用一切可以利用的时间学英语。没有
持之以恒的学习和大量的时将做保障，一切都是空谈。

2、每天听写一篇文章，以此文章为中心，展开一天的学习。

3、听说读写译五项都要练，以听说为主。

4、求质不求量，把听写的文章彻底搞懂足矣，不要好大喜功，
贪大贪快。扎扎实实，按部就班，是学好英语的必经之路。

5、把零碎的时间充分利用起来学英语，不断地重复。

6、听写是个学习英语的好方法，要继续加强。

7、早睡早起学英语。

8、抓住一套教材足矣，不要盲目的更换教材。

9、每天学习英语必须要有详细可行的计划，必须坚决执行，



没有任何借口。

10、相信自己，一定能够学好英语。

(一)听力：

1、除周末外，每天晚上10：00——12：00听写一篇五分钟左
右的短文。着重听力后的分析过程。

2、早晚都随身带mp3，一有空闲时间就反复听这篇短文，直
到听烂为止。

3、周末看一部外国电影，复习就内容，检查一周来的学习计
划执行情况。

4、重视精听，听无数遍。

(二)口语：

1、朗读并努力复述听写的短文。

2、每天坚持张嘴说，每周参加英语角。

3、注意在朗读过程中纠正发音。

(三)阅读：

1、每周阅读一份英语报纸。

2、每次整理笔记。

寒假计划高中生篇六

20__年已经离去，新的一年向我们招手展望。回首过
去，20__度过了多么不平凡的一年，让我认识到世界的多姿



多彩，背着厚重的书包，踏着雪路，一起奔向学校的那一刻，
奋斗便没有停止。

开学的第一个礼拜我们便学习完了x年级的全部课程，然后一
起去买复习参考书。夜晚，宁静的城市里，仍然有我们喧闹
的身影。一切的一切，化作了20__年__岁同龄人的回忆。时
光不能停止，河水更是不能停止流动，假期来到了，年长一
岁，便更多一份睿智。成绩只是上学期的，不必太在乎，假
期里，踏踏实实，稳下心来，查漏补缺，不必停留在回忆的
时光里，为了不浪费大好的时间：

特此制定以下寒假条例来约束自己：

1、假期里多增强自我修养，注重与人交往。

2、与家长好好相处，互相体谅，多帮父母做家务活，多体贴
父母。

3、注意自己身体，多进行锻炼。

4、安全文明上网，尽量将网络的'作用发挥到极致。

5、给自己一点压力，完成当日的学习任务。

6、适当进行课外阅读，扩展视野。

假期学习计划：

复习：

1、语文的病句、成语类型题。语文的阅读题型。

2、数学必修一，给自己一点总结，花点时间弄回弄懂。

3、英语必修一二，单词词组自己总结。查找英语阅读与完形



的答题方法。

4、物理方面，着重复习牛顿运动定律的一部分。

5、化学没什么注意的，要求熟记方程式，学会几种计算的方
法。

6、文科注意复习的，但是不能忘了预习新的。（理解）

要求：

把寒假作业本能做的做了，做点网上下载得题。

预习：

1、数学必修四第一章。（基本）

2、化学必修二第一二章。

要求：

导学案，学案认真完成。

内容：

制定每天的学习任务与生活任务。现当日完成

寒假计划高中生篇七

转眼间，期待的假期不知不觉的就要到来了。作为一名高中
生，我在学习中确实感受到了不小的压力。为了能面对这样
的压力，我也做了不少的努力。在一学期的学习结束后，我
们也终于即将迎来休息的时间。但是，作为高中生，我也不
能让自己在休息中彻底的放松，这不仅会导致自己的学习进



度下降，甚至还会造成过去所学习的东西消失!为此，即使是
寒假，我也要不断的温习过去所学，让自己的学习不至于下
降。

经过对自己的反省和总结，我对自己的学习情况也有了更深
的了解。现在，针对自己在这个学期的学习情况，我对自己
的寒假计划安排如下：

即使做好计划，也要趁早做好充分的准备，这样才能让计划
正确的实施。我明白自己在自我管理上能力比较弱，所以更
要提前做好准备，不要让自己沉迷在假期的休息当中。

首先，在放假前做好对笔记资料的整理。收集老师在课堂上
的笔记和重点标记，以此作为寒假复习的重点。

其次，在假期前将自己认为最难的题目提前去向老师请教，
防止在学习中出现卡关。

最后，有机会的话可以邀请其他的同学一起学习，加强在假
期间的交流，提高我们的复习效率，也能在今后预习遇上困
难的时候互相交流，提高学习进度。

我将假期的时间分为四个阶段，各个阶段进行不同的学习，
让自己能有规律得到进行复习和学习。

首先，第一阶段，用于巩固。在这个阶段我要对放假前几周
内所学习的知识进行复习和巩固，趁着学习的气氛没有消散，
好好的巩固起来，确认自己都能好好的运用这些知识，并在
今后也不时复习。

其次，第二阶段，用于累积。在这个阶段，对过去需要背诵
和记忆的知识点和课文进行背诵。期间穿插一些练习加强锻
炼。



再次，带伞阶段，用于预习。针对下个学期的知识和课文，
利用上一阶段的累积进行自我分析和学习。在预习中务必用
心，对于不会看不懂的地方，做好着重标记。

最后，第四阶段，用于复习。这是最后的寒假时间，也不会
留太多的时间。先对第三阶段的学习进行复习巩固，之后对
背诵的课文、知识点进行巩固。最后，复习上学期的知识，
尤其是第一阶段的知识，确保自己能跟上老师的教学。

晚饭前1小时是作业时间，用于完成自己的作业，晚饭30分钟
后是日记阶段，在这个阶段完成日记，提高自己的写作能力，
也顺带复习这一天的所学。

计划起来非常的容易，但是想要实施计划，就需要我有足够
的毅力和决心。我相信我现在已经准备好了，我一定会努力
的完成学习计划，在下个学期，继续努力!

寒假计划高中生篇八

想要一个良好的学习习惯，先给自己制定一个明确的目标，
这样学习就会有一个方向，学起来不至于吃力，还可以提高
我们的学习的效率。

高中生学习计划

1、早晨合理安排30分钟读一读英语

2、利用上午2节课的时间分别独立完成2科寒假作业

3、中午适当午休

4、和上午一样，利用下午的时间做些寒假作业，但不可一下
子贪多。要均衡、科学安排。



5、自由时间可以干一些喜欢的事情，但要控制在半小时的时
间里

6、晚饭之前是自由活动的时间，可以看电视等，但要看看新
闻。

7、读一些好的小文章，写日记或是读后感，或是精彩的摘抄

8、每天学习时间最少保持在7-8小时(上课时间包括在内)

10、既不要睡懒觉，也不要开夜车。

11、制定学习计划，主要是以保证每科的学习时间为主。若
在规定的时间内无法完成作业，应赶快根据计划更换到其他
的学习科目。千万不要总出现计划总是赶不上变化的局面。

12、晚上学习的最后一个小时为机动，目的是把白天没有解
决的问题或没有完成的任务再找补一下。

13、每天至少进行三科的复习，文理分开，擅长/喜欢和厌恶
的科目交叉进行。不要前赶或后补作业。完成作业不是目的，
根据作业查缺补漏，或翻书再复习一下薄弱环节才是根本。

14、若有自己解决不了的问题，千万不要死抠或置之不理，
可以打电话请教一下老师或同学。

学习计划的原则

原则一：计划不要脱离学习的实际，目标不能定得太高或太
低需要考虑以下因素：(1)知识、能力的实际;(2)“缺欠”的
实际;(3)时间的实际;(4)教学进度的实际。

原则二：计划要突出重点，不要平均使用力量。一是指自己
学习中的弱科或成绩不理想的课程或某些薄弱点。二是指知
识体系中的重点内容。订计划时，一定要集中时间，集中精



力保证重点。

原则三：同学们应该安排好常规学习时间和假期作业时间，
学习和体育活动要交替安排。安排科目时，文科、理科的学
习要错开，相近的学习内容不要集中在一起学习。既不要睡
懒觉，也不要开夜车。若有自己解决不了的问题，千万不要
死抠或置之不理，可以打电话请教一下老师或同学。

原则四：检查计划是否按时完成也很重要。计划中的学习任
务是否完成?是否基本按计划去做?学习效果如何?要总结得失，
找出偏差，分析原因，以利改进。从而实现自我管理，自我
控制，自我激励、自我调整。

寒假计划高中生篇九

1、预习的最重要的是能发展我们学生的自学能力，减少对老
师的一些依赖，可以增强独立性；预习可以加强记课堂笔记
的针对性，改变学习的被动局面。要在测览教材的总体内容
后再细读，充分发挥自己的自学能力，理清哪些内容已经了
解，哪些内容有疑问或是看不明白（即找重点、难点）分别
标出并记下来。同时适当地一些课前的习题练习，逐步了解
知识点。这样既提高了自学能力，又是为听课“铺”平了道
路，形成期待老师解析的心理定势；这种需求心理定势必将
调动起我的学习热情和高度集中的注意力。

2、听课听老师讲课是为了获取知识的最佳捷径，老师传授的
是经验证的真理；是老师长期学习和教学实践的精华。

3、作业作业是提高思维能力，复习掌握知识，提高了解题速
度的途径。通过审题，分析问题，解决问题可以达到巩固检
验自己的目的。完成作业时，一定要做到独立完成，去形成
自己的一个独立的思维习惯。

4、复习及时和复习的优点在于可加深和巩固对学习内容的理



解。根据遗忘的曲线，识记后的两三天，遗忘速度最快，然
后逐渐缓慢下来。学过即习，方为及时。俗话说“温故而知
新”，就是说，复习过去的知识能得到很多新的收获。这
个“新”主要指的是知识达到了系统化的水平，达到了融会
贯通的新水平。

1、高一上半学期是一个初中走入高中的过渡时期。这个时期
最主要的目标是：积极适应各科老师的教学方法，迅速吸收
新知识，同时稳住脚跟，一步一个脚印地进步。所以我这个
学期的目标简单来说就是四个字：适应、稳定。

2、高一下半学期是一个适应后的寻求及养成期期。这个时期
由于对自己的学习态度、方法、能力有了一个比较客观的认
识，因此对各学科特点有了一定掌握。这个时期的主要目标
是：重点培养良好学习习惯，形成适合自己的学习方法，做
到循序渐进地、有规律地学习，全面发展，形成自己的优势
学科。简单来说就是：养成、规律。

3、高二上半学期是一个定位起飞期。此时，高中生活早已适
应，学习方法、习惯已经成熟，所以，这个时期就要开始有
所突破。这个时期最主要的目标是：进入一本梯队。

4、高二下半学期是一个稳步发展期。有了高二上半学期的起
飞和突破之后，又要开始稳住脚跟了，这时要全面地、客观
地看待自我和他人，毕竟“知己知彼，百战不殆”。这个时
期最主要的目标是：稳定自我水平，基本确定自己在年级的
学习地位。

5、高三上半学期是一个扎实复习期。经过高二的认知后，自
己的学习地位也稳定下来，不再轻易后退。就要完全静下心
来稳扎稳打地复习。此时也要注意调整心态，摆正主观态度。
时刻保持新鲜的自信心、坚韧的性格。不要受客观环境的影
响，履行自己的计划，做到步步为营。



6、高三下半学期就是一个加速冲刺期。可以适当地做些拔高。
要全面解决自己所面临的问题，查缺补漏，扫除残敌，不留
后患。还有此时心理素质也很重要。时刻摆正心态，注意情
绪的.变化，做到自我及时调整，自我鼓励和认定。就如爱迪
生所说：“自行是成功的第一秘诀”。


