
初中新生军训心得体会(优质6篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面小编给大家
带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

初中新生军训心得体会篇一

初中军训是每个初中生都必须经历的一段时光，它不仅是锤
炼体魄，也是锻炼意志的过程。在这严肃而隆重的氛围中，
我深刻体会到了人生的某些道理，读懂了老师们的苦心，也
在军训中找到了自己的特点和不足。

第一段：初中军训的重要性

初中军训不仅是对童年生活的告别，更是迎接青春时代挑战
的第一步，因此每个人都需要认真对待。在这个过程中，我
们每天上午要进行长跑、俯卧撑、引体向上等体能训练，下
午则是实战演练。整个过程都要求我们注意协作、勇敢、自
信、坚定、有序等素质，让我们的身体和心灵都得到了严格
的塑造。

第二段：军训与学习的关系

军训看似是一种“繁琐”的体能训练，但在这过程中我们绝
对不能放松，需要时刻注意自己动作的标准和节奏的控制。
这些细节就注定了军训与学习是密不可分的。只有注重细节
和作为一个整体的培养，才能保证我们在未来学习中做到高
效和精准。此外，在军训中，我们有机会认识新朋友，更多
地了解周围人和环境，同时培养了团队协作精神。

第三段：军训的意义



军人是国家的柱石，他们英勇无畏、坚定果敢，自始至终都
在为国家、为人民保护家园。虽然我们还年轻，但参加军训
是让我们从小学到做大人的一次机会。我们需要从这里感受
到强烈的爱国情感、敬畏感和服务意识，去学习勇敢、担当、
忍耐和团队精神，以便在以后的生活中成为更好的自己。

第四段：努力和取得成果

在漫长的训练中，我深刻地体会到努力才能在某些事情上取
得成效。有一次，我和同学们进行拔河比赛，面对对手固执
而坚定的表现，我们也坚定了信念并继续拼搏，最终，我们
以微弱的优势获胜。这样的结果让我深刻地认识到，只有努
力和团结，才能实现自己的目标。

第五段：收获和感悟

军训虽然辛苦，但也让我们获得了很多。我们可以锻炼身体，
提升自信，交到真心的朋友，增强团队意识。除此之外，更
重要的是军训为我们提供了挑战自己、创造自己的机会。我
们可以用一种强健的状态为自己的目标而努力拼搏，为自己
的未来构建一个更好的基础。

最后，我想说：青春不止军训一年，但军训时光却是青春的
一段经历。我会把这份经历，铭记于心，成为自己人生中无
法磨灭和忘记的一笔美好的回忆。

初中新生军训心得体会篇二

人生需要一些波折，它会让我们成长！我中考的纰漏是个偶
然，也是个必然！偶然在于：模拟考一直都在640以上没掉过；
必然在于后期未坚持住，松懈了，骄傲了！整个假期在不安
与自责中度过，我学会了反思，才发现自己的问题很多。军
训，是一个好的开始，我会一直努力，一面改正缺点，一面
努力学习，只想专心致志地做好自己的事，等待三年后的一



个大翻身！我也知道，这路上，密布荆棘丛、陷阱，但我已
不在害怕，因为我知道，这条路不是我一个人在走，我身后
有无数的亲人朋友同学师长在在支持着我，而我会满载他们
给予的力量和我的`理想与拼搏勇往直前！

军训，就是为了懂得一句话：吃得苦中苦，方为人上人！是
的，学会吃苦，学会独挡一面，学会自力更生，无论哪方面，
竭力去做好，做一个真正的“标兵”！

初中新生军训心得体会篇三

我曾把“军训”当作“苦”的代名词。经历了第一天军训，
我才体会到：军训何只是一个“苦”能描述?那要求严格却和
蔼可亲的教官;那经过多次艰苦训练而取得的进步;那飘荡在
校园内的洪亮的歌声……这些不都是快乐的痕迹吗?军训固然
辛苦，它就像攀登高峰，那“苦”是路上的荆棘，但更多的
是快乐——那沿途的风景。

在军训中，我第一次接触了在自己印象中有一层威严“面
纱”的教官。我却惊喜的发现，教官也有和蔼可亲的一面。
我们的教官年轻而充满朝气，又不失军人的威风。他们以严
格的要求和亲切的态度带领着我们跨越一个又一个障碍。没
有传说中的“冷酷”只有满腔热情，教官们以他们的人格魅
力和辛勤的工作将我们管理的规规矩矩。我毫不怀疑我们将
与教官们将成为真诚的朋友!

初中新生军训心得体会篇四

作为初中生活中的一段特殊经历，军训无疑是一次挑战和锻
炼。通过军训，我们不仅学到了军事知识和技能，还培养了
坚强的意志品质。下面，我将结合自身经历，分享我在军训
中的心得体会。

首先，军训让我感受到了军人的严格纪律和责任心。军训期



间，我们每天都要按时起床、整理被褥、参加晨练等，这些
行动要求我们必须具备刻苦耐劳的精神，并且要做到严格遵
守纪律，不允许有任何违规行为。我们每一个人都成为了一
个小小的军人，明白了要遵守规则和顺从命令的重要性。而
且，军训中还有小队长带领我们训练，这让我意识到作为一
个领导者，更要做好示范，以身作则，起到带头作用。这使
我树立了责任意识，明白了作为一个学生应该尽自己的努力
来完成自己的任务，不仅要对自己负责，也要为大家负责。

其次，军训使我学会了团队合作和相互帮助。在军训中，我
们不是个体，而是一个集体，每个人都有自己的岗位和任务。
我们不仅要学会服从命令，还要学会和队友们合作，互相协
作。比如，在操场上，我们需要配合默契，才能完成复杂的
队列转换动作，而这需要队员之间的密切配合和默契。在军
训中，我发现只有大家团结一致，相互帮助，才能更好地克
服困难，完成任务。这使我深刻认识到，独立是重要的，但
团队合作更是不可或缺的，只有团结才能成就一切。

第三，通过军训，我坚定了自己的信心和毅力。军训不仅是
一次对体力的考验，更是对意志的磨砺。曾经有一天，我们
在炎炎夏日的烈日下进行射箭训练，汗水湿透了我们的衣服，
炽热的阳光几乎让我们无法喘息。但是，我们不能轻易放弃，
我们要坚持下去。每次完成一项任务，我都会感到一种满足
感和成就感，这让我懂得了只有坚持不懈、克服困难，才能
取得成功。这种经历使我变得更加坚强和有信心，相信自己
能够面对各种困难和挑战。

第四，军训增强了我对生活的热爱和珍惜。军训的时间紧凑，
每一天都充满了各种训练和任务。在这个过程中，我再次意
识到时间的宝贵和生活的珍贵。回到寝室，我真切地感受到
了家的温暖与舒适，再也不会躺在床上无所事事，而是珍惜
每一分钟，在学习和休息之间有条不紊地安排自己的时间，
充实自己的生活。同时，也更加明白了生活的辛苦与劳累，
要珍惜身边人的付出和帮助。



最后，军训为我打开了一扇了解军人职业的窗口。在军训过
程中，我们不仅学习到了一些军事常识，还和军营里的军人
们交流互动，了解到他们的职责和艰辛。这使我对军人职业
产生了一定的向往和敬意。无论是在平时的学习生活中还是
以后的工作中，我都会学习军人的优秀品质，做一个有担当、
有责任心的人。

总之，军训是一段既辛苦又充实的经历，但从中我学到了许
多宝贵的东西。军训锻造了我的意志，培养了我的团队合作
和责任感，让我更加热爱和珍惜生活。军训不仅是一次训练，
更是一次成长的历程，我期待未来的每一次军训，都能让我
收获更多，成为更好的我。

初中新生军训心得体会篇五

为期十天的军训即将结束，在这个激情似火的八月，电信学院
（六营）全体796名新生接受了一次军人生活的洗礼，虽寥寥
数日，收获却是满满的。

八月迷彩，沙场点兵

“龙之骄子绿戎装，霹雳兵丁锐志强；姿容矫健练兵场，流
翠飘红映日光”。军人代表的是刚强的毅力，是不惧一切困
难的勇气，是为了人民的利益可以舍弃自己生命的决心。军
训让学生们感受到了军人的品质，当学生穿上迷彩服，便以
一名军人来要求自己。东坡先生有言：“古之立大事者，不
惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志”。八月的篮球场，在
烈日的炙烤下就像一个大蒸笼一样，但六营的将士们依然坚
持站着军姿，走着齐步，打着军体拳，纵使汗如雨下，仍稳
如泰山，坚毅不拔。军训教会了学生军人特别能吃苦，特别
能战斗，特别能奉献的精神，而这对于未受考验的学生来说
显得尤为重要。

齐心协力，众志成城



正像歌词唱的那样“团结就是力量”，军训带给学生的是集
体荣誉感，一荣俱荣，一损俱损。当一个教官和几十个人紧
紧团结在一起，向着一个又一个的目标，心连心，齐心协力，
众志成城。内务检查，宿舍就是一个整体；军事训练，连队
就是一个整体；军事会操，营队就是一个整体。正是在这样
一种集体荣誉感的熏陶下，学生切切实实体会到了集体荣誉
感的魅力，也使得他们明白，集体荣誉感是终身受用的。

有人说军训就像是一杯咖啡，虽然在一开始品尝的时候会感
觉到苦，但是那沁于鼻间的香味和停留在喉间的醇味都让人
回味无穷，有着无法代替的成长意义。带着这份回忆，新生
们即将开启大学生活的新篇章，相信他们的.未来会越来越好。

初中新生军训心得体会篇六

第一段：军训的初衷与收获

军训，作为一种思想教育和体能锻炼的重要形式，在初中生
活中扮演着重要的角色。这是一种磨砺意志、锻炼身体的训
练，旨在培养学生的纪律观念、团队意识和优良的道德品质。
在经历这一段特殊的军事训练后，我们不仅收获了健康的体
魄，更是学到了珍贵的人生经验和品质。

第二段：体能与毅力的培养

军训的过程中，体能训练是其中不可或缺的一部分。每天早
上清晨起床，我们就要进行一系列的体能训练，如跑步、俯
卧撑等。刚开始的时候，我们感到十分吃力，但随着训练的
进行，我们的体能和意志力得到了明显的提升。在军训的过
程中，我们养成了良好的生活习惯，提高了身体素质，对未
来的学习和生活都非常有益。

第三段：纪律和团队合作的重要性



军训是一种要求严格的训练，在训练中培养学生严守纪律的
能力。学习如何整齐、迅速地列队、行走、站立，在规定的
时间内完成任务，这些让我们深刻体会到团队合作的重要性。
只有在团队中，大家才能互相协作、相互信任，完成任务的
同时也锻炼了自我，增强了自信心。

第四段：坚持和意志力的培养

军训中要求学生全程坚持并按要求完成各项任务。比如，坚
持站立、行走等动作要领，经历了无数次的尝试与挫折，我
们培养了自己坚持不懈的品质。军训锻炼了我们对困难和挫
折的抵抗能力，让我们懂得只有经历了磨砺，努力才能成功。

第五段：团结和友谊的培养

在军训中，我们遇到各种各样的问题和困难。然而，通过共
同战胜困难和通过互相搀扶，我们不仅培养了团结协作的精
神，还结下了深厚的友谊。军训让我们感受到，只有相互帮
助，才能战胜一切困难，完成训练任务。这份团结和友谊将
伴随我们走过初中生涯的每一个时刻。

通过初中军训，我们锻炼了体能、培养了毅力，学会了纪律，
增强了团队合作和意志力，培养了坚持不懈的品质，还结下
了深厚的友谊。这段特殊的经历让我们从容面对挑战，珍惜
友谊，更加坚定了我们自信的信念。初中军训不仅仅是一段
训练，更是一种人生启蒙，它将在我们的成长道路上扮演着
重要的角色。


