
2023年规划人生的演讲稿(精选5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

规划人生的演讲稿篇一

大家好!

转眼间，我已站在十八岁的天空下。距离20xx年高考已剩三
个月左右，三个月后的我们，即将迎来人生又一次重要的选
择，直接关系到我们以后的发展道路和方向，我们应该对自
己的未来负责，对自己的未来有一个认真实际良好的规划。
从长远来看问题，在做好学生本职工作的同时，也对自己的
未来做一个长远规划。

现在社会的形势，瞬息万变，机遇可贵也难求，我们要把握
好现在和未来的每一个提高自己的机会，不断地为自己输入
新鲜血液以适应未来社会的发展需要，不被时代淘汰。选择
志愿和职业，不是一件简单的事，不仅仅考虑个人的喜欢，
更重要的是，要考虑未来社会的需求，要用发展的眼光看问
题。追根究底，是自己必须有足够扎实的功底。步入大学，
我坚决不会让四年青春一事无成的虚度，在积极学习科学理
论知识的同时，增长社会实践经验，为以后投身建设社会打
基础。

我不是一个安于现状的人，理想的职业不是医生教师以及国
家行政单位人员这类，我希望，自己能够拥有自己的事业，
开创自己的一片领域，经营商务，能在银行、证券、投资、
保险及其他经济管理部门和企业从事相关工作的专门人才。
当然，这不仅需要充足的自身文化知识，敏锐的市场洞察力，



坚韧不拔的意志力，也需要雄厚的资金，合适的政策，可贵
的机遇，甚至贵人的指点。我会努力在大学时期将自己培养
成一个具有创新意识、创新能力和实际工作技能的、适应社
会主义市场经济需要的金融、财务方面应用型、复合型的中
高层管理专业人才。

我理想的专业是金融管理类型，这不仅与我个人理想需要相
符合，也符合未来社会发展的需要，随着中国加入wto，中国
在商务领域中改革也越来越适应时代的潮流，因此在涉外商
务领域、跨国公司、外资企业、进出口公司、各类企事业等
单位的管理部门对金融和财务管理人才的要求也越来越高。
我希望能通过自己的努力，更好的为建设社会主义事业做出
贡献。

规划人生的演讲稿篇二

你是否还在后悔当初未珍惜时间

?你是否还在为过去的无知茫然而遗憾可昨日的太阳已经落下，
生命

的旅程没有返回的路途，与其用泪水悔恨昨天，不如用汗水
拼搏今天。

的东西还有很多，我们需要接触更多更高深的知识，需要掌
握一定的专业技能。在这四年中，如果没有一个严谨而细致
的规划，我们的大学真的可能会被荒废和虚度。

其次，学习知识要有针对性，有目的性。很多同学进入大学
以后就不知道该学些什么，除了高数和英语，其他内容分不
清哪些是主要的，哪些是次要的。去图书馆选书，也完全是
随机的，看到什么书可以，就拿来读，毫无目的。这样胡乱
选来的书，又怎么可能认真去读，甚至有些同学把书借来之
后，直接让它躺在宿舍一个月，然后再去还。



当今时代，博学虽然重要，但并不是每个人都能做到，对我
们大多数人来说，争取做一名“t”字型人才，才是明智之举。
平日里读书，我们应当注重向自己的专业方向发展，多读一
些和自己专业有关的书籍。不要认为自己常被别人拉去做这
做那是表现自己才干的大好机会，其实这是被别人牵着鼻子
走，正如开凿水井，东做一点，西做一点，每一口井都没有
凿到水源，这不是能干，而是生命和精力的浪费。在有生之
年，把握住自己真正的志趣与才能所在，专一地做下去，才
能凿出甘甜的泉水。

?”这些都是我们当前应该考虑的问题。只有把这些想清楚，
我们才能制订出有针对性的计划。

有了合理清晰的人生规划，是我们迈向成功

的第一步，但仅有一步还不行，我们还要有坚持到底的毅力。
哀莫大于心死，志莫大于永刻，在艰难险阻面前，我们要始
终不灭心中的信念，勇敢地迎接生活中的每一次挑战，坚定
地向着自己的目标迈进。为了今生无悔的信念，我们始终不
懈，坚持到底。或许坚持真的很辛苦，但我们更加清楚，苦
后的甘甜又是那么的刻骨铭心!

最后一个问题，也是大家最关心的问题：就是爱情规划问题。
看，他们的爱情，我们大家都很羡慕，也期待自己能在大学
收获一段感人浪漫的恋情。有此想法无可厚非，因为我们都
已到了恋爱的年龄，爱情与学业双丰收更是人人追求的美事
儿，但我们不能因渴望爱，而急着找寻爱，爱情不能强求，
当你遇到彼此有感觉的人，爱情会自然到来。还要提醒大家
一句，别让爱情影响了学习，与君共勉才是王道。

亲爱的同学们，请不要忘记父母期盼的目光，请不要忘记我
们最初的梦想。虽然前路有狂风也有暴雨，但是风雨过后是
绚丽的彩虹;虽然前路有峡谷也有暗流，但是峡谷下面是奇景，
暗流里面有奇迹，让我们把希望写在脸上，把责任扛在肩上，



依靠始终如一的信念，一丝不苟地执行我们的计划，去开创
辉煌的明天。

宁静美丽的大学校园，是我们理想的伊甸。大学的一切，曾
经都令我们那么神往，如此期盼。现在既已如愿，就应当好
好珍惜，千万别让没有目标荒废了你。

朝气蓬勃的你，才华横溢的你，积极向上的你，勇闯敢拼的
你，请整装待发，让我们以笔代枪，勇往直前;以书为帆，乘
风破浪。

不犹豫，不退缩，勇敢前行，于失意时乐观，在沮丧时调整，
融自信于平淡，总会有意想不到的收获!此时此刻，我们豪情
满怀，我们庄严地集合，隆隆的战鼓从远方传来，厚厚的日
历即将以新的坐标开启。

规划人生的演讲稿篇三

大家好!

大千世界，茫茫众生，我该把自己安放在哪里?

人生几何，但细数开来无非就两个部分，在学校，在社会。
现在，我们正处于折转点的前端，已经该去考虑到底该从事
什么职业，未来如何安排。

“我的理想”这类作文题目相信每个同学都曾写过，作文中
我们的理想曾是科学家，医生，老师，警察……这些社会上
受人尊敬的光荣职业，然而现在的我们依然会选择这个职业
么，百分之八十是不会的，随着我们渐渐长大，拥有一份安
定体面高收入的工作成为了每一个学子的奋斗目标，理想被
现实碾碎吃掉。

这固然是成长，面对现实的第一步，但也同时折射出我们对



未来人生的茫然。我们从小就生活在一个固定的小圈子里，
对职业的了解也无非就是从父母，父母的同事，老师，同学，
朋友，电视，网络上了解到的那些，有些我们看到了它的光
鲜，有的我们看到了它的苦累。片面，是使我们无法确定人
生规划的一个重要因素。而且，在我们不知道的地方，还隐
藏着许多低调但或许很适合你的职业，却因为我们的无知或
草率，将人生的质量降低了不止一个层次。现如今，我们仅
凭自己少的可怜的了解就要在高考后选择专业，定下人一生
的职业，无异于盲婚哑嫁。所以，人生职业规划这种东西，
早做最好。

至于我的人生职业规划，现在并不确定，也不具体，我姑且
说之，也姑且听之。首先，我是什么样的人?我自己只缘身在
此山中，但模糊来看，性格并不属于强势，也不属于喜欢和
人打交道的，所以最好找一个学术性研究性质的职业。我喜
欢文学性的活动，这需要我考虑自己的特点，珍惜自己的兴
趣，择己所爱，选择自己所喜欢的职业。而且如今社会竞争
这么激烈，我需要运用比较优势原理充分分析别人与自己，
尽量选择冲突较少的优势行业。其次，我想要什么?我最基本
的要求就是吃饱穿暖有余钱养活父母家人，再高的要求就是
在自己的学术，生活，朋友圈子里取得一定的地位名望，受
人尊敬，这也要求我要不断的设立目标，向上攀登。职业是
个人谋生的手段，其目的在于追求个人幸福。明智的选择是
在由收入、社会地位、成就感和工作付出等变量组成的函数
中找出一个最大值。第三，我能做什么?在提高整体个人素养
的前提下，我能学习专业知识，培养专业技能，这都是我以
后要努力的。当然，定好大目标的前提下，也需要给自己定
下一个个的小目标，鼓励自己前进。

这就是我的职业生涯规划，具体职业未定，因为我对社会的
认知并不多，也并不敢轻易定下。但我相信无论将来选择了
哪个职业，我都会好好付出好好努力。任职业虐我千百遍，
我却待它如初恋。



规划人生的演讲稿篇四

大家好!

我想，每位同学在初中甚至高中新学期的第一次班会就
是“新学期新计划”，没想到来到大学同样有这样的班会。
不过，每一个大一新生来到完全陌生的大学环境都如在黑暗
中探索。但提前给自己定一个奋斗目标如在黑暗中点亮一盏
明灯，时刻提醒指引我们前进。

之前通过学长学姐们的经验交流，可以避免我们走弯路。但
每个人都是一个独立存在的个体，不可能完全照搬经验，应
该有自己的大致规划。大学生活主要包括学习，工作和生活。
下面我就从这三个方面来讲讲我的规划。

关于学习：只要我们还是学生，学习总应该放在比较重要的
位置。都说大一应该打下夯实的高数和英语基础。所以在这
两门科目上投入更多的精力是无可厚非的。上了一周的高数
可，我感觉确实有一定难度，课前的预习和课后的习题巩固
相当重要。希望通过自己踏实的学习在高数上不要挂科。马
上就要开始安排晨读了，这是学习英语，练习英语口语的最
佳机会。

早起确实很难，但我作为学习部的一员，我不仅要以身作则
更应让其他同学在晨读中有所所获。我们一周只有两天晚上
有课，晚上的大把时间应该充分利用起来。去图书馆，参加
各种讲座活动都可以收获很多!其它课程我想上课认真听讲，
考前记下重点，考试问题应该不大。

关于工作：每一位大一新生都希望在大学找一份工作来锻炼
自己。我也不例外，经历了很多次面试，进入了三个部门。
肯定会累一点，忙一点，但我很充实，认识了很多人，交到
很多朋友，学到很多书本上没有的知识。做到工作学习两不
误才是最好的。



但有了寝室里同学们的帮助和关心，我同样感觉有家一般的
温馨。

我相信，在学习，工作，生活三方面找到平衡点，齐头并进，
大学生活将是我们人生中一段最完美的回忆!

谢谢!我的演讲结束!

规划人生的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

写作，先须构思；制衣，先得设计；建房，先画蓝图；人生
也需要规划，才能让生命之舟驶达成功的彼岸。

每一次畅想人生时，脑海中总会规划。马云，1999年辞去公
职开始正式策划他的阿里巴巴帝国，如今这帝国正在快速向
全球发展，而他本人也成为世界风云人物。韩寒，高一主动
退学后执着地走自己的文学之路，被公认为80后十大杰出代
表之一，并入选美国《时代》周刊“全球影响力100人”。阿
宝，作为20xx年星光大道年度总冠军和当今的原生歌手，很
多人以为他是一夜成名，其实他在音乐的道路上已默默准备
了二十年。对于他们来说，永不放弃地规划自己的人生才是
他们成功的基石。

然而，我们还有规划人生的意识和勇气吗？有的人，永远不
知道人生需要自己去规划，他们生存的目的似乎就是按别人
安排好的路走完一生；有的人，永远是规划的巨人，行动的
矮子，在现实面前畏首畏脚，缺乏开拓的勇气，最终一事无
成；没有规划的人生便如同脱水的种子，失去希望；如同掉
队的飞雁，失去信念；如同断线的风筝，偏离轨迹。



在我们学生中就有不少这样的人，他们不明了学习的意义，
更不清楚自己将来要成为一个怎样的人，整天浑浑噩噩，得
过且过，在很多年之后，他们蓦然回首之时，才发现自己虚
度了人生学习的黄金时光。

一日之计在于晨，一年之计在于春。只有趁早规划我们的人
生，才能更好的让我们在起点眺望终点，收获成功。

正如春燕，春来秋去南来北往未曾迷失。又如见壳，日复一
日年复一年孕出珍珠。与它们相比，有的人一辈子也未曾好
好规划一下自己的人生，平庸一生，来也匆匆，去也匆匆。
而人生最首要的事情莫过于认清自我，找好目标，然后一步
一步实现它。

朋友，人生短暂，“成功要趁早”，那么请你从现在起规划
你的人生，去收获一路的硕硕果实吧！

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

大千世界，茫茫众生，我该把自己安放在哪里？

人生几何，但细数开来无非就两个部分，在学校，在社会。
现在，我们正处于折转点的前端，已经该去考虑到底该从事
什么职业，未来如何安排。

“我的理想”这类作文题目相信每个同学都曾写过，作文中
我们的理想曾是科学家，医生，老师，警察……这些社会上
受人尊敬的光荣职业，然而现在的我们依然会选择这个职业
么，百分之八十是不会的，随着我们渐渐长大，拥有一份安
定体面高收入的工作成为了每一个学子的奋斗目标，理想被
现实碾碎吃掉。



这固然是成长，面对现实的第一步，但也同时折射出我们对
未来人生的茫然。我们从小就生活在一个固定的小圈子里，
对职业的了解也无非就是从父母，父母的同事，老师，同学，
朋友，电视，网络上了解到的那些，有些我们看到了它的光
鲜，有的我们看到了它的苦累。片面，是使我们无法确定人
生规划的一个重要因素。而且，在我们不知道的地方，还隐
藏着许多低调但或许很适合你的职业，却因为我们的无知或
草率，将人生的质量降低了不止一个层次。现如今，我们仅
凭自己少的可怜的了解就要在高考后选择专业，定下人一生
的职业，无异于盲婚哑嫁。所以，人生职业规划这种东西，
早做。

至于我的人生职业规划，现在并不确定，也不具体，我姑且
说之，也姑且听之。首先，我是什么样的人？我自己只缘身
在此山中，但模糊来看，性格并不属于强势，也不属于喜欢
和人打交道的，所以找一个学术性研究性质的职业。我喜欢
文学性的活动，这需要我考虑自己的特点，珍惜自己的兴趣，
择己所爱，选择自己所喜欢的职业。而且如今社会竞争这么
激烈，我需要运用比较优势原理充分分析别人与自己，尽量
选择冲突较少的优势行业。其次，我想要什么？我最基本的
要求就是吃饱穿暖有余钱养活父母家人，再高的要求就是在
自己的学术，生活，朋友圈子里取得一定的地位名望，受人
尊敬，这也要求我要不断的设立目标，向上攀登。职业是个
人谋生的手段，其目的在于追求个人幸福。明智的选择是在
由收入、社会地位、成就感和工作付出等变量组成的函数中
找出一个值。第三，我能做什么？在提高整体个人素养的前
提下，我能学习专业知识，培养专业技能，这都是我以后要
努力的。当然，定好大目标的前提下，也需要给自己定下一
个个的小目标，鼓励自己前进。

这就是我的职业生涯规划，具体职业未定，因为我对社会的
认知并不多，也并不敢轻易定下。但我相信无论将来选择了
哪个职业，我都会好好付出好好努力。任职业虐我千百遍，
我却待它如初恋。



在这个信息量庞大，瞬息万变的时代，我们很容易就会迷失
自我，就好比站在一个灯红酒绿的十字路口，不知该走向何
方。其实，如果将自己的人生合理规划，明确既定目标，到
达旅途的目的地将不再是难事。此时“规划人生”就日趋体
现出了其重要性。

有人说，规划就一定要按部就班、循规蹈矩，不然怎么
叫“规划”呢？其实不然，在数学上我们学过“线性规划”，
在一个给定的区域内都有满足条件的解，但最关键的是能
用“线性规划”求出符合条件的解。人生规划也是一样，规
划可以创新，可以不同常规，但最后的目的都是殊途同归，
找到实现自己人生价值的途径。

90后总裁余佳文，在首期《青年中国说》节目中，就以独特
新锐的对人生规划的分享让全场惊呼“外星人来啦”。他从
小一直率性敢为，够野够拼，高二时他收获了人生的第一桶
金，从此走上了商业之路，赤手空拳建立品牌再到四轮融资，
最后抛出“明年拿出一个亿的利润分给员工开心一下”的豪
言壮语。难道这样看似盲打莽撞的人生就没有规划了吗？相
反，这样的规划更艰难，也更需要胆量。

那么没有规划的人生又是什么样子的呢？我们不妨来听一个
童话故事。秋天来了，树林里阳光明媚，鸟儿欢快地歌唱，
辛勤地劳动。有的准备过冬的粮食，有的飞往南方，有的修
补窝巢……有一只寒号鸟，她有美丽的羽毛，优美的歌喉。
她每天悠闲地玩耍，到处炫耀自己的羽毛，卖弄自己的歌喉。
好心的喜鹊提醒她做好过冬准备。她却满不在乎地说，“冬
天还早呢，先玩几天吧，到时候再垒窝来得及。”转眼冬天
到了。寒冷的夜晚，别的鸟儿都在温暖舒适的窝里休息，寒
号鸟冻得瑟瑟发抖。她唱到“哆啰啰，哆啰啰，寒风冻死我，
明天就垒窝。”可是第二天，太阳出来了，温暖的阳光里，
寒号鸟又开始快乐地玩耍，到了夜晚，又开始后悔了，唱着
明天就垒窝。如此反复，后来有一天，喜鹊发现寒号鸟不见
了，到处寻找，才发现寒号鸟早已冻死在石头缝里了。



这个寓言告诉我们，做事要做长远打算，不能只顾眼
前，“人无远虑，必有近忧。”说的就是这个道理。

所以说人生需要规划。善于规划，才有“五岭逶迤腾细浪，
乌蒙磅礴走泥丸”的气势；善于规划，才有宗悫“愿乘长风
破万里浪，甘面壁读十年书”的豪情满怀；善于规划，才有
赤壁之战中周公瑾“雄姿英发，羽扇纶巾，谈笑间樯橹灰飞
烟灭”的从容不迫。

善于规划的人生更加出彩，更加出彩的人生需要规划。同学
们，少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强！让我们
从现在做起，规划好自己的人生，把握好每一天，不负韶华。
最后祝我们在座老师同学都能实现自己当初的梦想，收获最
美的笑颜！

我的演讲完毕，谢谢大家！


