
雷锋的演讲稿 小雷锋演讲稿(优质8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

雷锋的演讲稿篇一

大家好！

有人说："雷锋已经永远离开了我们"，他真的离开了吗？不，
没有！虽然他的肉体离开了，可他的崇高灵魂却永远伴随着
我们，激励着我们……我们要学习他的精神，发扬他的精神。

1、在学习上学习雷锋精神。

雷锋在学习上很勤奋、扎实。他曾说过：要学习的时间是有
的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻，一块好好的木板
上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉进去呢？这就是靠压
力被挤进去的。由此看来，钉子有两个长处：一个是挤劲，
一个是钻劲。我们在学习上也是提倡这种“钉子精神”。所
以我们应该要把这种精神运用到学习中来。

2、在工作上学习雷锋精神

雷锋有一句闪光的语言———在伟大的革命事业中做永不生
锈的螺丝钉。他把自己当成一颗螺丝钉，拧在哪里，就在哪
里发光。雷锋能够甘当革命的螺丝钉，与他把自己的前途置
于党的事业。

3、在思想上学习雷锋精神



雷锋的一生虽然没有惊天动地的伟绩，但他把生命的每一分
光和热都无私地奉献给了人民，用有限的生命和火热的赤子
之心谱写了一曲壮丽而辉煌的人生乐章。构建和谐校园不是
几个人的事情，而是校园中每一名成员共同的事情。

时间似沙漏，一眨眼工夫，就转瞬消失。光阴“残忍”地流
走，但数不清的“活雷锋”像雨后春笋般，拔地而起。冷淡
的世界重新染起五彩的温暖，那跳动的仁心欢跃着，欢呼着。
步行在路上，一个个热心的“活雷锋”随处可见。

请为自己的一颗心付出吧！仁爱的情感，拨动内心最温暖的
那根弦。发扬，学习雷锋可敬的精神，让世界布满无数
个“活雷锋”吧！

三月即将过去，但学习雷锋精神的活动不会从此结束，我们
不管在何时何地，都要以雷锋精神为鼓舞，帮助、关心人们，
让世界布满无数个“活雷锋”吧！把雷锋精神更好的继承、
传承和发扬下去吧！

雷锋的演讲稿篇二

大家好！我今天演讲的话题是《一滴水》

每个人都来做雷锋那样的一滴水，就能汇成一条河，就能以
磅礴的力量推动时代。

都来做浪花里的一滴水吧，这一滴水平凡而微小，但就这一
滴鲜活的水产生了巨大的影响，以小见大地体现出伟大的雷
锋精神。大家也能用平凡的言行创造伟大的奇迹！

一个人的力量和生命是有限的，可是为人民服务是无限的。
让大家一起学习雷锋精神，一代一代传下去，让有限的生命
回程无限的力量，投入到无限的为人民服务中去。



雷锋的演讲稿篇三

“……如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是
一线阳光，你是否照亮了一份黑暗？如果你是一颗粮食，你
是否哺育了有用的生命？如果你是一颗小小的螺丝钉，你是
否永远坚守在你的岗位上？”这段话曾作为雷锋的生活准则
而广为传颂， 有人说“雷锋精神，三月来了，四月走”，对
此我要高声宣布“不，雷锋精神已深深的刻在我们的脑海里，
牢牢铭记在我们心间，永不磨灭。它已早广大的人群中生根
发芽，会一辈子生存下去。越久越枝蘩叶盛。

一滴水只有放进大海才永远不干，一个人只有把自己融入集
体，才有力量。一块木板钉子为什么能钉进去，因为它有两
个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要发扬
这种“钉子”精神。

我活着，只有一个目的，就是做一个对人民有用的人。青春
是美好的，可是真正的青春，只属于永远力争上游的人，永
远忘我劳动的人，永远谦虚的人。对待同志要像春天般的温
暖，对待工作要像夏天般的火热，对待个人义要像秋风扫落
叶一样，对待敌人要像严冬一样残酷无情。

一个人的名字与一种精神连在一起并能够为大众所接受，古
今中外屈指难寻，但是，一个年轻的生命却做到了，他以自
己巨大的人格魅力树立了一种精神，这就是带着春天的温暖、
伴着青春的激情、像一株常青的木棉，年年吐蕊、岁岁勃发的
“雷锋精神”。

这些年来，对很多人来说，感兴趣的不是我们自己是否在学
雷锋，而是外国人在学雷锋，感兴趣的是西点军校是否有雷
锋塑像，而不是我们的身边有多少雷锋。但是，不管怎样，
英雄是不应该被遗忘的，雷锋精神是不应该被遗忘的。



雷锋的演讲稿篇四

那只不过是一张普通的脸却让无数人敬仰，那只不过是一个
弱不禁风的躯体却让无数人感动，那只不过是一个和普通人
一样大的心却让无数人自卑。

三月是一个万物复苏的季节，也是一个让人心里苏醒让人劳
动的季节。之所以这么说，是因为三月是学雷锋月，让我们
从雷锋为人民所奉献的点点滴滴中领悟我们也该为社会奉献
点什么。

那颗心，影响的是你自己的一生，虽然可能不会像雷锋一样
影响全中国，但是你的行为会让我们每一个人都会钦佩你，
会毫不忧虑的把你记住。你自己也会因你的行动而改变你不
好的毛病，会让你懂得吃饭是为了活着，但活着不是为了吃
饭。

现在我们的力量很小，不可能像雷锋叔叔一样背老奶奶，但
是我们可以背起好好读书，将来报效国家的任务。但年，党
把雷锋叔叔分配到哪里，他就在哪里努力做自己的工作。做
完工作，他还会去帮助别人做。当晚上别人休息时，他就努
力学习。工作之余，他又挤出时间来读书，丰富自己的知识。
而我们真的要好好反省自己，现在的生活如此的美妙，不但
还不珍惜时间好好读书。。还对着这世界总感到不满。我们
应该学习雷锋叔叔的钉子精神，长大后也为国家出一份力，
让国家更强大，让世界充满爱。

雷锋的演讲稿篇五

大家好!今天我演讲的题目是雷锋精神在我身边。

雷锋，是一个耳熟能详的名字，他虽然没有沙场上浴血奋战
的经历，没有什么惊天动地的丰功伟绩，仅凭着一颗朴实无
华的心在生活与工作中，在短暂的22个春秋里做出了不平凡



的事迹;作为一种默默奉献精神，它不是一瞬间的光芒四射，
也不带有丝毫堂皇的理由，但却成了大家学习的榜样。

每每提及雷锋，我的耳边就回响起雷锋那朴素而又发人深醒
的话语。每每吟诵那一句句热血澎湃、催人奋进的誓言，我
就想起了我们217班的一个个活雷锋。

有一种学习叫见缝插针。作为班长的王楚舒认真负责，从不
用居高临下的态度面对同学，每当同学有难，第一个冲去帮
忙的总是她。在学习上，也是毫不懈怠。忙忙碌碌，深入钻
研的身影不正是雷锋“钉子”精神的现实写照吗!

有一种永恒叫无私奉献。看！我们的劳动委员焦坤又在领导
大家去打扫清洁区，每当他“同学们，加油干”的口号响起
时，我们心中的热情就猛上心头。干活最卖力的也是他，每
当他回来时，总是一副汗流夹背，挥汗如雨的样子，但脸上
却总是乐呵呵地笑着，仿佛能为班级作出贡献便是他最大的
快乐。

有一种约束叫严格自律。作为副班长的薛亚辉，他总是认真
对待每一件事，诚实有信，上课认真听讲，按时完成作业，
摒弃攀比虚荣的思想，发扬艰苦朴素的作风。

有一种行为叫团结协作。力量从团结来，荣誉从集体来。班
级生活中，各个小组间和睦相处，公平竞争。众人拾柴火焰
高，只要大家齐心协力，定能将前进路上的一块块绊脚石变
为垫脚石。

驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。斗转星移，移不走雷锋
的无私精神；岁月流逝，逝不去我们的不尽热忱。让我们牢
记雷锋的话语，将雷锋精神时刻铭记在心，从点滴小事做起，
在日常生活、学习中自觉实践雷锋精神，争做五中的“小雷
锋”！



我的演讲完毕，谢谢大家！

雷锋的演讲稿篇六

我想说说我心中雷锋是什么。

我心中的雷锋那只不过是一张普通的脸却让无数人敬仰，那
只不过是一个弱不禁风的躯体却让无数人感动，那只不过是
一个和普通人一样大的心却让无数人自卑。

三月是一个万物复苏的季节，也是一个让人心里苏醒让人劳
动的季节。之所以这么说，是因为三月是学雷锋月，让我们
从雷锋为人民所奉献的点点滴滴中领悟我们也该为社会奉献
点什么。

有人会说我又不是雷锋叔叔，做再多好事又不能改变什么，
影响别人什么。我认为能改变的是你的那颗心，影响的是你
自己的一生，虽然可能不会像雷锋一样影响全中国，但是你
的行为会让我们每一个人都会钦佩你，会毫不忧虑的把你记
住。你自己也会因你的行动而改变你不好的毛病，会让你懂
得吃饭是为了活着，但活着不是为了吃饭。

现在我们的力量很小，不可能像雷锋叔叔一样背老奶奶，但
是我们可以背起好好读书，将来报效国家的任务。但年，党
把雷锋叔叔分配到哪里，他就在哪里努力做自己的工作。做
完工作，他还会去帮助别人做。当晚上别人休息时，他就努
力学习。工作之余，他又挤出时间来读书，丰富自己的知识。
而我们真的要好好反省自己，现在的生活如此的美妙，不但
还不珍惜时间好好读书。。还对着这世界总感到不满。我们
应该学习雷锋叔叔的钉子精神，长大后也为国家出一份力，
让国家更强大，让世界充满爱。



雷锋的演讲稿篇七

爸爸常常对我讲雷锋的故事。因为自己很小的缘故，故事的
内容不很愿意进头脑，终于进去的，也是唠叨的结果。因此，
我知道了有这么一个人和他做的一些事。并在心里生出一个
想法：每个人都会这么地做，是不算什么的。

一路上，我们都沉默。

回到家，我问爸爸为什么这么做。他简单地回答：“如果每
个人都能对别人多一些真诚，少一些自私，贡献一份力量，
那么这个世界将会变得美丽与可爱。”我深深地记住了。

于是，从此，我也试着做好事，比如：捡别人丢弃的垃圾，
帮老人做事，给别人推车……每次，我的心里，都会涌出一
丝甜蜜。

我渐渐地长大，眼前的世界也变得越发真实起来。人们之间
缺少真挚的情感和关爱，容易见到的多是些冷眼与漠然，似
乎连微笑也虚假的可以。而我，却能在不经意地帮助他人的
时候得到一种幸福感，真真切切地体会到温暖。

每当看到别人有困难的时候，一双小手就会代表我的心。

是的，我要向雷锋学习。一点一滴，永不停止。许多年后，
等我老了，再回头看看自己所走过的步伐，那留存在记忆深
处的，或许正是我一生追求的价值吧。


