
2023年第一课讲法治活动心得体会(实
用5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会怎么写才恰当
呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

第一课讲法治活动心得体会篇一

最近，我所在的学校组织了一次关于法治教育的讲座活动，
名为“第一课讲法治”。这次活动主要在培养学生的法治意
识和法律素养上有很大的帮助，它是学校开展系列法治教育
活动的起点。通过这次活动，我深刻领会到了法治对社会的
重要性，并在实践中体验到了法治的力量。

第二段：活动内容和反思

在法治讲座中，讲师以系统而生动的方式向我们介绍了法治
的基本原则和意义。他们结合了生动的案例，让我们更加深
入地了解了法治直接影响人们生活的方方面面。我意识到，
法治不仅是一种制度，更是一种信仰。正是法治，才能保障
每个人的权益，维护社会的公平正义。参与这次讲座的过程
中，我不禁反思了自己的行为和思维方式，开始培养起自觉
遵守法律的意识。

在讲座过程中，我对法治的理解逐渐加深。讲师以生动的案
例和实际问题引导我们思考，积极参与讨论。这种互动的形
式使得我更有兴趣了解法律，并且发现自己对某些法律问题
的看法与讲师有所不同。于是，我开始主动积累法律知识，
在与同学们的讨论中不断调整自己的观点并查找相关法律法
规。我深刻感受到，法治教育不仅是被动接受知识，更是主
动思考和实践的过程。



第四段：活动的启示和收获

这次讲座活动给予了我很多启示和收获。首先，我意识到法
治是社会进步和稳定的基石，自己作为一名普通公民，应该
自觉遵守法律，是法治的参与者和推动者。其次，我明白到
法治教育不应该只停留在课堂上，更应该将其融入到日常生
活中。只有通过实践和体验，我们才能更好地理解和应用法
律。最后，我意识到，培养法治意识的过程与个人的成长密
切相关。只有不断提升个人素质和道德修养，我们才能更好
地遵守法律。

第五段：对未来的展望和行动计划

通过这次活动，我对法治教育有了更深的认识，也更加明确
了自己在法治建设中的责任和使命。我将积极参与学校的法
治教育活动，争取成为法治的传播者和践行者。同时，我会
主动关注社会法治建设的动态，努力提升自己的法律素养。
在实际生活中，我将努力遵守法律，守护自己的权益，积极
参与公益事业，为社会的法治进程贡献自己的力量。

综上所述，这次“第一课讲法治”活动让我深刻认识到了法
治对于社会的重要性，也启发了我在日常生活中培养法治意
识的重要性。这不仅是一次有意义的活动，更是我个人法治
意识逐步觉醒的起点。未来，我将坚定信仰法治，传播法治，
积极参与法治建设，为实现社会公平正义和民主法治的目标
努力奋斗。

第一课讲法治活动心得体会篇二

为深入推进未成年人思想道德建设，进一步强化法治宣传教
育在青少年健康成长中的导向、引领作用，让学生形成学法、
守法、用法的意识和习惯，xx区开展以“扣好人生的第一粒扣
子”为主题的“开学第一课”法治教育系列活动，全方位、



立体化增强普法供给全覆盖。

制定计划，强抓落实。全区39所中小学校全部落实《青少年
法治教育纲要》，实现学校法治教育计划、教材、课时、师资
“四落实”，分管法治教育副校长已配备到位。法治教育纳
入素质教育之中，与德育工作、社会实践活动、课堂教学相
结合，有计划地组织开展系列活动。“开学第一课”实施情
况纳入教体局考核体系和区法治宣传教育工作考核。建设区
青少年法治宣传教育基地，并利用基地组织开展讲座、展览、
宣传等多形式的普法宣传活动。

以案释法，深入教育。进行法治教育报告会，由分管安全的
教师进行法治教育报告，结合具体案例，从学生身边、从学
生实际出发，对学生进行宪法、刑法、民法等方面的法治教
育。积极开展普法教育课，每学期开学第一周班主任教师对
学生进行文明、健康、诚信，“三爱、三节”等方面的普法
教育。组织法治教育主题班会，通过“模拟法庭”“送法送
戏进校园”等，表演法治教育小节目，用学生喜闻乐见的方
式讲解法律知识，提升学生的法治意识和法律思维。

广泛宣传，注重实效。充分利用班级黑板报、手抄报、校园
广播、宣传栏等载体进行法治教育宣传。开设心理咨询课，
定期对学生进行心理指导，同时传输法治观念，引导学生形
成遇事找法的意识。运用led、电子显示屏、班级qq、微信群、
手机短信等新媒体，推送应知应会的法律知识。打造学校法
治图书角，对师生免费开放，举行“图书漂流”和“宪法知
识比赛”、“宪法主题微视频微动漫微故事征集”活动，积
极营造青少年学习法律、崇尚法律的良好氛围。

第一课讲法治活动心得体会篇三

近日，我校开展了一次以“法治教育”为主题的讲座，使我
深切体会到了法治对于社会发展和个人成长的重要性。在这



次讲座中，我对法治有了更深入的认识和理解，接下来我将
会就这次讲座进行回顾，并谈谈我的心得和体会。

首先，本次讲座中讲师的生动和深入浅出的讲解令人印象深
刻。讲师通过生动的案例和有趣的故事，引导我们了解了法
治的意义和法律的适用范围，从而培养起我们的法律意识。
同时，讲师还介绍了法律的起源和发展，让我们明白了法律
对于维护社会秩序和公平正义的作用。通过这次讲座，我深
刻认识到了法律是社会发展的基石，是实现国家稳定与进步
的重要保障。

其次，我在讲座中了解到了法治对于个人成长的重要性。在
现代社会中，法治不仅是治理社会的工具，也是保护个人权
益的屏障。通过遵守法律、维护自己的权益，我们可以享受
到公平公正的待遇和和谐稳定的社会环境。而且，法治还教
导了我们如何正确处理人与人之间的关系，学会了法治，就
能树立起正确的价值观和行为规范，培养起良好的道德意识
和社会责任感。

此外，讲座还提醒了我们法律知识的不足之处。在直播讲座
中，讲师提到：“法律知识的掌握是每个公民的基本素
养。”我深感自己对法律知识的了解不够，有时候因为不懂
法律的相关知识而受到了一些损失，这让我意识到了学习法
律知识的迫切性。我们应该主动了解和学习相关法律，提高
法律意识，增强法律素养，才能有效地防范和维护我们的权
益。

最后，这次讲座带给我启发和思考。在将来的发展中，我将
会更加注重法治教育的学习和实践，培养起良好的法制观念
和法治意识。无论是在校园还是社会生活中，我都将以法律
为准绳，做到守法守规，自觉遵守法律，在自身行为中秉持
公正、公平、诚信的原则。同时，我还会积极宣传法治观念，
让更多的人了解法律的重要性和普及法律知识的必要性，以
促进社会的进步和和谐。



总之，这次讲座对于我个人来说是一次深入浅出的法治教育，
让我对于法治有了更加全面的了解，更加明确了法治对于社
会和个人的重要性。通过学习法治，我意识到了法律对于个
人成长和社会稳定的重要作用，明白了学习法律知识的必要
性和紧迫性，希望能够在日后的学习和工作中更好地运用法
治知识，并将法治观念传播给更多的人，为社会的发展和进
步做出自己的贡献。

第一课讲法治活动心得体会篇四

在爸妈的陪同下，我准时观看了开学第一课。当看完今年的
开学第一课后，我的心情久久不能平静，感触良多，脑海里
浮现的都是节目中精彩的演讲，其中印象最深的是钟南山爷
爷的演讲《人的命是最重要的人权》，钟南山爷爷关于知识、
生命和责任的讲述引发了我深深的思考。

2020年的新冠疫情对每一个人的生活都产生着巨大的影响，
在今年疫情刚开始爆发一切尚不明确，社会陷入恐慌的时候，
已经八十多岁的钟南山院士毅然奔赴武汉，一如2003年的非
典时期，勇敢地站出来保护更多的人。钟爷爷凭借着丰富的
医学经验和精湛的医学技术，带领着前线的医护人员救死扶
伤，始终冲在战“疫”的最前线，将自己的生命安全置之度
外。

在此次疫情中，我真切的感受到了知识的力量，在灾难来临
时，知识可以帮助他人，甚至可以救人于水火。我们作为祖
国的接班人，应该努力的去学习知识，要像钟爷爷一样用自
己的知识造福人类，回报国家，危险时刻也能帮助他人。

虽然我深深地明白作为一名学生，自身还不够强大，但是我
一定会努力学习，积累更多的科学知识文化，争取将来能够
为社会贡献自己的一份力量。从现在起树立正确的学习观念，
明确自己新学期的学习目标，并制定相应的学习计划，然后
一步一步地向自己的目标靠近。在学校里，紧跟老师们的脚



步，学习更多知识，与同学们和谐相处，共同进步!

这一天，我们虽然没有去上学，但是距离开学还有不到24小
时的时间，我们打开电视，看中央一台，看《开学第一课》，
这一个节目，这一个节目已经连续播出了十一年了，每一年
都有一个新主题，今年的主题是——创造向未来。

在这个《开学第一课》上，我最敬佩的人是——成龙，他从
一开始，就梦想着当演员，他坚持着自己的梦想，发奋学武，
从一个“跑龙套”——“中国名片”，从一开始当“死尸”
群众演员——主角。他在拍摄电影的时候，受过很多伤，还
有一次从十五米的树上掉了下来。但是他依然坚持着。传达
着中国文化的博大精深。成龙的故事让我知道了每一个人都
有着自己的梦想，只要为自己的梦想去努力，去奋斗，就能
实现梦想。

在后面的节目中，玩儿了一个游戏，哪的场是用过期了的淀
粉与水混合而成的，把它变成了“白洋淀”，让小朋友或者
大人，站在“白洋淀”上，在腿上绑上一个气球，谁捏爆了
对方的气球，谁就获胜。站在“白洋淀”上稳、准、狠才能在
“白洋淀”上获胜，否则一不留神，就有可能陷进去。

还有一位摄影爱好者——解海龙。他讲述了自己与照片的故
事，介绍了照片中艰苦的孩子们——“大眼睛”“小秃头”和
“大鼻涕”。如今他们已经长大成人了。

“大眼睛”他们也来到了现场，分别表达了自己对解老师的
敬爱。解老师不仅实现了自己的摄影梦想，也用自己的照相
机帮助了孩子们。

c919的总设计师吴光辉也来到现场，这个c919的巡航高度
是12100米，航程是5555公里，机身长度38.9米，翼展35.8米，
有效负荷20.5吨，载客168人，最多可乘坐190人，研制时
间2008年，首飞时间2017年5月5日。



就在最后，又做了一个“无壳孵化小鸡”的实验，王源总是
把鸡蛋打碎，经过一次又一次的努力终于成功了。

创造改变科技，科技改变未来，未来改变自我，只有为了梦
想去努力拼搏，努力奋斗，才能不被未来改变，才能实现梦
想。

第一课讲法治活动心得体会篇五

第一段：引言（字数：200字）

在我国大力推进“法治中国”建设的背景下，法治教育成为
了中小学教育中不可或缺的一环。为了提升学生法治素养，
培养他们的法治意识，学校举办了一场主题为“第一课讲法
治”的活动。活动旨在通过丰富多样的形式，让学生深入了
解法治的重要性，增强法治观念。下面我将从活动的准备工
作、讲座内容、互动环节、学生反馈以及自身体会等方面来
阐述我对此次法治活动的心得体会。

第二段：准备工作（字数：200字）

为了使法治活动取得预期效果，学校认真筹备了讲座活动。
首先，学校老师精心挑选了一位法学专家来为学生进行法治
讲座，并提前与专家沟通讲座内容和形式。此外，学校还组
织了一次小组讨论，让老师们共同探讨如何帮助学生更好地
理解法治的概念。通过这些准备工作，学校为活动打下了坚
实的基础。

第三段：讲座内容与互动环节（字数：300字）

在“第一课讲法治”活动中，专家为学生们讲解了法治的概
念、法治与社会稳定、法治与公平正义等方面的内容。通过
生动的案例、图表和视频等形式，专家生动形象地向学生们



解释了法治的内涵和重要性。除了听讲座，学生们还参与了
一些互动环节，如法治知识竞赛、法治小剧场等，这不仅提
高了学生对法治的兴趣，还加深了他们对法治的理解。

第四段：学生反馈（字数：300字）

从学生的反馈来看，他们对此次法治活动评价普遍较高。他
们纷纷表示，通过这次讲座，他们对法治有了更加深刻的认
识，法治不再是一个抽象的概念，而是与每个人息息相关的
日常生活。学生们表示，他们将会更加自觉地遵守法律，维
护法治环境。此外，学生们也提出了一些建议，希望未来的
法治教育能更加贴近他们的实际生活，增加实践环节，让学
生能亲身感受法治的力量。

第五段：自身体会（字数：200字）

通过参与此次法治活动，我深刻认识到法治对于社会发展和
个人成长的重要性。法治不仅是社会的保障，也是每个公民
的责任。作为一名中学生，我应该努力学习法律知识，自觉
守法，以身作则。同时，我也明白了法治教育不能仅停留在
理论层面，更需要结合实际生活、注重实践。通过实践，我
们才能更好地理解法治的价值，更好地为法治建设贡献力量。

总结：通过此次“第一课讲法治”活动，我不仅学到了法治
的知识，更激发了我对法治的兴趣。我相信，在未来的学习
和生活中，我会更加自觉地遵守法律，积极参与法治建设，
为建设法治中国贡献自己的力量。


