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读书心得是一种培养自己的思辨和分析能力的良好方式。在
这里，我们为大家提供一些读书心得的范例，希望能够为大
家的写作提供一些参考和借鉴。

春节实践活动心得体会篇一

春节是中国最重要的传统节日，也是家庭团聚、传统文化传
承的机会。今年的春节期间，我参与了一系列的春节活动，
亲身体会到了传统文化的独特魅力。通过这些活动的实践，
我深刻地体会到了春节文化的美好和意义，下面我将就这一
主题分为五个部分进行阐述。

第一部分：春节的传统庆祝活动

春节期间，家家户户都要进行一些传统的庆祝活动。其中，
最重要的活动就是贴春联、包饺子、杀年猪等。这些活动既
有一定的仪式感，又能有效地体现出中国传统文化的核心价
值观。例如，贴春联象征着迎接新年的吉祥和希望；包饺子
则寓意着团圆和祈福；杀年猪代表着丰收和繁荣。通过亲身
参与这些庆祝活动，我深刻体会到了传统文化的独特魅力和
生机活力。

第二部分：传统习俗的魅力

除了传统的庆祝活动，春节还有许多其他的传统习俗。例如，
走亲访友，互相拜年、送红包、放鞭炮等。这些习俗不仅加
深了亲情和友情，更是通过互动的方式传承了中国文化的精
髓。在走亲访友和拜年的过程中，我们不仅能够体验亲人朋
友的温暖，还可以与他们交流沟通，增进彼此的了解和关系。
通过亲身体验，我深深地感受到了传统习俗的魅力和凝聚力。



第三部分：对于年味的感受

春节期间，我还特意去了一些传统的年货市场和庙会，感受
传统年味的独特魅力。年货市场上摆满了各式各样的传统食
品和年货，人们在这里购买食材和年货，体验传统的年味。
庙会则是春节期间最受欢迎的活动之一，这里汇聚了各种年
货、游戏、表演等。在这些传统年味的活动中，我感受到了
浓浓的年味以及传统文化的魅力。

第四部分：春节的文化底蕴

春节是中华民族的传统节日，具有深厚的文化底蕴。在春节
期间，各地都会举办丰富多彩的文化活动，展现传统文化的
魅力。例如，舞狮、舞龙、戏曲表演、民俗表演等。这些表
演形式非常独特，能够吸引众多观众，展现出中国传统文化
的多样性和独特性。通过观赏这些文化活动，我对于中国传
统文化的底蕴和魅力有了更深刻的认识。

第五部分：春节活动的意义与感悟

通过参与春节的传统活动，我深刻意识到了传统文化的珍贵
和重要性。春节活动不仅能够增进亲情、友情，还能够增强
民族凝聚力，传承和弘扬中国传统文化。通过这些活动的实
践，我不仅学到了传统文化中的某些技能和知识，更加深了
我对于中华民族文化的热爱和自豪感。通过与亲人、朋友的
互动和交流，我更加珍惜和珍视着身边的亲人和友人，也学
会了更好地与人相处和沟通。同时，我也更加坚信只有传承
和弘扬传统文化，才能够让我们的文化更加丰富多彩，更加
有力地传承下去。

总之，在今年的春节期间，我通过参与一系列的传统活动，
真切地感受到了传统文化的独特魅力和生命力。这些活动不
仅让我收获到了欢乐和快乐，更加深入了我对于中国传统文
化的热爱和认同。通过这些实践的体验，我希望能够更加努



力地传承和弘扬我们美丽的中华传统文化。

春节实践活动心得体会篇二

春节是我国最重要的传统节日之一，每年到来之际，人们都
会举行各种各样的庆祝活动。在这个春节期间，我也参加了
一些活动，有感于其中的乐趣和意义。以下是我对春节活动
的实践心得体会。

第一段：春节的传统活动

在中国，春节期间有许多传统活动，如贴春联、放鞭炮、拜
年等。这些活动都有着特定的意义和用途。贴春联是为了祈
求新年平安、吉祥，繁荣富裕；放鞭炮则是为了驱邪、辟邪、
迎接新年的到来；拜年是表达对长辈、亲友的祝福和尊敬。
这些传统活动不仅增添了节日的喜庆氛围，更展示了我国特
有的文化魅力。

第二段：参加社区春晚

本次春节，我参加了社区组织的春晚活动。在这个活动中，
我有机会见到了许多邻居和朋友，共同庆祝新年的到来。春
晚上，有各种各样的表演，如歌舞、小品、魔术等。这些表
演不仅给大家带来了欢乐和娱乐，更展示了我们社区居民的
才艺和风采。通过这次春晚，我感受到了社区大家庭的温暖
和凝聚力。

第三段：参观灯会

在春节期间，我还参观了当地的灯会。这些灯会由各种各样
的彩灯构成，形状各异，绚丽多彩。每当夜幕降临，万家灯
火亮起，城市仿佛变成了仙境。我在灯光的照耀下，感到了
一种无比神圣和梦幻的氛围。参观灯会不仅让我享受了美丽
的景色，更让我深刻地感受到了中国文化的独特魅力。



第四段：传统美食的制作与分享

春节期间，我还和家人一起制作了传统的美食，如饺子、汤
圆等。这些美食不仅是春节的传统食品，更是让我体验到了
乐趣和满足感。在制作美食的过程中，我学习到了很多烹饪
技巧和家庭传统的烹饪方法。而与家人一同品尝这些美食，
更加增进了家人之间的感情和亲密度。

第五段：对春节活动的感悟

通过参与春节活动，我深刻地体会到了传统文化的魅力和传
承的重要性。这些活动不仅能够让人们放松身心，忘却疲惫
和压力，更能够促进人与人之间的交流和互动。同时，这些
活动也让我们更加热爱自己的家庭和社区，凝聚了人们的力
量。通过春节活动，我们不仅庆祝了新年的到来，更传承了
中华民族的优秀传统。

总结：春节是我国最重要的传统节日之一，举行各种各样的
庆祝活动。通过参与这些活动，我们不仅能够体验到传统文
化的魅力和独特之处，更促进了人与人之间的交流和互动。
同时，这些活动也让我们更加热爱自己的家庭和社区，凝聚
了人们的力量。只有在实践中，我们才能更好地理解和体验
到春节活动的乐趣和意义。

春节实践活动心得体会篇三

愉快的寒假生活已经结束，为了让每个少先队员度过一
个“安全、充实、健康、文明”的假期，结合慈溪市少工委
有关工作要求，20xx年的寒假，xx小学少先队大队部为孩子们
制定了“践行尚德教育欢度猴年寒假”的活动方案。

开学伊始，孩子们带着微笑，带着寒假的收获回到了春意初
显的校园，交上了一份令人满意的“寒假答卷”。



这次寒假活动，大队部分四部分要求学生过一个有意义的寒
假。

一是开展“尚德”活动，奉献一片爱心，争当“尚德小标
兵”。要争当“尚德小标兵”得从三个方面入手，那就
是“敬老人，孝父母，爱同伴”。孩子们通过送老人礼物，
给老人表演节目，陪老人吃饭等形式给村里的孤寡老人带去
了春节的喜气；通过帮助父母劳动，对父母说感谢等形式向
父母回报了恩情；通过为同伴制作贺卡、礼物等形式增进了
同伴间的友情。这项活动，全校有335名队员参加活动，大队
部择优选出了64位“尚德小标兵”。

二是开展实践活动，发扬传统美德。大队部鼓励学生积极参
与社会实践活动，争当“小小践行家”；合理利用压岁钱，
争当“小小理财家”；学会当家作主，争当“能干的小管
家”；开展环保活动，争当“环保小卫士”。队员们通过照
片、写理财经、制作环保作品等形式，认真完成了这项活动。

三是开展读书活动，建设书香家庭。大队部给各个年段推荐
了优秀书目，建议全体学生寒假读好书，好读书，争当“小
小阅读家”；一到四年级找爸爸读、找妈妈读，争当“书香
家庭”；五、六年级读书写感受，争当“未来小作家”。队
员们用照片、读后感的形式，充分展现了自己过了一个有意
义的寒假。

四是增强自护意识，加强安全教育。要求队员们做到绿色上
网；欢度春节；注意安全；文明卫生。

这次活动的展现形式除了发各类奖状外，大队部还把各项资
料收集起来，制作成手抄报在橱窗展出。最特别的是，大队
部还将精美的贺卡、礼物、环保作品等收集起来，进行了一
次展览，号召全体队员利用中午时间参观各类优秀作品。队
员们在欣赏交流的同时，也得到启发，为下一次的寒暑假活
动储备了知识和能力。



春节实践活动心得体会篇四

为弘扬中华优秀传统文化，教育人民，服务社会，根据街办
《关于春节期间组织开展“红红火火过大年”主题志愿服务
活动》，《“我们的节日”主题活动》和《环境卫生综合整
治活动的通知》，结合我社区实际，组织居民开展了形式多
样的活动。

一、社区上下促整洁，欢乐祥和度春节

活动期间动员辖区内居民群众集中开展环境卫生突击整治活
动，重点清理了家属楼院，老旧小区，背街小巷的杂物垃圾，
违规小广告，对街边门店进行了卫生整治。确保辖区内环境
干净整洁，为居民提供了一个舒适优美的节日环境。

二、温暖寒假，情系社区

为了推动关爱他人、关爱社会、关爱自然志愿服务活动持续
深入开展，我社区以“温暖寒假，情系社区”为主题，组织
辖区内各大中专院校、初高中学生开展寒假志愿者服务活动，
对辖区内各楼院、街边门店进行卫生整治，协助散户居民收
缴水电费，方便了居民生活，让同学们通过社会实践活动献
爱心，受教育，长才干，对社区做出了贡献，也增强了他们
的社会责任感。

三、社区幸福年，百姓大舞台

为了弘扬中华优秀传统文化，丰富节日期间城乡群众文化生
活，营造欢乐喜庆，祥和文明的氛围，我社区组织辖区舞蹈
队，艺术团60余人，精心准备了歌舞节目，参加了_区街办社
区群众文艺团队“百团大展演”文艺展演活动，并获得了评
委和在场观众的一致好评，其中《我祝祖国三杯酒》舞蹈演
出获得了一等奖的荣誉，营造了“你我共参与，大家同欢
乐”的浓郁文化氛围。



通过春节期间的各项活动，为居民营造了环境优美，干净卫
生的节日氛围，也锻炼了在校学生的社会实践能力，开展的
形式多样，喜闻乐见的文化娱乐活动，丰富了居民群众的文
化生活。

新年伊始，万象更新，为了庆祝宝宝长大一岁，让各位宝宝
们度过一个快乐的新年，岁末年初，我园开展了《迎新春暨
我长大一岁主题活动》，通过本次活动，让孩子感受到中国
传统节日“年“的意义，增强孩子长大一岁的自豪感，增进
亲子、家园感情，使幼儿教育健康发展。为了感谢一直以来
支持与配合我们工作的家长朋友们，园里还准备了几千元的
代金卡回馈家长，本次活动以班的形式开展起来，并且以一
加一的形式邀请一位最要好的小伙伴共同参加，寒风习习，
却依然没有减少家长朋友和小朋友们的热情，活动当天最小
七个月的小宝宝，5岁的小朋友，有年长的爷爷奶奶，更有青
春活力的年轻父母，全体参与者盛装出席，每个家庭都为宝
宝精心打扮，刚刚入场整个节日的气氛便烘托出来。

活动第一项：全场热身，伴随着《爸爸去哪儿》当下最流行
的音乐元素，家长和宝贝们都放松了心情，很快融入到活动
中。

活动第二项：主持人讲述年的故事，现在的孩子对年都并没
有清晰的概念，加强宝宝对中国民俗文化的认识与了解，是
我园特别重视的一项内容，在小主持人声情并茂的故事讲述
中，让家长和宝宝在短暂的几分钟内了解到年的意义，为了
进一步加深对这个节日的理解，更设计亲子互动游戏《运烟
花炮弹》，欢快动感激情的音乐，加快了大家的心跳，大朋
友们积极主动的参与，一争高下，小宝宝则在父母的怀里享
受着节奏的快乐，虽然宝宝不能用语言来表达，但是看着他
们红扑扑的笑脸，我们感受到幸福所在。优美舒缓的音乐响
起，大屏幕中映现出园长亲切的面容，向全体家长和宝宝致
以新春最诚挚的祝福，活动现场掌声连连，感谢园长多年来
为孩子们付出的一切。



活动第三项：亲子互动骑马串珠，这是一个全家总动员的活
动，为争取好的成绩，我们的父母貌似比宝宝还要积极，每
个人都应保持一颗童心哦。

活动第四项：找宝宝，知子莫若父，知女莫若母，这是特别
感动的一个环节，当妈妈历经艰难险阻找到可爱的宝贝时，
我分明看到她的眼里闪烁着泪光。还有年轻的父亲为大家献
上蒙族草原歌曲，歌声嘹亮，掌声不断，我们的奶奶也为大
家献上一段精彩的太极，场上气氛格外热烈。

活动第五项：礼物祝福互换的环节，将本场活动推向了高潮，
可能大家都曾经忘记对你最亲近的人，最熟悉的人，或是帮
助过你的陌生人说一声谢谢，表达新春的祝福，每个小宝宝
都拿出心爱的玩具与一位好朋友面对面，手牵手，心连心，
学说一句感恩与祝福的话，将手中的小礼物与他交换，从小
我们就让宝宝学会感恩。大朋友与大朋友之间握一握手，目
光中流露出平等与尊重。激动人心的抽奖环节园内更是为大
家提供了丰富的礼物，惊喜不断，开心不断，大家共同跳起
一曲欢快的圆舞曲，在音乐尾声临近时，大家共同欢呼“新
年快乐“。

整场活动气氛热烈，十分具有教育意义给所有参与者留下了
深刻而美好的记忆，更加增进了亲子间的感情，有句话说，
民族的才是世界的，中国的传统节日我们更应该重视起来，
让宝宝从小在良好的环境熏陶下，不断学习，培养宝宝爱祖
国、爱家乡、爱生活的美好情感。

春节实践活动心得体会篇五

春节是中国最重要的传统节日之一，也是一年之中家庭团聚、
亲朋好友和睦相处的时刻。每年的春节期间，人们会举行各
种各样的活动来庆祝这个节日。在我家乡的春节活动中，我
参与了许多不同的活动，给我留下了深刻的印象和宝贵的经



验。

第二段：参与集体活动的体验

在春节期间，我家乡的村庄举行了一次大型的联欢晚会。我
和家人参与其中，我担任舞蹈表演队的一员。虽然排练期间
非常辛苦，但是当晚表演的时候，所有的辛苦都显得微不足
道。观众掌声如潮，我感到非常自豪和兴奋。通过参与这个
活动，我学会了团队合作的重要性，也学会了克服困难和追
求完美的坚持。

第三段：参与传统习俗的感悟

除了集体活动，春节期间还有许多传统的习俗。比如，走亲
访友、贴春联、放鞭炮等等。在我家乡，每年过年的第一天，
人们都会互相拜年，祝福彼此新年快乐、万事如意。我认为
这是一种非常美好的习俗，它能够加深亲朋好友之间的感情，
让人们更加团结和和睦。而贴春联和放鞭炮，则是为了驱邪
辟邪、祈求新年平安和福运。参与这些传统习俗，让我深深
地体会到了传统文化的丰富和魅力。

第四段：感受家庭团聚的温暖

春节是家庭团聚的时刻，每年这个时候，我都期盼着能够和
家人团聚在一起。我们会一起吃年夜饭，一起观看春晚，一
起玩乡村游戏。这种亲情的体验让我觉得非常幸福，也让我
更加珍惜家人之间的关系。通过和家人相处，我学会了倾听、
尊重和理解的重要性，也学会了如何在家庭中建立和谐的关
系。

第五段：对春节活动的总结和展望

通过参与春节活动，我不仅感受到了传统文化的魅力，也学
到了许多宝贵的人生经验。我认为，春节活动不仅仅是为了



娱乐和庆祝节日，更重要的是通过这些活动来传承和弘扬中
华传统文化，培养并传递给后代。我希望以后的春节活动能
够更加丰富多彩，让更多的人参与其中，共同传承和发扬我
国的优秀传统文化。

总结：

春节活动实践让我深深地体会到了中华传统文化的魅力和温
情。通过参与集体活动，我学会了团队合作和追求完美；通
过参与传统习俗，我感受到了亲朋好友之间的情谊和传统文
化的底蕴；通过家庭团聚，我明白了家人之间的重要性和和
谐相处的价值。我希望未来的春节活动能够更加丰富多彩，
让更多的人参与其中，传承和发扬我国优秀的传统文化。

春节实践活动心得体会篇六

为切实重视人民群众和广大青年，特别是为经济困难学生、
农村贫困青年、下岗青年、进城务工青年、流浪未成年人、
农村留守少年儿童等有特殊困难的群体做实事、办好事、解
难事，弘扬团结友爱、扶贫帮困的道德风尚，把党和政府的
温暖送到敬老院，我团支部于在春节期间组织开展了“送温
暖、献爱心”活动。现将活动总结如下：

在我支部团支书的组织下以及广大同学的积极参与下，我们
到苏州虎丘区横塘敬老院进行走访慰问活动，开展“送温暖、
献爱心”的活动，与老人们度过快乐的一天，同时让广大同
学受到了很好的教育和学习，献出了爱心，调动了同学们的
热情，活动取得了圆满成功。

我们的前往，受到了老人们的热烈欢迎，不大的院子里坐满
了老人。看着头发花白的爷爷奶奶们，大家都有种说不出的
激动。大家都尽心为老人们表演节目，有些没节目的同学，
就在台下为老人们捶背按摩，有的还给老人剪指甲。或许是
我们的热情点燃了老人们的激情，一位老爷爷也上台为我们



表演了他的拿手节目，还有位老奶奶讲了对我们的寄语，她
希望我们好好学习，将来为祖国做贡献。我们大家都牢牢记
下老人的话，心里很是感动。

在活动过程中，不断有老人给我们提出意见与建议，例如，
节目应该多些与老人有关的，老人爱好的，还有就是不太浓
的方言节目老人无法听懂等等。总之，就是活动应多位老人
考虑，这样才不失活动的意义。并且老人们希望我们可以经
常来这和他们互动，拉拉家常，不要因活动而活动。

通过这次活动，给老人带去快乐和慰问的同时，也让我们同
学们更加懂得如何去照顾老人，关心老人，如何尽自己的能
力去让老人开心;也让我们明白当代大学生不仅仅是学习科学
文化知识，还要继承传统美德，积极参与到实践之中，献出
爱心温暖社会，尽自己的能力去帮助和关心他人。

春节实践活动心得体会篇七

在街道正确领导和关心支持下，20__年_社区的文化体育工作
以进一步贯彻落实党的科学发展观为主线，以建设和谐社区
为目标，立足社区，充分发挥文化阵地和文体队伍的作用，
不断创新形式，经常开展形式多样、内容丰富的文体活动，
为社区建设和谐发挥了重要作用。

一、创新形式、广泛宣传，极力营造学习与娱乐相互结合的
学习方式

我们立足社区现有的条件，充分发挥社区文体宣传阵地作用，
不断通过板报、墙报、录像、学习园地等形式，加大对科学
发展观、构建和谐社会主义等党的路线、方针、政策的宣传，
使居民自觉用党的理论来武装自己。社区于20__年2月2日在
辖区_广场举办以“创充分就业社区、促发展”为主题的游园
活动，其活动以多种形式进行，使社区居民、单位职工放松



心情，繁荣社区，迎接新一年的到来，搭建一个全民互动的
学习、娱乐平台，感受社区丰富的文化生活和居委会成员对
人性关怀，营造社区和谐气氛，构建文化型社区。

二、加大投入，进一步改善社区文体活动氛围

社区对____有的一些破损、老化的健身器材进行维修和改善，
让居民的健身活动更能得到安全保障。今年4月社区还增设了
网上博客，社区的大小事情都公布在社区博客上，这大大提
高了居民对社区的了解。9月份社区对宣传墙报进行全面更换，
内容更加丰富多彩。社区的多功能活动厅、乒乓球活动室、
阅览室、老年活动室、户外健身场所等，为居民开展自己喜
闻乐见的文体活动提供了保证。

三、关爱老人，开展好老年活动

为了社区老年人实现“老有所学、老有所乐、老有所为”的
目标，在往年的基础上，社区突出做了几方面的工作：一是
完善晨练队、_舞队伍。在完善队伍工作中，我们尽可能对老
年人宣传鼓动，劝其都力所能及投入到活动中，在我们努力
下，现在整个社区投入活动的老年人大大超过了往年。二是
创新形式办好老年活动中心，让老年人有一个相互交流、相
互学习的平台，大大提高了老年人对生活的积极性。三是开
展互动活动，我们经常鼓励老人们与其他兄弟社区进行联欢
活动，让他们去发现自己的不足及吸收更好的经验。

四、创造性地开展多种形式的社区文体活动，极力打造和谐、
温馨社区

社区在实际的工作中，能主动克服各种困难，立足现有条件，
结合街道各时期的中心工作和重大节日，创造性地开展了一
些文化体育活动，受到了社区居民的热情参与和高度评价，
极大地浓厚了社区居民之间的感情，激发了居民热爱社区情
感，为构建和谐、温馨社区发挥了重要作用。一年来我们开



展了几场大型活动：一是2月份举办的“创充分就业社区、促
发展”活动，受到居民群众好评;二是3月8日国际妇女节，与
辖区树语城物业举办了舞会，鼓动了广大居民的参与热情;三
是3月21日举行的“迎奥运、百万老人健步走”启动仪式;四
是6月份开展的读书月活动;五是7月31日晚举办的庆“八一”
的音乐晚会;六是9月份举办的庆祝建国_周年大型文艺演出活
动，受到街道领导、参加活动的居民和现场观众的好评。

一年来，社区的文化体育活动工作取得了一定的成绩，主要
归功于街道领导的正确领导和关心，归功于社区居民的热情
支持和参与;归功于社区工作人员的共同努力。社区将在新的
一年里，更加努力工作，力争为社区居民贡献更多更好的文
体精品活动，为构建和谐贡献力量。

春节实践活动心得体会篇八

家乡春节实践活动是我一年一度最期待的节庆活动之一。经
过为期一个月的筹备，我与同学们在本周六终于开展了这一
活动。本文将分享我在这次活动中的收获和体会。

第二段：活动背景

活动的策划者们希望通过这一活动，使我们这些在城市长大
的孩子能够更深刻地了解和感受家乡的文化底蕴，弘扬传统
文化，同时也为更多人提供喜闻乐见的文化体验。

第三段：实践活动

在这一天，我们首先进行了一场由壮族同胞组成的山歌队的
表演。他们婉转悠扬的嗓音让我们身临其境地感受到家乡民
族文化的魅力。接着，我们参加了年画制作、民族服饰试穿
等活动，展现了家乡丰富多彩的民俗艺术。最后，我们参加
了一场传统的乡村晚会，和当地居民一起跳广场舞、唱戏、



吃美食，深入体验了家乡春节的独特氛围。

第四段：心得体会

通过这次实践活动，我深刻认识到家乡的传统文化的博大精
深，同时也认识到了自己作为一个城市里的孩子，对家乡的
文化传承的缺少和不足。面对这一情况，我们更应该积极地
去了解和学习家乡的文化，并将其弘扬传承。同时，在活动
中我还结交了许多具有相同目标的伙伴，一同讨论、交流，
加深了我们之间的感情。

第五段：结论

总之，这一次家乡春节实践活动给我留下了深刻印象，也为
更多人提供了喜闻乐见的文化体验。我们祖先留下的文化财
富是我们可以骄傲和传承的宝贵财富。希望在未来，我们能
够积极地参加家乡的各种文化实践活动，将这份传统文化延
续下去。


