
最新ted演讲中英文 ted拖延症演讲
稿(精选8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

ted演讲中英文篇一

时间都去哪了，时间都在拖延下浪费流失了。

周五下午，各科课代表各司其职，在第二节课下课时攒到办
公室，在黑板上布置作业。我是只有在笔记本上记的份，望
着黑板，没有讨价的权利。

终于放学了，我收拾书包回到家，安排周末计划：今天，我
要把作业写一半，明天上午就把作业一扫而光!其余的时间用
于复习。不过，现在肚子有点儿饿，先补充点能量吧!晚餐自
然是丰盛无比，我狼吞虎咽，饱餐一顿。

饭后，我吃得太饱，得站着消化一下食物。光站着太无聊，
时间不能浪费啊，看会儿电视吧。于是我打开了以前的回放，
看起了《挑战不可能》······时间怎么这么快，半个
小时过去了，我慌了，赶快拿出作业开始做，一张数学卷还
没写完，爸爸就回来了，“十点半了，快睡觉!”无可奈何的
我只好遵命。

“起床了，七点了!”我不知是听力不好，还是意志力薄弱，
就是不愿离开那暖和的被窝。最终，在妈妈的千呼万唤中我
起床了。上午有点没睡醒的感觉，做题效率不高，只完成了
昨天的数学卷，下午午睡一会，睡醒看会电视，那作业呢?没



事，有的是时间，明天还有一天呢!

周日上午，总感觉我有一点思维混乱，简简单单的题被
我“酝酿”成了十分复杂的题目，完成了历史作业和地理作
业。下午又完成了政治作业。还不防抓住兴趣爱好，画了一
会儿画······天黑了，我立即想起：生物卷子还没写
完!我慌了神，埋到桌子旁，求助“作业帮”，连搜带写搞了
四十多分钟，总算是写完了。现在想想看，周五我还想着用
一天半时间去复习呢!

拖延症不只浪费时间，还拖延人的成长啊。我要和拖延症说
再见。

ted演讲中英文篇二

懂得珍惜时间的人知道该怎样去计算每一分每每秒，因为他
们知道这样一个规律，时间是由分秒积累而成的，你不懂得
去珍惜每一分每一秒，那么就是说你也不懂得珍惜人生中的
时间。那么很可能你也只是在无聊中度过而已。朋友，在你
虚度一分秒的时间，你可能并不会感觉到有什么?也就那
么‘嘀嗒’一下了事。然而，有一天你再去计算的时候，可
能就会发觉，原来时间就是这样‘嘀嗒’一声过去。有的人
懊悔，有的人痛恨，但这一切都是无济于事的，因为时间过
去之后是不再回来。如果你不想使自己以后后悔，那么现在，
你要应该懂得去珍惜时间。前人曾说过珍惜时间就是在珍惜
生命。我们活在世上的人没有理由不去珍惜时间。没有理由
去虚度时间。而我们应该要充分的利用好每一分每一秒的时
间。这样才能不枉来世一遭了。

然而，我们都知道时间是不停地向前走的，如果你要去追赶
的话，就要懂得珍惜时间。要不然，“一寸光阴一寸金，寸
金难买寸光阴”一但离去，就无法挽回。年幼之时，对于时
间的认识总是太过于溃烂。可是，随着时日的境迁，时间的
成分也更加的珍贵。可能这一些当时你并不觉得。但在不久



的将来你一定会感觉到这一切真的是如此。毕竟，走每一段
路，都是由时间来构成的，我们要懂得去珍惜，而不是浪费。

现实并没有错，但有时却需要一些空想，因为空想也并不完
全只是空想，往往一段千古真理的理论也是从某一个空想而
来的，如果人没有了空想，那么思想也就停止。那么只是去
面对现实中这一切已经拥有的东西是不是太过于单调了一些
呢?因为是人类都知道该怎样去发展的。

可能生命对每一个人来说都只是暂时的，在暂时的生命中，
我们可以发现曾经的一段岁月中曾经有过让人难忘的时日。
这难忘是本该所具务的，这难忘是一个人所应该拥有的。一
种超越，就是前进。一种前进，就是创造。不管其结果如何，
我们都知道要大胆的去做才是上策。

请你回顾一下自己曾经经历过的往事，再去看看你身边周围
的人，还有多少人在浪费时间，还有多少人不知道去珍惜时
间。浪费时间是在浪费生命，这个大家可能都知道，但为什
么自己不去把握呢?难道说你无法做到吗?非也，别人能做的
事，只要你肯做，相信也一定能做。因为人人都有思想，只
要善于去利用，也将会变得完美起来。青少年朋友，我们此
时正是华灯初放之年，更要懂得珍惜时间，珍惜生命，把握
好其分分秒秒!

ted演讲中英文篇三

春花遍地，甘做园丁勤浇灌，雪岭摩手，领马志士苦登
攀——这是我人生的坐标。

1997年，我从学校走进学校，由学生踏上三尺讲台，开始了
向往已久的教学生涯。转眼，七年过去了，这三尺讲台和我
接下了不解之缘。它，给了我尊严;她，成了我的依靠;它，
也是我的支撑点。谁想到，久而久之，我在讲台上，学生在
讲台下，一道横线不知不觉把我和学生隔开。是教改的春风，



是新课程的理念让我深思，我想，我得放弃心爱的讲台了。

然而，谈何容易，失去了讲台，很是不舒服。再也没有那高
高在上的感觉了;失去了讲台，更无法翻看抄写的教案!我不
得不挺直腰板，规规矩矩地站在学生面前，一切的一切，我
得从头练起。

慢慢地，我习惯了上课没有讲台的环境，为了避免课堂上的
慌乱，上课前，我不得不认真钻研教材，精心设计教案。

以后，走进教室，我成竹在胸了，不看教材，不望教案，也
能潇洒地上课了。此时此刻，我看到学生敬佩的眼神，心里
高兴极了。

失去了讲台的依靠，让我自由地漫步在学生中，愉快地活动
在学生中。我听到了他们在说什么，看到了他们在写什么，
也知道了他们在想什么。这时候，我发现，那张张稚气的脸
是那么的可爱。学生也常和我讲心里话了，此刻，我们的情
更浓了，爱更深了。

放弃了讲台，走到了台下，给我带来了许多惊喜和收获。我
恍然大悟，讲台，其实是一座山，我在山的这边，学生在山
的那边，放弃了讲台，就如同搬走了一座阻挡师生情感交流
的大山。我庆幸，我终于走到了山的那边!

现在，我时常告诫自己，追求不可漫无边际，理想要一步一
个脚印。的确，有攀不尽的科研高峰，有览不完的历史长河。
作为新世纪的一名教师，回首工余饭后，雏凤新飞，跋山涉
水酬壮志;追忆月下灯前，应做潜龙奋起，呕心沥血步蟾宫!

还是用我喜欢的一首歌的歌词来表达我对教师的热爱吧：

林中有两条小路都望不到头，我来到岔路口，伫立了好久。
一个人没法同时踏上两条征途，我选择了这一条，无悔无忧。



或许另一条小路一点也不差，也埋在没有那脚印的落叶下，
那就留给别的人们去走吧，属于我的这一条，我要一直走到
天涯。

ted演讲中英文篇四

第一条自信，不仅是对自己能力的信心，也是对自己追求坚
定目标的信心，是成功的第一秘诀。有了它，你就可以走向
胜利的彼岸。当中国革命处于低潮时，毛泽东认为星星之火
可以燎原。陈一认为重复动作不能起飞& quot他很自信。简
而言之，自信是指走向胜利的导航，是进步的动力。

自卑倾向于过多的看别人的优点，超重，这是对自己优点的
不了解。心理压力这么重的人，让自己被动。自卑的心理障
碍限制了能力的发展，使他们失去了成功的机会，最终一无
所获。卑微又走出阴影，前方必有艳阳天！在& quot千面观
音舞蹈奇迹的聚光灯下，演员们在信念和命运的强大，克服
自卑，他们的表演赢得了观众& # 39；热烈的掌声，深受人
们的喜爱。

克服自卑，培养自信，是我们的必然选择。

自负和自卑是极端的心理。在取得一些成就后洋洋得意，甚
至目中无人，傲慢自大。这些人甚至取得了一些成就，但这
只是昙花一现。项羽在斗争中起了很大的作用，但暂时的军
事优势使他盲目。结果被前英雄刘邦打败了。最后项羽在乌
江自杀。

我们要相信自己，但不要自负。我不放弃。选择自信，克服
自卑，远离自我，这是新世纪的要求，是对完美人格的追求。
"谈论英雄，你今天就能找到合适的人。，毛泽东充满了自信，
他将永远激励我们前进。



ted演讲中英文篇五

今天，我想和大家来说一说在现代社会中，十分普遍的一
种“绝症”——拖延症。

拖延症是指自我调节失败，在能够预料后果有害的情况下，
仍然把计划要做的事情往后推迟的一种行为。

相信大家在平时生活中都有这样的体验：下周要月考，英语
单词还没有背熟，但还是不能翻开英语书好好地背单词，总
想着“还有一个礼拜”、早着呢;或者语文要看的古文字词义
还没记牢，明明手上没有什么事，宁可翻开小说看几眼，或
者拿起手机玩一会儿游戏，都不愿意翻开课本。总要拖到最
后几天、甚至最后一天才翻开书，嘴里念叨着“来不及了来
不及了”、一边后悔为什么没有提前复习。这样临时抱佛脚、
很有可能被佛一脚踢开。考试结束之后，痛定思痛、下定决
心，下次考试一定要好好复习;然后呢?然后下一次还是被拖
延症扯断了后腿。如此循环、周而复始。

对于这样的事我深有体会。就比如这次演讲，在半个月前我
就开始想讲什么，但是总想着这周是男生讲，有一个周末的
时间来准备，没有关系;或者就算这周是女生讲，但是轮不到
我，还有时间。就这样一直拖拖拖，直到昨天我才决定，用
自己血淋淋的教训，作为今天演讲的话题。

我们都知道拖延症有多么严重的后果，那有什么解决的方法
呢?一位心理学家尼尔·菲奥里有一本书叫《战胜拖拉》，书
中提到这样一个方法，叫“逆向日程表”法。简单来说，就
是从最终完成任务的那个日期算起，往前推，到哪一天该完
成哪一阶段，一直逆推到当下。这样就不会没有紧迫感;同样，
一个巨大的任务被分割成小部分，看起来也会轻松一些、人
的畏难心理也会减轻。

还有一种方法被叫做“番茄工作法”，这个方法来源于一个



番茄计时器，这个计时器每30分钟会报一次时。实验者在
这30分钟内分配休息和工作的时间，每30分钟被称为一
个“番茄时间”。经过很多次实验后，人们发现，25分钟工
作和5分钟休息是比较合理、容易被人接受的;也可以让人专
心工作、不被诱惑分散注意力。

那到现在，我的演讲也基本结束了。希望可以给大家、同样
也是给自己一些克服拖延症的好的建议;也希望下次轮到我演
讲时，别再准备得如此仓促。谢谢。

ted演讲中英文篇六

老师们，同学们，大家好！

来危害。 手机，想必大家的知道。手机给人们的生活带来了
便捷，但是，任何事物都有利有弊，手机给人们带来的危害
甚至超过了吸烟。 当人们使用手机时，手机会向发射基站传
送无线电波，而无线电波或多或少地会被人体吸收，这些电
波就是手机辐射。

一般来说，手机待机时辐射较小，通话时辐射大一些，而在
手机号码已经拨出而尚未接通时，辐射最大，辐射量是待机
时的3倍左右。这些辐射有可能改变人体组织，对人体健康造
成不利影响。 而且，据《东方日报》报道，德国一项研究首
次发现，手提电话可能会导致眼癌，因为研究人员发现，常
用手提电话的人患上眼癌的机会比其他人多出三倍，这项研
究结果倘获进一步证实，势必会导致大量索赔诉讼。

由手提电话释放出的辐射，长久以来都被指会暂时改变脑细
胞的功能，却一直无证据显示这些辐射会长远地危害人类的
健康。

不过，今次由德国埃森大学施汤授领导进行的研究却有惊人
发现，他们在调查一种葡萄膜黑素癌的眼癌时，便发现该癌



症与辐射有密切的关系。 手机就是一位无形的杀手，在不知
不觉中给人们带来了危害，但现在人们又离不开手机，所以，
不要将手机危害置之不理。

谢谢大家！

ted演讲中英文篇七

大家好!

我有个老师——任老师。他个子中等，身体稍胖。脸黑红的，
带着一副黑框的眼镜。头发向右偏梳着。他看上去有些严肃。
但他的话坚强而有力，他的笑和蔼可亲。

他说他的理想是大学教授和作家，但最终当了初中老师。他
说他也不知是什么原因。我想，是缘份吧。我想正因为这样，
我才会荣幸成为他的一个学生。

任老师上课爱拿钢尺，像指挥家一样让我们一同谱唱对文学
热爱的歌曲。有时在同学喧闹时当惊堂木。当在赏析课文或
读课文做的好时，他时而微笑，甚至遇到好的还带头鼓掌。

我们同学不爱写日记，有的同学即使写了，也是为了应付老
师的检查。这时他便拿出自己的日记给我们看。他的字我们
有些看不懂，他便当翻译员一字一句地说。

作文与朗诵本不属于教课内容，他却做了不少，花了很多心
血，为的还是让我们把作文写好，并且提高朗读能力。

任老师每当检查我们背诵或默写课文时都有句口头语：“我
知道同学们都已经会背了……”这句话使沉寂的课堂又活跃
了。

他很注重纠正我们的错误，他的钢尺有七个用处，我们在作



文中写的不全面，他便写了一篇关于他的钢尺的文章读给我
们听，我本认为他不必认真。鲁迅说过“人要实，火要
虚。”我想，认真便是他的工作态度吧。也许这正是他受我
们爱戴原因之一吧。

幸福是什么

“幸福是什么?

幸福是……”

幸福是什么，

幸福是有个好妈妈，

幸福是有个好爸爸，

幸福是有个好老师……

ted演讲中英文篇八

时间对于每个人都是公平的。一年365天(最多366天)，一
天24小时，一小时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。
但由于人们对待时间的态度不同，因此就有不同的结果。珍
惜时间的人“留下串串果实”，不仅延长了生命，而且使生
命富有意义;浪费时间的人却“两手空空，一事无成”，只有
徒伤悲，空叹息。对我们学生来说，也是这样的。经过一学
期的学习，有的同学取得了优异的成绩，各方面都有了长进;
而有的同学却收效甚微，甚至一天更比一天差。这是因为珍
惜和不珍惜时间造成的差别。

时间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，
使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。因此，著名科
学家富兰克林把时间比作生命;我国现代伟大的文学家鲁迅把



浪费别人时间比作“谋财害命”，把浪费自己的时间比
作“慢性自杀”。由此可见时间的珍贵。时间虽然一去不再
来，但是人对于时间并不是无能为力，无所作为的。

人的生命宝贵，人的青少年时期尤为宝贵，因为青少年时代
正是人的一生中最重要的成长时期、打基础时期。所以，勤
奋学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，也是我
们自身成才的先决条件。民族英雄岳飞在《满江红》这首词
里疾呼：“莫等闲，白了少年头，空悲切!”因此我们应该学
会做时间的主人，紧紧抓住时间。抓紧时间，就是要科学安
排时间，巧妙地利用点滴时间，提高单位时间利用率。抓紧
时间还要善于抓住今天。我们要不断总结昨天，设计明天，
但最关键的是要牢牢抓住今天。

同学们，我们是21世纪的主人，希望大家都能珍惜时间，科
学地分配时间，使每年、每月、每天、每小时、每分钟都过
得有意义，让每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石!

我的演讲完毕，谢谢大家!


