
2023年对老婆检讨书自我反省 给老婆深
刻的检讨书(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

对老婆检讨书自我反省篇一

亲爱的老婆：

您好！

又一次的惹得你生气实在是感到很难过，我知道你是为了我
好，也知道你为我们这个家付出了太多，不管是于情于理我
都不该这样来惹你生气。但是你也知道的，我喝完酒以后对
很多细节方面不会很在意，这次又是不得不喝的应酬，这才
导致了我的不当行为惹得你生气，也让我们这个温馨而又美
好的家被寒冰所包裹。

我们一路走来谁都不容易，从恋爱到结婚，我们有好几次差
点就分手，但是最终我们还是克服了这些困难走到了一起，
组成了我们如今这个小家，过上了相对安稳的生活。这一切
都是来的如此的不容易，因此更应该让我们两人共同来珍惜，
共同来守护。常言道，将爱带回家，而不是将怨气带回家，
始终将自己最好的一面给自己最亲最爱的家人，不要让家人
为我而伤心难过。

明明在结婚的时候，我向天地，向大家发誓要保护好你，不
让你伤心难过，不辜负你对我的爱，让你永远幸福和快乐。
但是看看现在的我都做了些什么？家务活是你做，而你也要
工作，每天拖着疲惫的身体来给我做饭，我还常常给你添乱，



面对你的一些牢骚我还不愿意听，根本就不像是结婚前那个
爱着你护着你的好男人。

我是什么时候开始变成这样子的呢？是结婚以后吗？还是工
作逐渐变得繁忙起来以后？现在的我已经想不起来了。但是
我却能够肯定，我对你的关心照顾在不知不觉间减少了很多，
现在反而是你来照顾我了。这对于一个负责任的丈夫来说是
绝对不可取的，我也从这次事件中看清了自己。

我现在郑重而诚恳的`向我最亲爱的老婆保证，我在以后绝对
不会在向你乱发脾气，家务活也不会像之前那样全部丢给你
而我自己却像个大爷一样躺着不做事了。以后我一定会做到
注意你的心情，关心爱护你，做到一个好的老公应该做到的
一切，在这个家中你不再孤独，你的老公我会永远的陪着你，
爱着你，直到红颜变成白发，沧海变成桑田。

我对你的爱，将会永远不变。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

对老婆检讨书自我反省篇二

亲爱的老婆大人：

遵照您的旨意，我昨晚利用了一个小时四十三分零七秒进行
了深刻的自我反省，在反省过程中喝了一杯白开水，上了一
趟卫生间，没有玩游戏，以上事实准确无误，请审查。以下
是我的检讨报告，不当之处可以协商。



1、昨天的事情是我不对。你千里迢迢、不辞辛苦冒着寒风来
看我，我却不近人情要把你送回家。我这是看不起你的吃苦
耐劳精神，不给你表现的机会。

2、吃菜的事情是我不对。你做的客家菜虽然不太像客家菜也
不太像湘菜，但至少是菜啊！还是香醇可口、瑕不掩瑜的，
我不该指责你浪费人民的劳动成果。我这么求全责备，完全
是暗藏嫉妒之心，不过再加点辣椒是可以的。

3、你说喜欢陆毅的时候，我不该信口雌黄说我喜欢梁咏琪，
害得你两天不能理我，极其痛苦。仔细一想，我的回答确实
很不妥当，因为你的花心还局限于内地，我却冲到了港台，
以后我还是喜欢周迅好了。

5、强强的婚礼，我说我可能有事走不开，可能没有时间去参
加他们的婚礼。而你却准备了两个红包、一个800元的`，一
个1000元的，结果我没去参加，你不小心送出去了厚的。亲
爱的，我不该笑你，你已经做得很好了，换作我，可能将两
个都一块儿送出去了。

6、我不该信誓旦旦，冒充大厨，结果使你吃饭前欢呼雀跃，
闻味时垂涎欲滴，吃的时候却垂头丧气，这对于你脆弱的心
理而言，是难以承受的。

7、你剪短了头发，问我好不好看，我说好看，你很高兴；进
一步求证，我说还行；你追问到底好不好看，我回答，不如
以前好看，使你非常难过。这是我的错，以后此类的回复均
以第一次为准。

8、探望你家人那次，你回来就和我讨论怎么教育孩子的问题，
我的确不该推卸责任，惹你生气。不过亲爱的，这项任务过
于遥远，我们还是讨论孩子由谁来生好了。

9、你指责我为什么不把家里收拾整理好时，我不应该反诬你



把家里搞的乱七八糟，毕竟我是经过学校严格训练过的，收
拾整理内务是我的专业。

10、你说我长得不如你漂亮的时候，我不应该顽固抵赖，你
说得很对，证据确凿，可以让瞎子作证。

11、应酬回到家时，你围着我转了好几圈，问我喝了多少，
我不应该说大话说喝了三瓶。亲爱的，我真不知道你的鼻子
如此灵敏，其实我的酒量就只能喝一杯。

你一直是善解人意的女孩，希望你能够原谅我，给我改过自
新的机会。

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

对老婆检讨书自我反省篇三

尊敬的领导：

您好！

作为家庭的重要一员，我应该要很重视自己的言行举止才对，
但是我这次却没能够控制住自己，没能够记住我们的约定，
在跟xx他们吃饭的时候又一次的喝了酒，还喝的酩酊大醉，
不仅失了平时的稳重从容，还给你添加了麻烦。对此，我作
为一个大男人感到非常的难过和后悔，我明明就不是一个喝
得酒的人，却一次又一次的不顾你的劝导去喝酒，给你，给
我们家都带来了很坏的影响，甚至这次让你生了这么大的气。

我知道，你不让我喝酒一方面是因为我喝酒以后控制不住自
己，容易伤到自己。另一方面也是因为我本身的.体质就不是
那种能够喝得酒的，过量的饮酒很容易让我的身体受到伤害，



让我以后为我如今的鲁莽举动而后悔。所以你才会这么反对
我喝酒，但是有时候我知道归知道，可真到了要喝酒的时候
我又很容易忘记。因为有时候聚会吃饭那个气氛和场合由不
得我不喝，是我也没办法控制的事情。

但是虽说是没有办法控制，但你还是认为我想方设法少喝一
点的话应该还是可以的，所以觉得我就是贪杯，控制不了自
己。是，我是有一点这样的情况，在喝酒之前还能够控制住
自己，但喝了第一杯以后，就有一种好像破罐子破摔的感觉
了。只是一心想着吃好喝好，怎么让自己高兴怎么来，这样
的做法自然会导致情绪失控，让我在最后喝得大醉。

我是有错的，而且这个错还不小，我是我们家里的重要一员，
甚至说是顶梁柱也不为过。如果我都醉倒了，家里有什么事
情的情况下我又怎么办呢？喝酒误事可不仅仅是说说而已，
而是真正需要我认真考虑的严肃问题。

我跟老婆你走到现在这一步不容易，因此我们感情中的任何
一点危机都要及时的发现和处理，我现在也已经明白我的错
在哪了，说实话我觉得到现在还一身毛病的我很对不起你，
现在我只能说是逐渐的将这些坏毛病改过来，给你一个满意
的婚姻，让我们的婚姻生活向电视里演的那样充满了爱，让
你幸福是我最大的愿望。

这件事情以后，我可以向你保证我以后绝对不会再出现这种
情况了，我想你能够相信我这一次，因为我将从今天开始克
制住自己喝酒的情况，在家不喝酒，在外少喝酒，慢慢的过
渡到不喝酒的结果。虽然可能会比较困难，但是我会努力去
做到的，希望你能够相信你的老公我的承诺。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

对老婆检讨书自我反省篇四

尊敬的单位领导：

此次我在途径上马工业区块的时候，碍于几位农妇哀求上车，
我见这些农妇没有什么文化素质，而且又显露出一幅窘困可
怜的样子，就心一软，让这已经上车的.五六个人乘车一段路。

公司车辆监视系统通过安装在客车上的摄像头看到了这一情
况以后，领导就第一时间打电话来批评了。为此我感到很懊
悔很难过，特此检讨。

我很清楚自己现在说什么话都是没有用的，我客车超载就是
超载了，这就属于严重的违反交通安全法规的行为。过去这
些年单位也组织我们这些司机进行法律知识培训，领导也三
令五申地严肃提醒我们不可以超载。

可是这一次我恰恰是违反了规章，我应该怎么办呢?一来我希
望领导能够原谅我这一次，这确实有点特殊情况，当时我本
不想让人上来，可是人已经上来了。我一个司机也不可能赶
这些人下车，二来当时路况比较复杂，我车子要是不马上开
动很可能造成堵车。领导可以看当时的车辆外部监控摄像头，
附近肯定有辆集装箱大货车(箬山到上马一段路经常发生堵车，
因此我们这些老司机在这段路行驶总是很小心)。

最后，我还是要跟领导坚决保证：今后我一定不会再犯这样
的错误了，一定不会在超载乘客了。

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

对老婆检讨书自我反省篇五

亲爱的老婆大人：

遵照您的旨意，我昨晚利用了一个小时四十三分零七秒进行
了深刻的自我反省，在反省过程中喝了一杯白开水，上了一
趟卫生间，没有玩游戏，以上事实准确无误，请审查。以下
是我的检讨报告，不当之处可以协商。

通过这次深刻的自我反省，使我清醒地认识到，14个月的婚
姻生活，充分证明了老婆同志温柔贤良、勤奋聪颖，是个不
可多得的好妻子，而身为丈夫的我却举止乖张、态度轻狂、
自私自利，是一个不太称职的丈夫，所作所为确有值得商榷
之处。以下是我对自己恶劣行径的剖析，请领导批阅：

1、昨天的事情是我不对。你千里迢迢、不辞辛苦冒着寒风来
看我，我却不近人情要把你送回家。我这是看不起你的吃苦
耐劳精神，不给你表现的机会。

2、吃菜的事情是我不对。你做的客家菜虽然不太像客家菜也
不太像湘菜，但至少是菜啊!还是香醇可口、瑕不掩瑜的，我
不该指责你浪费人民的劳动成果。我这么求全责备，完全是
暗藏嫉妒之心，不过再加点辣椒是可以的。

3、你说喜欢陆毅的时候，我不该信口雌黄说我喜欢梁咏琪，
害得你两天不能理我，极其痛苦。仔细一想，我的回答确实
很不妥当，因为你的花心还局限于内地，我却冲到了港台，
以后我还是喜欢周迅好了。

5、强强的婚礼，我说我可能有事走不开，可能没有时间去参
加他们的婚礼。而你却准备了两个红包：一个800元的，一
个1000元的，结果我没去参加，你不小心送出去了厚的。亲



爱的`，我不该笑你，你已经做得很好了，换作我，可能将两
个都一块儿送出去了。

6、我不该信誓旦旦，冒充大厨，结果使你吃饭前欢呼雀跃，
闻味时垂涎欲滴，吃的时候却垂头丧气，这对于你脆弱的心
理而言，是难以承受的。

7、你剪短了头发，问我好不好看，我说好看，你很高兴;进
一步求证，我说还行;你追问到底好不好看，我回答，不如以
前好看，使你非常难过。这是我的错，以后此类的回复均以
第一次为准。

8、探望你家人那次，你回来就和我讨论怎么教育孩子的问题，
我的确不该推卸责任，惹你生气。不过亲爱的，这项任务过
于遥远，我们还是讨论孩子由谁来生好了。

9、你指责我为什么不把家里收拾整理好时，我不应该反诬你
把家里搞的乱七八糟，毕竟我是经过学校严格训练过的，收
拾整理内务是我的专业。

10、你说我长得不如你漂亮的时候，我不应该顽固抵赖，你
说得很对，证据确凿，可以让瞎子作证。

11、应酬回到家时，你围着我转了好几圈，问我喝了多少，
我不应该说大话说喝了三瓶。亲爱的，我真不知道你的鼻子
如此灵敏，其实我的酒量就只能喝一杯。

你一直是善解人意的女孩，希望你能够原谅我，给我改过自
新的机会。

检讨人：xxx

xx年xx月xx日


