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坚持是成功的密码，而努力是开启成功之门的钥匙。创造一
个鲜明的形象，通过生动有趣的故事来激励读者，让他们受
到启发和鼓舞。下面是一篇揭示人生哲理的励志总结，让我
们一起沐浴在智慧的光辉中。
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当我低头一瞥，

胸前的团徽闪烁着，

那么耀眼的光，

沉默中，

充满了胜利者的凯歌。

鲜艳的领巾跃动着，

那是我们的热血在燃烧。

微光里，

它们深深地互相赞颂了。

我的心不禁颤动了，

记否火烧赵家楼，痛打章宗祥；

记否高喊的口号：



外争国权，内惩国贼；

记否“三罢”斗争波澜壮阔；

更不能忘，

胜利后的全国欢腾！

不解放的行为，

造就了自由的思想！

翻开历史的篇章，

不能忘却那光辉一页

——“五四”爱国运动。

骄傲么？

伟大的先驱者举正了爱国之旗，

自豪么？

我们是他们精神的延续，

光荣的称号

——共青团员！
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各位老师，各位同学，大家好！

今天是5月4日，作为广大青少年的一个节日，



大家是否知道“五四青年节”的来历，请允许我给大家做一
下简单的介绍。

1919年5月，以北洋政府为代表的中国政府在巴黎和会上准备
和帝国主义列强们签订强加给中国的不平等条约，其中包括
割让中国山东给日本等条款，严重侵犯了中国的主权和领土
完整。5月4日消息传到国内，青年学生们迅速行动起来，同
中国工人阶级一起，与北洋政府和帝国主义列强进行了坚决
的斗争，从而拉开了“五四运动”的序幕。为了继承、发
扬“五四”精神，党中央把每年的5月4日定为青年节。

“五四精神”是中华民族宝贵的精神财富。时光已经过去了
整整90年，而继承和发扬“五四精神”的责任已经落在了大
家的肩上。所以大家应该明白什么是“五四精神”。我的理
解是这样的：

“五四精神”是中国青年强烈爱国热情的体现。当时进步的
青年一代，以国家的兴衰为己任，这种高尚的爱国情操是值
得我们当代中学生学习的。我认为在当今社会，好好学习科
学文化知识，长大以后能以自己的学识和本领报效祖国，为
中华之再次崛起做出自己的贡献，这就是“五四”精神在当
代中国的体现。

“五四精神”是一种不畏艰难，顽强斗争的精神。当年面对
军阀政府的逮捕和镇压，爱国青年们没有被吓倒，而是继续
坚持着斗争。同样，现在我们生活在和平社会，我觉得同学
们要是在生活和学习上碰到什么困难和挫折时，也千万不要
动摇自己的信念。要学会坚持，要学会战胜困难，要做生活
的强者！

“五四精神”是一种追求进步的精神。1919年前后的中国可
谓内外交困，内有军阀割据，外有列强压迫，但是当时中国
的青年一代们首先觉醒，他们开始追求“民主”和“科学”，
反抗强权和压迫。我们从1919年开始的新民主主义革命之所



以最后能够取得胜利，是因为从“五四”时期开始青年一代
就培养了自己的理想和信念。作为新时期的中学生，我觉得
大家都要有自己的人生信仰，要有一颗进步的心。对自己在
思想和学习上要有更高的要求。我知道许多同学都已经光荣
加入了中国共青团，这就是一种对理想信念追求的体现。同
时，我也希望能有更多的同学能够以自己的实际行动加入到
团组织中去。

同学们，让我们一起继承和发扬“五四精神”，为创造中国
的美好明天而努力！谢谢大家！
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101年前爆发的五四运动，是一场彻底反帝反封建的伟大爱国
革命运动、一场伟大的思想解放运动和新文化运动。五四运
动促进了马克思主义在中国的传播，为中国共产党的成立准
备了条件，从而拉开了中国新民主主义革命的序幕。五四运
动也是现代中国青年运动的发端，正是在五四运动中，中国
青年作为一支新生的社会力量登上历史舞台。中国共产党成
立后，中国青年运动确立了正确的方向，在革命、建设和改
革的各个历史时期，一代又一代先进青年在党的领导下，为
争取民族独立和人民解放，为人民幸福，进行了不懈奋斗，
建立了卓越功勋。

五四运动给我们留下了一笔宝贵的精神财富，这就是爱国、
进步、民主、科学的五四精神。五四精神始终激励着一代又
一代中国青年，中国青年运动又丰富和发展了五四精神。党
领导全国人民的奋斗实践，使五四精神不断升华到新的境界。
五四运动以来，中国社会发生了翻天覆地的变化，五四先驱
们追求的理想和目标正在变成现实。当前，我国已进入全面
建设小康社会、加快推进社会主义现代化的新阶段。在新的
历史条件下发扬五四精神，就要坚持以邓小平理论和“三个
代表”重要思想为指导，在全面建设小康社会的伟大实践中
谱写青年运动的崭新篇章。



勇于承担历史责任，是五四以来中国青年运动的光荣传统。
我们今天要进一步发扬这一光荣传统，肩负起历史赋予当代
青年的使命。实现全面建设小康社会的奋斗目标，进而实现
中华民族的伟大复兴，把我国建设成为富强、民主、文明的
社会主义国家，是全国各族人民的共同理想，也是当代青年
的历史使命和当代青年运动的主题。青年一代要牢记党和人
民的重托，牢记自己肩负的历史使命，以昂扬的姿态和饱满
的热情投身全面建设小康社会的伟大实践，为实现党的xx大
确定的各项任务贡献青春、智慧和力量。

当代青年要肩负起历史使命，就要勤于学习。在科技进步日
新月异的当今世界，更加需要发扬五四先驱们倡导的科学精
神。全面建设小康社会的实践离不开科学理论的指引，现代
化建设离不开科学文化的武装。要懂得马克思列宁主义、毛
泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想，掌握丰富
的科学文化知识，具有适应社会发展需要的技能和本领，都
需要下苦功夫学习。青年一代也要与时俱进，跟上时代和社
会前进的步伐，为此就要树立终身学习的观念，学习学习再
学习。青年处在学习的关键时期，一定要珍惜大好时光，发
愤学习，刻苦钻研，打牢人生成长进步的根基。

当代青年要肩负起历史使命，就要善于创造。全面建设小康
社会是前无古人的事业，在这一伟大实践中，有大量新情况
需要去认识，有大量新课题需要去解决，有大量新任务需要
去完成。只有不断创造，不断开拓，事业才能发展，社会才
能进步。青年时期是x富有创造力的时期，青年是x具有创造
热情和创造潜力的群体。青年一代要努力培养自己的创造能
力，充分发挥自身的创造潜能，紧密结合全面建设小康社会
的伟大实践，在不断认识和把握客观规律的基础上，勇于创
造，善于创造，不断地有所发现、有所发明、有所创造、有
所前进。

当代青年要肩负起历史使命，就要甘于奉献。同人民紧密结
合、为祖国奉献青春，是总结中国青年运动的必然结论，也



是当代青年运动的正确方向。奉献是崇高的精神境界，美好
的人生追求，也是成就事业的前提。青年只有在为祖国和人
民做出奉献时，青春才更加亮丽，自身价值才能更好地实现。
要把个人的命运同祖国的命运紧密联系在一起，把个人的追
求融入全民族的共同理想之中，自觉服务祖国和人民，无私
奉献社会，艰苦奋斗，不懈进取，在火热的社会实践中创造
出无悔的青春、永恒的青春。

五四以来的中国青年运动史，是中国社会伟大变革的历史篇
章中一部绚丽的青春史诗，是中华民族伟大复兴的交响乐中
一部雄浑的青春乐章。在全面建设小康社会的历史进程中，
中国青年运动必将谱写更加光辉灿烂的篇章。坚定不移跟党
走，在建设中国特色社会主义的奋斗中，唱响新时期的青春
之歌!
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亲爱的老师、同学们：

大家早上好！

转眼间，我们迎来了又一个“五四”青年节。在享受祥和、
安宁的幸福生活之时，我不禁想起了那些曾经为中华民族的
民主、科学、独立而抛头颅洒热血的青年们，是他们，在民
族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦难。
在斗争中，青年们敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜
血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未
来。这种青春是多么的绚丽夺目呀，这种使命感是多么的震
撼人心啊！

生命不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情；青春
也不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息
的源泉。因为生命的光环，一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂；因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮



的挽歌。

中央领导说：“现在，我国进入了全面建设小康社会，加快
推进社会主义现代化的新的发展阶段，全国各族人民正在为
实现现代化而努力奋斗。到本世纪中叶，基本实现现代化，
把我国建设为富强民主文明的社会主义国家，实现中华民族
的伟大复兴，这是全国各族人民的奋斗目标，也是当代青年
的历史使命和当代青年运动的主题。”

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
许多多的新时代青年的楷模：维护正义的邱娥国，党的好战
士高建成，战地英雄许杏虎，海空卫士王伟以及无数的奔赴
新闻热点的记者和与病魔作斗争的医务工作者，他们就像汪
洋大海里的一滴滴水，折射出太阳的光辉。

作为新世纪的大学生，我们要树立远大的理想。人的一生只
能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的人生与人民
的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持
勤奋学习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知
识更新大大加快。形势逼人自强、催人奋进。我们要跟上时
代步伐，更好地为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学
习，打下坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于
实践，善于把所学的知识运用到改造主观世界和客观世界的
活动中去，不断成才。我们要注重锤炼品德。优良的品德对
人的一生至关重要。

在全社会提倡诚信、讲究文明的今天，已经成为知识分子的
青年大学生们更应该树立正确的世界观、人生观、价值观，
树立起正确的名利观，努力培养良好的品德，提高综合素质，
完善人格品质，做有益于祖国和人民的人。国家的繁荣富强、
人民的富裕安康、社会主义制度的巩固和发展需要几代人，
十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨练人，创业能造就
人。青年一代的我们，只有做到勤俭节约、艰苦奋斗，才能
顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和命运



与国家、民族的前途和命运紧密相结合。同人民紧密相结合，
为祖国奉献青春，这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希
望，这不仅仅是口号，更是我们青年一代的旗帜！

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的那一
刹那，已经点燃了最美的青春。让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情！让我们都做夜空下那颗闪
亮的星星！

我的演讲结束了，谢谢大家！

海纳百川，有容乃大。上面这8篇关于5.4青年节朗诵诗
歌_2022弘扬五四精神诗歌朗诵稿就是为您整理的适合五四青
年节的朗诵范文模板，希望可以给予您一定的参考价值。
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尊敬的各位领导、评委老师、青年朋友们：

大家下午好，今天我演讲的题目是：践行五四精神，勇担青
春使命。

九十三年前，一场波澜壮阔的青年革命运动，让爱国主义精
神同民主科学精神凝聚为一体，形成了影响深远“五四”精
神。爱国、进步、民主、科学的伟大精神，一直激励着我们，
让我们在各自的工作岗位上，激扬青春挥洒汗水，尽职尽责
无怨无悔。

践行五四精神，首先要弘扬爱国主义。对于我们来说就是爱
岗敬业，教书育人。一根粉笔，两袖清风，三尺讲台，四季
晴雨，日复一日，年复一年。我们倾其所有，我们放弃奢华，
我们选择平淡，用爱和智慧呵护学生的健康成长。



圣诞节我给学生煮过茶叶蛋，贫困生我给做过炸酱面，还陪
生病的学生住过医院，当然做到这些还是远远不够的。爱优
秀的学生不难，爱那些不那么优秀的学生才更体现教育的本
质。换个角度去看待学生，其实每个学生都是很精彩的。每
个人都有自己的梦想和追求。放弃一个学生对班级来讲是六
十分之一，可是对与学生来说，他的整个一生可能就毁掉了。
所以我们爱学生就是不抛弃不放弃他们任何一个人。我们班
有个上网成瘾的学生——李以仓，身材弱小，性格懦弱，自
我封闭，独来独往。可是他网瘾成性，无法自拔。对网络游
戏有坚定的信念和执着的精神，曾经一度是不在网吧就是在
去网吧的路上。

为了让他知道沉迷网络的危害性不知道交谈了多少回，动之
以情，晓之以理。为了监督他制约他，不知道多少次晚修后
去宿舍突击检查。为了让他不再孤单，走进班级大家庭，我
嘱咐宿舍里的同学做什么事情都要主动叫上他。对待他真可
谓是是煞费苦心啊。但是，他依然如故，不为所动。稍微严
厉一点，他就离校出走。我曾经一度认为他已经无可救药了，
对他不抱任何幻想了，这时候，班长告诉我李以仓一星期没
有上网了，我想难道真的有奇迹发生吗？后来月考时成绩竟
然由44名上升到25名，我对他及时鼓励，专门开表彰会，授
予他年度大明星的光荣称号，我要让他明白虚拟世界的成就
感都是虚假的，现实生活的成就才是真实的，才会赢得老师
同学的尊重。我要让他认识到自己的潜力，体会到自身的价
值。后来在期中考试中竟然一举夺魁，考了班级第一。

40多名的学生竟然能考第一。我非常庆幸，庆幸没有放弃他。
有句话说的有道理，你的讥笑中有爱迪生，你的冷眼中有牛
顿。任何时候都抛弃不放弃，爱生如子，你也会创造奇迹。

第二，践行五四精神要坚持科学的工作方法。

但是我仍然没有放弃对班级管理科学方法的探索，只要你有
决心有耐心，我们终究会找到科学管理的办法。



第三，践行五四精神要有民主意识。有人说在我们国家现在
是很民主的，只有两件事不允许，这两件事是：这不允许和
那不允许。除此以外都允许。民主进程是不可阻挡的历史潮
流。在班级管理中没有民主意识，你将会会寸步难行。

子曾经说过，吾日三省吾身，高吗？富吗？帅吗？不高不富
不帅，我们只有踏踏实实的工作，用成绩赢得同事的尊重，
用付出赢得学生对我们的爱戴。法国前任总统萨科奇曾经在
最后一次内阁会议上说过一句非常透彻的话，生命的要义，
在于知道我们终将死去；政治之要义，在于知道我们终要离
开，我们也可以说工作之要义在于我们终将离开。我们能留
下什么？歌德说，谁若游戏人生，他就一事无成；谁不能主
宰自己，便永远是一个奴隶。天行健，君子以自强不息。哪
怕前方布满了风霜，哪怕前方有大风大浪。我们都要一往无
前，无悔无怨。

各位领导，各位同事，为了我们平凡而又神圣的职业，让我
们携手共进，在平凡的'岗位上尽情展现自己的才能和智慧，
为学校发展、社会建设做出更大的贡献！让我们在平凡的岗
位上践行爱国进步民主科学的五四精神，为祖国、为人民培
养出一代代优秀的栋梁。

弘扬五四精神凝聚青春力量朗诵稿篇六

作者：席慕蓉朗诵：辛云

美丽的梦和美丽的诗一样

都是可遇而不可求的

常常在最没能料到的时刻里出现

我喜欢那样的梦



在梦里一切都可以重新开始

一切都可以慢慢解释

心里甚至还能感觉到所有被浪费的时光

竟然都能重回时的狂喜和感激

胸怀中满溢著幸福

只因为你就在我眼前

对我微笑一如当年

我真喜欢那样的梦

明明知道你已为我跋涉千里

却又觉得芳草鲜美落英缤纷

好像你我才初初相遇

弘扬五四精神凝聚青春力量朗诵稿篇七

众：我们知道，我们知道。

那是团市委和市青联表彰我市优秀青年的最高荣誉，

那是我市优秀青年获得的'最高奖赏。

领：是的，今天，

在这里，

在这世界上第一朵花儿绽放的地方，



在这个有着太阳名字的地方——朝阳

我们向你们——

五四奖章的获得者敬礼！

敬礼！

敬礼！

众：你们是凌河儿女的优秀代表，

你们是当代青年的学习榜样。

你们是太阳底下最美的山花，

你们是辽西大地上最挺拔的白杨。

看，那巍峨的双塔，

是我们伸出的双手，

来为你们点赞鼓掌！

听，那东去的凌河，

是我们拨响的琴弦，

来为青春的主题歌唱！

弘扬五四精神凝聚青春力量朗诵稿篇八

雁子的翅膀停落在沙港，

看不见一颗夏天的星光，



让路草告诉我它的仓皇;

我摇荡，摇荡，

盖妮，你的影子在我心上。

我摇过无数幽暗的村庄，

岸上的虫子合拢来歌唱，

这四野罩满了一片凄凉，

露水也笑我心头的狂妄;

我摇荡，摇荡，

盖妮，你的影子在我嘴上。

东方招呼我大红的光亮，

看河水铺起云霞的衣裳，

落叶太息我模糊的疯狂，

雄鸡也停止了我的梦幻;

我摇荡，摇荡，

盖妮，你分明在我的身上。


