
最新活动设计和活动方案的关系 活动设
计方案(汇总6篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。优秀的方案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？接下来小编就给大家介绍一下方案
应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

活动设计和活动方案的关系篇一

初中学生偏课现象比较突出，有些学生喜欢数理化，而对语
文、历史、地理等学科一筹莫展，而有些学生则恰好相反，
找其谈话，总以一句“兴趣使然”作为回答。“兴趣”已成
为学生自主选择课程的依据。只是在初中阶段，各门科目都
属于基础学科，没有孰轻孰重之理。这时候，摆在我们心理
辅导教师面前就有了这么一个严峻的问题：如何帮助学生克
服偏课心理，引导他们树立正确的学习态度。

本次心理健康辅导就以此为出发点，秉着以学生为主的主体
性原则，制定活动方案。

驱逐偏课心理，挑战自己，我能行

1、使学生认识到偏课现象的危害性，引导他们树立正确的学
习态度。

2、肯定学生的长处，并强化他们挑战自己的信心

有偏课倾向的初中部分学生

一则笑话，一些空白卡片

（一）、出示一则笑话，导入课题



从前有个大财主，他很愚蠢，又很固执。有一天，他到邻村
去拜访另一个财主，见到这个财主住的是一幢新建的三层楼
房，这楼房建得高大雄伟，宽敞明亮，很有气派，他十分羡
慕。于是回到家后，他把建造那座楼房的木匠找来说：“你
也照那个样子，再给我造一幢，成吗？”木匠答应了。不久，
这个木匠组织了其他木匠备齐了工料，打好了基石，就从地
面上垒起了砖来。这个大财主恨不得楼马上能建造成，天天
到工地来。可好多天过去了，楼房还没有建起来，他就生气
地质问那个木匠：“你们这么多人忙乎着，准备干什么？”
木匠听他这么说有些惊奇：“你不要造三层楼房吗？’大财
主急忙说：‘你们搞错了，搞错了，我只要上面那一层，不
要下面两层，你们把第三层建造出来就行了。”原来这个大
财主他想建造的竟然是前无古人，后无来者的“空中楼阁”
呀！针对这则笑话，请同学谈谈你对这则笑话的看法：

1、这个大财主的空中楼阁能造成吗？为什么？

2、从这则笑话中，你感悟到了什么道理？

讨论后明确：空中楼阁没有基础，是不可能建成的，告诉我
们：离开了基础，万事想成功也难。

教师引申：其实我们的学习就好比盖房子，盖房子要打好基
础，三层楼得从第一层盖起；学习也如此，也要从基础知识
学起。在初中阶段，各门学科都属于基础，如果基础没有打
好，以后就会影响你的学习，甚至你的一生。今天，我们共
同来探讨大家学习中普遍出现的偏课现象。

（二）、认识基础学科的重要性

在座的大家或多或少都有自己最擅长的学科，请大家说说你
是怎么看待这门学科的，以及你想给那些没有学好这门课的
同学的建议。（目的：使学生认识到每门学科都有它的重要
性。）



听了大家的介绍，汇总关于偏课的危害。

1、在知识上产生缺陷，在学科方面出现“跛腿”现象。那样
会影响中考总分成绩，觉得在某一领域总会“低人一等”。
如有的学生不学语文，以后在工作中，连一个招牌都不会写，
也写不出。

2、影响其他学科的学习。因为各门学科是相互联系的，缺一
就会觉得不协调。正如人缺一只手或一条腿一样，你就会觉
得很多不便。

教师引导：偏课的危害是不可忽视的，在座的大家想想法，
我们共同来寻找战胜它的方法。所谓“知己知彼，百战不
殆”，先摸清这一敌人的底细。

（三）、探讨形成偏课现象的原因

说说自己为什么会偏课。不外乎这几种原因：

1、对某一学科没有兴趣，有太多的失败记录，没有成就感；

2、学好主课就行，副课不学又没影响，中考又不考或者比分
占得少。

（四）、寻找对策，战胜偏课

1、肯定自己，增强信心

教师引导每个学生分别给自己的同学写一句赠言，以赞美性
的语句为主，比如：你真厉害，竟然能把数学学得那么好，
我得好好向你学习。

2、寻找挑战，体验更大的成功

“我不仅在这门学科的学习中非常棒，我还可以证明给大家



看，在其他方面我也一样可以表现得很棒。”

教师引导学生就自己薄弱学科制定一个近期努力目标，比如：
这一星期内，我英语单词默写要过关，我一定能做到。

教师的话：战胜偏课，本身就是对自己最大的挑战，坚定信
心，你肯定能成功。

（五）、活动总结

通过本次心理辅导，我们一起探讨了大家学习中普遍存在着
的偏课现象，在我们初中阶段学习中，偏课现象是要不得的，
每门学科都是基础，只有有了扎实的基础，我们才能到达成
功的彼岸。因此，希望大家能不断地挑战自己，记住：战胜
偏课，你一定行！

（六）、课后反思：

（1）、辅导对象的挑选要注意：以有一门学科较擅长，而其
他学科相对薄弱的学生为主。

（2）、本次活动要发挥学生的主体性，让学生在活动中一步
步认识到偏课的不可取，切不可教师越俎代庖。

（3）、教师在辅导过程中要适度地进行一下总结，以表示教
师与学生是站在同一战线上的，并能不时地为他们鼓劲。

（4）、对于此次辅导，教师须设立追踪反馈的档案，以便查
看这些学生具体的实践效果。

活动设计和活动方案的关系篇二

我爱我的班
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50人

高一十二班全体学生

1、通过此次主题班会，目的是增强学生集体观念和集体荣誉
感，增强班级的凝聚力，提高学生关心集体、建设集体的积
极性和热情，同时使学生对良好的学风有了正确的认识，让
学生在良好班集体的氛围中健康成长，并发挥自己的光和热，
努力为集体添把“柴”――“众人添柴火焰高”。

2、激励学生继续学习的斗志，争取顺利度过高一阶段的学习
生活，为高质量完成中学生活打下良好的思想基础。

3、让学生在组织活动的过程中，充分地展现和锻炼自己的能
力。

一、组织教学

召开三次班干部会、两次全班同学大会和小组讨论会，对本
次主题班会的内容进行动员、讨论和安排。调查了解同学们
关心的热点问题，确定班会主题内容、班会形式和题目，班
会具体准备工作分工。

二、引入新课

总结上周的各项工作情况

（1）劳动委对卫生情况进行总结。

（2）学习委员对上周学习情况进行总结。

（3）团支书对上周班上的一些主要问题进行总结。



（4）班长进行总结。

三、学生互动

（1）“名人名言”互赠。

（2）请几位同学讲一则爱集体的实例或谈谈自己在班上的一
段感受。

四、课堂小结

本节班会课的意义深远，身为导航者的教师及时地为同学们
打了法制“预防针”，如果同学们在这方面“白纸一张”地
走上社会，很容易误入歧途。我们不能让同学们毁于无知！
我们生活在一个法制的社会，必须时刻警醒，以法律为准绳，
做一个知法守法的好公民。

同学们的积极性很高，也在活动中受到了教育，获得了体验，
锻炼了能力，提高了素质。

活动设计和活动方案的关系篇三

1.参加对象:高一,二年级学生.25名

2.时间:待定。

3.指导教师:地理教研组和生物教研组全体教师共11名

4.地点:库车县盐水沟雅丹地貌区。

5预期(1).每位学生写一篇相关考察报告

(2).按写的质量评出一,二三等奖

(3)获得学生考察的图片资料.



(4)进一步提高学生的动手能力,和学习生物的兴趣

(5)办一期与考察相关的墙报.

1:发奖

一等奖2名(各30元的'物品奖励)

二等奖4名(各20元的物品奖励)

三等奖6名(各10元的物品奖励)

2:照片冲洗:50元

活动设计和活动方案的关系篇四

科目：语言科学

执教人：李秋花

《数花灯》

激发幼儿学习序数的兴趣。

提高幼儿准确运用序数词表示物体排列次序的能力。

引导幼儿学习从不同方向辨别7以内的序数，能在教师帮助下
尝试正确说出观察结果。

各种不同的花灯图片。

游戏音乐磁带。

火车头的标志。



教师将小椅子分成7组，纵向一字排开，每组7把椅子组成一
列火车，帖有火车头的标志。

幼儿听音乐自由做动作，音乐停，幼儿各自坐下，相互说出
自己是在第几车厢的第几个坐位上，如：我坐在第三节车厢
的第四个座位上。游戏反复进行。

看花灯。分别出示各种不同灯的图片，启发幼儿说出各种灯
排第几，再启发幼儿从左到右、从右到左说出每盏灯的位置。

幼儿再随音乐做“坐上花车去看灯”的游戏。

教师总结，讲评幼儿表现。

日常生活，如排队、游戏比赛活动中可渗透序数教学。

活动设计和活动方案的关系篇五

目标：让宝宝通过打开口袋（拉链、纽扣、子母搭），体验
成功及与同伴分享的愉悦，托班半日活动设计。

准备：宝宝每人一个口袋，内装糖、饼干、桔子少量。

过程：

1、 教师鼓励宝宝把好吃的东西都找出来。

2、 边品尝边请宝宝说说是什么？怎样的？

3、与同伴共享好吃的食物。

目标：1、感知小猫、小兔、小鸡、小狗喜爱的食物，培养宝
宝关心、关爱小动物的情感，幼教文案《托班半日活动设
计》。



2、让宝宝感受与同伴一起拉小车的愉悦。

准备：宝宝每人一辆小车（牛奶箱做），鱼、萝卜、虫子、
骨头（多于宝宝的人数）。

认认说说――拉车找“食物”――说说讲讲食物――喂小动
物

1、出示小动物：逐一出示，和宝宝说说它们是谁，喜欢吃什
么？

2、给宝宝每人一辆小车、交代任务：去拉小动物喜欢吃的食物
（鱼、萝卜、虫子、骨头）。

・儿歌指引：你前面，后后面，一个跟着一个走（规则）。

・过障碍――大小山洞（钻）、小桥（走）、小路、山坡
（爬）。

・在拉小车的过程中，边念拉小车的儿歌：

拉拉，拉小车，拉条鱼儿给小猫吃；

拉拉，拉小车，拉根骨头给小狗吃；

拉拉，拉小车，拉个萝卜给小兔吃；

拉拉，拉小车，拉条小虫给小鸡吃。

・宝宝分别从池塘里找好吃的食物（鱼、萝卜、虫子、骨头）

1、让宝宝说说讲讲食物的名称、颜色。

2、让宝宝分别去喂给小动物吃。



3、检查宝宝是否都送对了。

活动设计和活动方案的关系篇六

1、知道阴历八月十五是中秋节，了解中秋节的来历、传说、
习俗，知道中秋节又叫团圆节。

2、积极参与月饼的制作，在听听、做做、学学、唱唱、跳跳
中，体验节日的快乐，进一步感受月圆、团圆、丰收的含义，
感受中国人的文化习俗。

班级中秋祝福视频、歌曲《让爱住我家》、古诗《静夜思》
《古朗月行》、歌曲《中秋节》、舞蹈《花好月圆》、教师
器乐歌曲表演《水调歌头》、祖海《盼团圆》、刘向圆《幸
福向圆》、梦想剧场表演故事《嫦娥奔月》、彩色面团、装
饰盘、制作好的大月饼、手工材料、剪刀、场景布置硕果累
累、团团圆圆、祝福满满三个主题、空中悬挂中秋神话故事
的图片、月亮图片气球、焰火等。

一、幼儿观看中秋祝福视频。

开场：嫦娥课件(音视频)

大――班的小朋友和家长朋友们，欢迎你们来到“中秋乐团
圆”活动现场，转眼之间，中秋佳节的脚步向我们走近。作
为中国人的传统节日，八月十五是人们最喜欢的节日，也是
最富有意义的节日。月是民族、家庭幸福的象征，就让我们
一起来体验一下充满诗意的`中秋节吧！首先，让我们在一声
声美好的祝福中开始我们今天的庆祝活动吧！（观看各班级
和老师的dv祝福短片）

祝福送到，问题也来了，幼儿在三个场景“团团圆圆”“硕
果累累”“祝福满满”，才可进行下面的活动，小朋友们要
加油哦！



二、幼儿知识问答环节。

看看嫦娥姐姐会向我们提出什么问题呢，问题一：小朋友你
们知道中秋节是哪一天吗？关于中秋节的神话故事有哪些？
（农历八月十五）对的，每年的农历八月十五定为中秋节，
神话故事有嫦娥奔月、吴刚伐桂、玉兔捣药、朱元彰月饼起
义、唐明皇夜游月宫。问题二：那你们知道中秋节还叫什么
节吗？（团圆节、丰收节）秋天是收获的季节，粮食丰收，
水果丰收，所以中秋节也叫丰收节，八月十五这一天，月亮
最圆最美，月色最皎洁，人们看到圆月就会联想到一家人的
团聚，所以又把叫做中秋节团圆节。问题三：为什么人们把
月饼做成圆形的？过节吃的月饼也做成圆形的，象月亮一样，
月亮便成为人们渴望和亲人团圆的象征。在中秋之夜，家家
户户把瓜果、月饼摆在院中的桌上，一家人一边赏月，一边
吃月饼，正是“天上一轮才捧出，人间万姓仰头看”，这是
多么美好的景象啊。

三、歌曲《但愿人长久》舞蹈《千里共婵娟》器乐《花好月
圆》恭喜小朋友们回答正确，嫦娥姐姐为大家带来精彩的节
目,一起来欣赏吧。

四、幼儿表演《静夜思》《古朗月行》《中秋节》《爷爷为
我打月饼》嫦娥姐姐带来这么精彩的.节目，我们也为嫦娥姐
姐表演节目吧！

五、梦想剧场表演：神话故事《嫦娥奔月》

师：小朋友们表演的太棒了，我们看看嫦娥姐姐会带给我们
什么惊喜呢？小朋友好，欢迎来到星宇梦想剧场，今天我们
一起来欣赏一个美丽的神话故事《嫦娥奔月》，了解关于中
秋的传说吧。

六、亲子游戏《手牵手乐团圆》梦想剧场，欢乐无限，谢谢
大家的收看，我们欣赏完美丽的神话故事，接下来，我们邀



请爸爸妈妈和小朋友一起做一个亲子游戏吧。

家长戴面具，说出祝福的话“中秋月儿圆”，幼儿听声音，
找到家长，对家长说“月圆人团圆”，在温暖的问候和祝福
中孩子和家长手牵手，开始制作大团圆月饼。

七、亲子表演《幸福向圆》

一声声祝福飘在耳边，愿那快乐朝夕永相伴，一份份希望就
在明天，愿那幸福向着花好月圆，人和、事和，和和美美，
月圆、家圆，团团圆圆，让我们手拉手，庆祝幸福向圆的每
一天！

八、实践活动《制作团圆大月饼》

下面将进入我们“中秋乐团圆”主题活动中孩子们最喜欢的
实践活动，

让我们和孩子一起感受民族传统文化之美，宝贝们，快来一
起和爸爸妈妈一起动手装饰我们的团圆大月饼吧，把对家人、
小伙伴的爱和着面粉温暖传递，在星宇这个爱的大家庭中幸
福团圆！

亲子装饰团圆大月饼。尾声：亲爱的家长朋友们，小朋友们，
我们“中秋乐团圆活动”就圆满结束了，让我们共同祝福所
有的家庭平安、幸福，祝宝宝们茁壮成长，祝大家过一个温
馨浪漫、快乐的中秋节！

一、基本构想

1、时间：中秋节当晚、或前一晚。

2、地点：本园或社区、公园宽敞的户外场地。

3、参加人员：



a、幼儿园孩子、家长（自愿参加），幼儿园工作人员和家属；

b、主管单位领导及家属。

4、材料：幼儿园准备灯笼、蜡烛，家长自备月饼、水果、饮
料。

5、活动内容：

a、赏月；b、儿童自由活动；c、唱歌；d、亲子游戏

二、意义

1、让中华民族的传统节日更有意义，让孩子们获得更多快乐
的童年体验。

2、家长、孩子、社会更加喜欢你的幼儿园。

三、新闻卖点

1、创新传统佳节，弘扬民族文化。

2、做实事，落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进未
成年人思想道德建设的若干意见》。爱父母，爱幼儿园，爱
社会。

3、培育良好的亲子感情。

四、建议合作单位

精神文明建设办公室、妇联、关工委、小区管理处等。

五、建议邀请单位

福利院孤儿，老人院老人



特别提醒：请媒体记者带自己的爱人、孩子一起参加。

你有这样的执行力吗？


