
爱惜粮食杜绝浪费发言稿(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

爱惜粮食杜绝浪费发言稿篇一

首先，我们要明白，中国的粮食现况是不容乐观的。20__年
我国谷物，棉花的总产量约占世界第一位。可是按人口平均，
人均有粮食仅仅几百公斤，比世界平均水平还低，甚至低于
一些发展中国家。

更令人感慨的是，新中国的今日补给古代王朝的粮食，可是
由于人口猛烈增加，人均占有粮食竟然比古代少了不明白多
少斤!根绝20__年的人口普查统计，我的人口已经到到十三亿。
而我国的耕地面积呢?此刻都已经20__年了，不止有人口增加，
粮食减少的吧!

这么多人的吃饭问题是我国的第一大问题。如今，浪费粮食
应当是最可耻的行为之一，因为粮食就相当于慢性自杀!大家
看到，此刻铺张浪费的越来越多的，浪费的现象也越来越严
重，虽然说我们中国人是饿不死的，但中国人应当珍惜粮食
的，如果继续浪费粮食，以后仅有没有粮食的情景会发生!

另外，我们应当有“一饭一票当思亲”的朴素情感!“谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦”。从选种，播种，施肥，收割，加工等，
每一粒粮食饱含了农民伯伯和其他人的多少汗水和辛劳!所以
我们要珍惜粮食，拒绝浪费粮食，也是对他们的一种尊重。
正是由他们的劳动，我们才能吃上美味的大米饭。也许平时
我们不放在心上，但到最终最普通的食物也是为美味的食物!



记得上餐馆吃饭时，不要为了面子就去浪费粮食，浪费粮食
是可耻的，所以我们要珍惜粮食，拒绝浪费粮食，然现实过
得更加完美!

爱惜粮食杜绝浪费发言稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

粮食是我们补充体能的主要物质之一，可是浪费粮食的现象
我们却随处可见。

此刻我们的生活富裕了，浪费也随着生活的提高而增多了，
吃了一半的面包，吃了一口的馒头，吃剩下的白米饭，喝剩
下的`汤，这些困难时期想吃都吃不到的食物却都被扔进了垃
圾桶。也许会有人说，浪费这么一点东西无所谓呀！可是你
有没有想过，如果每个人都扔掉那么一点，那么世界将会浪
费多少粮食啊？诸葛亮经常告诫他的儿子；“君子之行，静
以修身，俭以养德。”这句话告诉我们，生活简朴，能够培
养一个人的美德，浪费是一种可耻的行为，仅有勤俭节约才
能够受到别人的尊重。我们从幼儿园就学过：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。”因为我从农村里长大，最能体会这句诗的含
义了。在农村，夏天能够随处可见村民们顶着炎炎夏日还在
地里除草干活，这是一种多么伟大的精神啊，还有的弓着腰
站在滚烫的水中插着秧苗，这是多么辛苦的事啊。当我亲眼
看到的时候我完全被惊住了，才懂得一滴汗一滴血这句话的
含义。虽然我从小在农村长大，可是家人却很少让我上地里
干活，所以我不知这么累。所有这一些，是我董事时，我的
妈妈带着我去赶集回来的时候发现的、明白的。

在偏远的山区有很多孩子吃不上饭，吃一次饺子也算是很奢
侈的了，可是我们呢，却不明白珍惜此刻完美的生活，把粮



食就像垃圾一样倒掉，我们不觉得羞愧吗？所以说，让我们
爱惜粮食，节约粮食！

爱惜粮食杜绝浪费发言稿篇三

说起节约这个词，今天我首先从一则真实的故事开始说起。
同学们，你们知道吗？我们国家自去年以来在西部省区部分
试点学校启动了“营养午餐计划”，何为“营养午餐计划”？
就是由国家按每人每天3元钱给这些贫困地区的孩子做免费午
餐。这是因为：部分西部地区的孩子们每天上学要步行2个多
小时的山路，求学十分艰苦，中午只能带冷饭到学校吃，他
们大部分孩子的午餐是冰凉的红薯和土豆，有的则没有午餐。
一顿3元钱的午餐，对于我们来说，也许不屑一顾；但是在常
年饿着肚皮上课的.贫困山区儿童眼中，却是最美佳肴。

同学们，听完这个故事，请你想想还有很多和我们一样的小
朋友每天跋山涉水、忍着饥饿在读书？也请想想这营养的大
米和菜肴中凝聚了多少农民伯伯的心血和汗水？所以希望同
学们，当你吃饭时候不闲谈不交流；当你吃饭时最好能吃掉
盘子里的每一粒米，每一份菜；吃饭后及时主动地清理干净
自己的桌面；将饭盒的饭菜残渣倒进回收桶里，不倒在外面。

节约是一种美德，是一种素质，是一种修养，是一种智慧，
节约粮食，文明就餐，你就是最美的汶河少年。

爱惜粮食杜绝浪费发言稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是xx。今天我演讲的主题是“爱惜粮食，文明就餐”。

节俭是一种中华美德，可是传承了这种美德的我们，却没有



认真对待它。每天中午去食堂吃饭时，饭桌上多多少少会出
现一些剩饭剩菜，每次那个装剩饭的白色桶子里总会装满了
我们的剩饭;还有随处可见的水果，这都是我们不节俭所造成
的浪费。现在食堂正在实行“光盘行动”，我希望全校师生
都能成为“光盘”行动里光荣的一份子。

面对当今国情，节约资源已成为刻不容缓的全民工程，作为
世界的主人，作为青雅学子，我们更应该做到以下几点：

1.积极参加宣传活动，增强节约意识。

2.食堂就餐时不浪费粮食，不将水果皮，酸奶盒到处乱扔，
做一名文明就餐的青雅学子。

3.文明就餐还应该在排队打饭时有序排队，不拥挤，不打闹;
就餐时应保持安静，不高声喧哗。

4.尽量不适用一次性餐盒，筷子等。

节约不是一朝一夕之事，我们应从点滴做起，从自我做起。
作为小青的我们在大雅的谆谆教诲下，逐渐懂得节约是美德，
节约是品质。爱惜粮食是我们对辛劳的农民伯伯贡献的一份
小小力量。让我们小青大雅齐心协力，让勤俭之风倘佯在我
们心中，让“节约光荣，浪费可耻”的理念在我们的校园蔚
然成风，让我们用实际行动为青雅校园贡献自己的力量吧!愿
我们都能成为一名文明的青雅学子!

我的`讲话到此结束，谢谢大家!

爱惜粮食杜绝浪费发言稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

上午好!



我是四(1)班的 。我今天国旗下讲话的题目是《爱惜粮食，
文明用餐》。

同学们，在讲到爱惜粮食，我们马上就会联想到《锄禾》这
首古诗。这首古诗就是告诉我们农民伯伯种田很辛苦，要我
们爱惜粮食。可是我们真的做到爱惜粮食了吗?在学校食堂，
每天都会看见同学们浪费粮食的现象!同学们，你们知道吗，
我们中国还有很多人吃不饱饭，还有很多孩子读不起书，也
还有很多孩子因家庭贫困而辍学。当你浪费一口粮食时，也
许在他们的眼里浪费的就是一顿丰富的晚餐。有的同学家庭
条件好，很是挑食，吃了几口饭就倒掉了，说这饭菜是自己
不喜欢吃的这些都是在浪费粮食!也许你并不觉得自己在浪费，
也许你认为浪费这一点点算不了什么，可是，如果你浪费这
一点，他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一个惊人
的损失了!

同学们，你想做个文明的小学生吗?那就从文明就餐、爱惜粮
食开始吧!其实爱惜粮食，做起来很简单：吃饭时，不要剩饭
菜;不挑食，不厌食。无论是在家里爸爸妈妈给我们做吃的，
还是学校里的饭菜，都是有利于我们身体成长的，为了我们
自己的健康，我们都要通通吃掉它!文明就餐就是坐在自己的
座位上安静就餐，不大声喧哗、打闹，不端着饭盒奔跑走动，
防止相互碰撞或烫伤;就餐时细嚼慢咽，有助消化，也不含饭
说话，以免发生意外。在就餐结束后半小时内不跑或者进行
剧烈运动。爱护餐具，并把餐具放在指定的地方;同时要尊重
工作人员，对他们为大家的服务表示感谢。

同学们，让我们从今天开始，做一名珍惜粮食，文明用餐的
好学生吧!


