
最新清廉家风演讲比赛(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

清廉家风演讲比赛篇一

大家好!今天我演讲的题目是：廉洁立身，清白做人。

朝的开国皇帝朱元璋，曾给他手下人算过一笔账：老老实实
地当官，守着俸禄过日子，就好像守着“一口井”。井水不
满，但天天可汲取，用之不尽。

朱元璋的这笔账，算的颇有哲理，后人将之称为“一口井”
哲学。守住“一口井”就能降伏自己的贪欲，守住思想道德
防线。可往往有那么一些人，贪图“井外之财”，不思贪欲
之害而堕入罪恶的深渊。

小小水官马超群贪污一事浮出水面，让众人大跌眼镜。据目
前他的贪腐数据看来，他仅在家中就被搜查出藏匿着的1·2
亿现金，37千克黄金以及68套房产手续。如此苍蝇一般的官
职，却有着老虎一般的庞大口味。难怪被广大网友戏称
为“史上最贪科级干部”。这“虎蝇”的丑闻让人堪忧，引
发人们的深思。

贪腐者因自身贪欲不能为己所降伏而走上不归之路。茫茫人
世间，滚滚红尘中，人们不可避免地面对着各种诱惑，林林
总总，形形色色。名誉、地位、金钱、美色的诱惑，不一而
足那些自制力薄弱的人，总是拜倒在利益的石榴裙下，为世
俗所染。

中国有句谚语说的好“宁可没钱，不可伤廉。”可许许多多



的为官从政者都掉进了钱眼。挪用公款，大肆收贿。因无法
抵挡金钱的诱惑，不能远离贪腐而深陷罪恶沼泽，那些不择
手段获取金钱的人啊，当你看到贫困地区的儿童因无钱上学
而难过伤神的表情时是否心会为之颤抖?当你看到被天灾人祸
摧毁幸福家园饱受饥寒的人们时又是否会如感当头棒喝?世上
黄金虽宝贵，为官清廉价更高。自古以来，人们把清正廉洁
是作为官的高尚品格，将看做社会的严重毒瘤。不与世俗同
流合污，不为肮脏风气所染。官廉则民富，民富则力强，力
强则国昌!

除了不为金钱所染指，也要保证自身作风正派，研究一下现
在的现象就会发现贪污分子几乎都有种种情色淫乱行为存在。
他们由于淫邪而腐败，又由腐败而淫邪。腐败与淫邪相伴相
生。据资料显示，时下被查处的贪官污吏中有95%的有情妇。
贪官的情色已经疯狂到了令人发指的地步。这些人贪图一时
的快乐，却削尽了自己的功名和福德，葬送了大好的前程和
美好的家庭。甚至由于触犯了法律而断送了自己的生命，让
自己的家人蒙羞受耻。

做官如染丝，原本雪白的丝织品，放入不同颜料的染缸里浸
泡后便成了不同颜色的成品。不论是为官从政者还是普通老
百姓，都一定要择善而从，强化自我修养，不与世俗同流合
污，用廉洁的人格照亮自己前进的旅途。

回望当今社会，嘴角狰狞的野兽常骑在社会的底层群众背上，
通过无辜的血汗来榨取贪婪的利益，从而形成一条条的血链
既绑住了苦难的人民，更绑住了自己的心灵。啊，我们每个
人都应该不惧强暴，不为世俗所染，奋勇不顾的去切断这条
长链，让社会重新变得清廉，让正直的风气布满大地!

再微小的力量与坚持都不可忽视。让我们昂首挺胸，擦亮双
眼，大声吼出：“廉洁立身，清白做人!”敢于同不齿现象作
斗争，活出生命的光彩，才能无愧无春秋!



莲，出淤泥而不染，濯清涟而不妖。

清廉家风演讲比赛篇二

大家好！

提到家风家训，更容易让人想到的是诸如：朱子《治家格
言》、《曾国藩家书》这些历史上著名的传世之作，感觉是
名门望族才有的那种治家真言，我们这种小家庭何来的家风
家训？在我们家也没有什么成文的规定，大家也不会把家风
这个词挂在嘴边，父母虽没有说，但他们一言一行无不在为
子女树立榜样，我从父母身上学到了很多。现在我明白，我
们家的家风家训，隐藏在长辈们的人生故事和行动中。

记得小的时候，父辈常念叨“勤俭节约、浪费可耻”“做人
要诚实、厚道、本分”“好好读书，将来才有出息”，上班
后，父亲常说的就是“好好工作、踏实做事”“注意休息，
保重身体”，从这些言语中透出对子女的期望，对美好生活
的向往。这些教诲在潜移默化中成为了我思想中的一部分，
无形中已经成为了为人做事的标准。

有了女儿和儿子后，从小也是自然而然地要求他们“诚实守
信”“遵守公共秩序”，放学后要求先学习再玩，作业未完
成不得开电视，开电视要经过父母的允许，记得一次儿子一
个人在家完成作业后给我打电话，“妈妈，我作业做完了，
我能看会电视吗？”儿子从小不乱丢垃圾，不闯红灯，直到
现在，即便是去到偏远的农村，用过的垃圾都不会随意丢弃。
有时我都觉得是不是太过了，但这正是儿子身上的可贵之处，
他做到诚实、做到了坚持，这些品质将伴随他一生，也将受
益终身。

转眼间女儿大学毕业，在甘肃送变电公司参加了工作。刚一
工作，就赴玉门西出60多公里的荒无人烟地带参加酒泉换流
站电气调试工作。因为女儿从出生到上学的各个阶段，一直



是在家人、亲戚的直接关照下学习、生活，这次却要独自在
戈壁滩上这个昼夜温差大，四季温差更大，冬天夜晚室外气
温会达到零下30摄氏度从事电气调试工作，我实在是担心女
儿会迷失自己，甚至做好了她可能做“逃兵”的准备，结果
女儿在日常与家人视频当中，除了偶尔发些牢骚，但更多的
是表示：能够成为这样雄伟壮观的换流站建设者中的一员，
自己感到非常骄傲。在工作期间发表了多篇工作、学习上的
文章，并几次上了国网头条。尤其今年春节后再一次给了我
惊喜，女儿作为女工代表，参加了甘肃送变电公司的职代会，
并推举为主席团成员，在主席台上就坐。这一切的一切，让
我看到了女儿的成长、成熟，作为爸爸我感到很是欣慰。

家风家训不仅是名人名门才有的，每个家庭都有属于自己的
家风家训，每个家庭人员不同。成长时期不同，接受事物不
一，家风也各异。所谓“家家有本难念的经”，其实只要遵
循中华门民族的优良传统美德，念好自家那本经也是不难的。

清廉家风演讲比赛篇三

大家好！

俗话说，家里万事如意。家庭和睦离不开良好的家风和家训。
我的家庭作风是诚实节俭。

诚实。有一天，太阳烤焦了大地。我妈拿出二十块钱让我出
去买个西瓜。我拿着钱跑到楼下水果店。当我走进水果店时，
我发现一个老人在守卫着商店。我告诉我爷爷，我会买一个
西瓜。价目表上说：西瓜1个，58元1斤。爷爷把西瓜放在秤
上。我一看，5斤。接下来看到爷爷把kg的价格输入为1，58，
最后秤显示的金额是7.9元。我默然不语，却暗暗开心。我付
了钱，立刻拿着西瓜跑回家。

回到家，我把西瓜和剩下的钱给了妈妈。我妈看了看，问我：
“怎么还剩下十几块钱？这西瓜一斤才几毛钱？”我跟我妈



说西瓜1斤58元1斤。“不，标签是5公斤，应该是10公斤。那
么单价应该是每公斤3，16元是对的。”我妈给我解释。我激
动地说：“我知道我爷爷搞错了。我没有告诉他，所以我们
获利了。多好！”妈妈听了我的话，脸一沉，严厉地批评我。
她还说“这叫不诚实，是投机取巧吗？”说完，便让我少给
爷爷七块九毛，并说声对不起。当我带着钱来到商店时，我
的老板、叔叔和祖父都在那里。他们对我竖起大拇指，称赞
我是个诚实的男孩。我很开心。

勤俭节约。要说勤俭节约，我奶奶就是典范。现在我来告诉
你我奶奶的真实写照。平时奶奶收集大大小小的塑料袋，当
垃圾袋用。奶奶也收集塑料瓶，一次收集几袋。因为我们小
区是严控的，收废品的人不能进小区，奶奶就把收的塑料瓶
拿出来卖了。每次卖塑料瓶，她都笑得合不拢嘴。

这就是我们家的好家风，不是很优秀吗？

清廉家风演讲比赛篇四

大家好！

看到新闻上被采访的叔叔阿姨们说：“家风是一个家的全貌，
家风是在自己家好家风的基础上去认识别人家中的优良美德。
”通过观看这个节目，让我知道了什么是家风，也认识了不
少优良的家风。家风就是做善事，不求回报;家风就是为人老
实，不干坏事;家风就是小小举动创美德;家风就是常做好事，
无怨无悔;家风就是心中有家，心中有国。

首先，在勤勤恳恳方面，我的外公是一个好例子。我的外公
是一个农民，他不管刮风下雨都要去田地里种菜收割，他勤
勤恳恳从不叫苦叫累。接着，在待人有礼貌方面，我跟爷爷
学。爷爷是做生意人，每次与同事打电话时总会叫上几
声“你好”，新年里爷爷打电话时总会送几句新年祝福语。
还有，在阳光心态方面，爸爸是我的榜样。虽然，爸爸工作



繁忙，但是不管工作再忙，爸爸也不会愁眉苦脸，总会积极
面对。

这就是我家的家风，我觉得家风就是一个家庭的面貌，我们
一定要好好牢记长辈告诉我们的好家风！

清廉家风演讲比赛篇五

由此可知，文明礼仪对一个人是非常重要的。要判断一个人
是否有素质，有内涵，文明礼仪是一个人的基本准则。比如：
向别人问好，初次见面与别人握手，在公车上让座等等。这
些都是一个文明的人所必备的。

“人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。”荀子

因此，一个国能否繁荣昌盛，能否立足于社会，文明礼仪是
一个国的基本纲要。一个国要建立好的外交关系，必须清楚
各国的文明礼仪。比如：当与外国人初次见面的时候，首先
握手，也许是互亲脸颊;还有当他们向我们敞开双手时，我们
应主动献上拥抱等等。这些都是一个外交国所应具备的。因
此，一个国想要成为礼仪之邦，文明礼仪是不可或缺的。

俗话说：“人有礼则安，无礼则危”。

一个社会想要安宁，文明礼仪是最重要的。从古至今，礼仪
的规范，不断发展改革形成了我们现代的文明礼仪，说明了
文明礼仪是涵盖了人与人，人与国，人与社会之间的关系。

文明礼仪对一个人的素质，一个国的昌盛，一个社会的安定
具有至关重要的作用。而我希望我们每一个人能为有一个文
明国而文明，每一个国能为想成为一个礼仪之邦而努力奋斗，
这样，就会有一个安定，和谐，文明的社会。


