
最新劳动教育课程教案垃圾入篓 烹饪劳
动教育课程心得体会(大全7篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么问题来了，教案应该怎么写？下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了
解一下吧。

劳动教育课程教案垃圾入篓篇一

烹饪劳动教育课程，是一种以烹饪技能为主体的劳动教育课
程。该课程旨在通过学习烹饪，让学生学习劳动与生活技能，
提高他们的生活自理能力，并且激发他们的创造力与创新意
识。该课程的学习有很多好处，我在其中获得了很多心得与
体会。

第二段：烹饪教育课程的受益

首先，在烹饪劳动教育课程中，我学到了很多实用技能，如
切割技巧、烹饪调料的运用以及厨房卫生等方面的知识。这
些技能在我的生活中非常有用，例如，在烹饪家庭美食时，
我可以更加轻松愉悦地完成这项任务，同时也能制作出美味
可口的食品，让家人和朋友赞誉有加。其次，该课程可以培
养学生的团队合作精神。在烹饪劳动教育课程中，我们需要
与同学们合作完成任务，每个人要分配自己的任务，并且要
互相配合协作完成目标。这其中需要相互信任、相互协调，
更加强化了我的团队协作能力。

第三段：烹饪教育课程的挑战以及应对方法

在学习课程过程中，有时也会遭遇一些困难和问题，如烹饪
中的错误、调料的配合不当等等。面对这些困难，我不会灰
心失落，而是会加以克服。例如，在调制鸡蛋糕的时候，我



发现无论如何都无法达到想要的效果，但我并没有放弃，反
而是再次反复练习，采用不同的方法，最终成功地完成了任
务。通过这种方式，我不断提高自己的烹饪水平，也更加了
解自己的潜力。

第四段：烹饪教育课程对于日常生活的影响

在学习烹饪劳动教育课程的过程中，我发现不仅可以提高自
己的烹饪技巧，更加重要的是，学习烹饪技能还有助于提高
生活质量。例如，在我掌握了烹饪技能之后，我可以选择吃
更加健康的饮食，而不是选择外卖或者速食。我也不再需要
购买昂贵的外卖，还可以影响更多的人选择健康的生活方式。

第五段：总结

烹饪劳动教育课程是一种十分有益的课程，它可以让我学到
更多的关于烹饪的技巧，也可以让我提高自己的生活质量。
在课程学习中，虽然会面临各种挑战和困难，但我始终保持
乐观，努力克服自己的不足，相信这些经历会给我以后的人
生带来更多的启示和收获。最后我想说，去学习烹饪劳动教
育课程吧，你一定会获得意想不到的收获!

劳动教育课程教案垃圾入篓篇二

1、使学生知道美好生活靠劳动去创造，不能等待别人的恩赐。

2、培养学生爱劳动的好品质。

3、教育学生从小要参加一些力所能及的劳动。

美好生活靠劳动去创造。

用自己勤劳的双手创造的生活是美好的。



讲解法、调查法

略

一、听故事导入

1、听故事《荒岛》

2、听故事后，学生思考讨论：为什么渔夫选择是斧子而不是
金子。

3、教师小结：渔夫选择了劳动创造生活。

4、揭题并板书。

二、学文明理

1、用自己的方式自由读课文。

2、思考下列问题。

a、怎样理解赵星星爸爸说的话。

b、他们一家人在受灾后，是怎样重建家园的？

c、他们一家人的努力，得到了什么收获？

3、组织学生讨论上面的问题。

4、教师小结：

美好的生活不能等待别人恩赐，要靠自己用诚实的劳动去创
造。

5、说一说：你家亲友或邻居劳动致富的故事。



三、辨析明理

1、说一说：从赵星星一家致富的故事中你懂得了什么？

2、议一议：（灯片出示）对这两种说法，你怎么看？

3、辨一辨：（灯片出示）上面同学的几种说法对吗？谈谈你
的看法。

4、读一读p27的阅读材料

四、教师总结

美好的生活不能等别人恩赐，要靠自己用诚实的劳动去创造。
少年儿童从小要参加一些力所能及的劳动，培养爱劳动的好
品质。

劳动教育课程教案垃圾入篓篇三

在烹饪劳动教育课程中，我体验到了独特的学习方式和乐趣，
并从中获得了很多的启示和收获。通过这门课程，我不仅学
到了基本的烹饪技能，也体会到了劳动中的快乐和成就感，
同时也了解到了食品安全和健康的重要性。因此，在这篇文
章中，我将分享一下我的心得体会。

第一段：了解基本烹饪技能

在烹饪劳动教育课程中，我了解到了很多关于基本烹饪技能
的知识。例如，我学会了如何选购适合烹饪使用的材料，如
何使用烹饪工具，如何清洗和切割食材等等。这些技能对于
我日常生活中的烹饪烹调非常有用，让我愈发的喜欢烹饪和
做饭了。

第二段：体验劳动的乐趣与成就感



在烹饪劳动教育课程中，我感受到了劳动的快乐和成就感。
在烹饪的过程中，我能够感受到自己的工作成果，每一步的
进展都让我感到非常兴奋和满足。而且在烹饪的过程中，我
也有机会与同学们合作，团队合作的过程也让我感到非常有
成就感。

第三段：了解食品安全和健康的重要性

在烹饪劳动教育课程中，我也了解到了食品安全和健康的重
要性。我学会了如何保证食品卫生，如何正确存储和处理食
品，更加了解了食品的成分和营养价值，这些知识让我更加
注重自己的饮食健康和安全。

第四段：体验集体劳动的优越性

在烹饪劳动教育课程中，我还体验到了集体劳动的优越性。
在烹饪的过程中，我和同学们一起合作，分工协作，相互支
持，这些互相帮助的过程让我感受到了集体力量的伟大和助
益。烹饪经验的分享和合作让我感受到了组织协作的乐趣。

第五段：烹饪是自我教育的过程

在烹饪劳动教育课程中，我最大的体会是烹饪是自我教育的
过程。在课程中我不断尝试和创新，发现自己的独特思维和
能力，学会自主解决和理解问题的能力，让我更好地理解自
己的实际工作能力和内在的人格魅力。

总之，烹饪劳动教育课程是一门非常实用和有趣的课程，让
我学到了很多烹饪方面的知识和技能，提高了我的烹饪水平，
让我更好地理解食品安全和健康的重要性，并且感受到了集
体劳动和个人成就的乐趣，让我收获了很多。希望这门课程
能够更加普及，让更多的人能够分享其中的乐趣和实用知识。



劳动教育课程教案垃圾入篓篇四

1、懂得学会尊重别人的劳动成果。

2、学会换位思考，体验不同职业的辛苦。

3、使幼儿养成爱清洁、讲卫生的好习惯。

4、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

5、喜欢帮助别人，与同伴友好相处。

ppt动画、萝卜若干、小象头饰、图书若干。

一、活动导入

教师出示大萝卜图片，导入主题。

教师：小朋友看，这是什么蔬菜？你知道这是谁的劳动成果
吗？

二、基本部分

1、倾听故事《小象的萝卜地》，感受辛苦劳动成果被破坏的
心情。

教师：勤劳的小象做了哪些事情？

教师：看着自己的劳动成果被破坏，小象是什么样的心情？

教师引导幼儿感受小象劳动成果被破坏的伤心情感。

教师小结：收获劳动成果，需要付出很多辛勤的汗水，所以
我们要学会尊重、爱护别人的劳动成果。



2、幼儿观看动画，懂得尊重、爱护别人的劳动成果。

师幼共同讨论应该怎样对待别人的劳动成果。

幼儿看动画，启发思考：

教师：宝宝在家有没有尊重妈妈的劳动成果？他是怎么做的.？

教师：后来，宝宝为什么体会到要尊重妈妈的劳动成果呢？

幼儿结合已有生活经验，互相讨论如何尊重环卫工人、清洁
员、服务员、老师等不同职业的劳动成果。

师幼共同小结：尊重是相互的，我们要学会理解他人的辛苦，
无论何时何地都应该尊重他人的劳动成果。

4、教师出示图片，引导幼儿理解图片内容。

1）、师幼共同观察两张图片内容。

2）、引导幼儿判断对错并思考原因。

3）、请个别幼儿表达观点，教师进行指导。

5、教师组织幼儿玩《我会整理》的游戏，学会换位思考。

1）、教师请幼儿分别整理班级的图书、玩具。

2）、幼儿整理好之后，教师将幼儿整理的书本弄乱。

3）、请幼儿分别说说看到自己整理好的东西被弄乱后的感受。

4）、对个别不理解的幼儿进行心理辅导。

三、结束部分



诵读《弟子规》，感受经典熏陶。

分凡取与贵分晓

与宜多取宜少

教师搜集关于环卫工人、饭店服务人员、幼儿园保教阿姨的
图片让幼儿感受他们的辛苦，并知道如何尊重别人的劳动成
果。在幼儿园开展劳动活动时，组织幼儿捡树叶、擦公共楼
梯等。

区角活动：在区域角给幼儿提供道具，让幼儿扮演不同职业
的人民，从中体验劳动的辛苦，以及懂得尊重别人的劳动成
果。

劳动教育课程教案垃圾入篓篇五

1.能够说出小兔子带了什么上幼儿园。

2.能够自己收拾东西上幼儿园。

3.体会自己整理书包的乐趣。

活动准备：小兔子上幼儿园整理东西的两幅对比图片。小朋
友自己的书包。

1.找出小兔子带了什么上幼儿园。

2.学会自己收拾东西上幼儿园。

一、歌曲导入。

小朋友们还记得之前学过的儿歌《小兔子乖乖》吗?我们来唱
一唱吧。



二、引入小兔子上学。

三、带领幼儿寻找图片上有的'东西。

四、带领幼儿发现两张图片的不同。

五、让幼儿总结小兔子把哪些东西放进小书包带到了幼儿园。

六、让幼儿说说自己带了什么到幼儿园?是谁放进小书包里的。

七、夸夸小兔子自己整理小书包，让幼儿也尝试自己整理小
书包。

八、想一想，小兔子把这些东西带到幼儿园去，怎么使用它
们?自然结束课程。

劳动教育课程教案垃圾入篓篇六

我在大学参加了一门烹饪劳动教育课程，通过这门课程，我
学到了很多有关食物和烹饪的知识和技能。这门课程不仅让
我了解了烹饪过程中的安全卫生问题，还让我学会了如何做
菜和烤面包。在这篇文章中，我将分享我的烹饪劳动教育课
程体验和心得体会。

第二段：乐在其中

在这门课程中，我每次烹饪的时候，都会感到快乐。我喜欢
烹饪、切菜、烤面包等等，这些过程让我感到很充实。看着
自己完成的作品，我感到莫大的成就感。正是这份乐在其中
的心境让我更加享受烹饪过程。

第三段：学到了不同的技能和知识

在这门课程中，我不仅学习了烹饪的基本技巧，还了解到了



不同食材的特性和处理方式，以及如何选择最佳的调味料。
此外，我还学会了如何在烹饪过程中保持清洁和卫生，以避
免食品中毒风险。总之，我通过这门课程学到了很多知识和
技能，这对我今后的生活和职业发展都非常有帮助。

第四段：热爱和尊重食物

在这门课程中，我学会了如何热爱和尊重食物。食物不仅是
我们的营养来源，它还是我们的文化和传统的一部分。通过
课程，我们被要求尊重食材，最大限度地利用每一份食材，
并且不浪费任何一份。我认为这是一种非常有意义的文化和
道德教育，让我们真正了解食物的价值。

第五段：结语

总的来说，这门烹饪劳动教育课程对于我来说是非常有价值
的。在这门课程中，我不仅学了烹饪技能和知识，还领悟到
了热爱和尊重食物的重要性。这门课程让我更加珍惜食物和
生活，也让我更加清楚地认识到食物文化和文明的重要性。
我相信，这门课程对于每一个参与其中的人来说都是有益的，
他们将会成为更好的厨师，也将会成为尊重食物的人。

劳动教育课程教案垃圾入篓篇七

教育幼儿从小热爱劳动，从自己做起，从小事做起，在自己
的事情自己做的`同时能为他人、为集体服务，培养幼儿的责
任感和社会适应能力。让孩子们在“劳动真快乐”主题中亲
身体验到“劳动的快乐、劳动的光荣”，从而萌发热爱劳动
者、珍惜劳动成果的情感。

1、时间：20xx年4月26日~30日

2、地点：本园、各班



3、参加对象：全体教师和幼儿

4、活动负责人：各年级组长、各班班主任教师

5、活动内容：各班结合“五一”劳动节主题活动，进一步挖
掘潜在教育资源，开展“劳动真快乐”的主题活动。同时对
幼儿进行假期安全教育，提高安全意识和自我保护意识，并
请家长协助进行安全教育。

活动：

1、帮爸爸妈妈做一件事情，如：收拾玩具物品，拿拖鞋，倒
垃圾等。

2、为班级做一件事情，如：整理图书玩具，抹桌椅，浇花等。

3、为幼儿园做一件事情，如：幼儿园公共场所捡垃圾，擦洗
墙壁瓷砖、楼梯扶手、门、窗台等(安全的场所)。

1、各班活动要进行备课并在周计划中予以具体安排落实。

2、做好各班活动内容、场地的协调。

3、活动期间组织有序，注意幼儿的安全。


