
2023年德育执勤的心得体会和感悟 德育
执勤心得体会(精选5篇)

通过教学反思，教师可以及时发现问题并解决问题，提高教
学效果。下面是一些学生在军训中写下的真实感想和体会，
希望能为参加军训的同学提供一些参考。

德育执勤的心得体会和感悟篇一

在书声琅琅的校园，有四个少先队员早早地来到学校，精神
抖擞地站在学校门口。“早上好！学习愉
快！”，“goodmorninghaveagoodday!”他们热情地迎接每一个
踏进校门的同学。用微笑和温馨的问候，带给同学们一天的
好心情。到了中午，在学校超市门口也站着两位昂首挺胸的
少先队员，他们向同学们问好，帮助大家有序地进入超市。
在那人声鼎沸、人潮涌动的食堂，更有一排戴着红袖章的好
少年，他们认真负责，哪里拥挤就有他们维持纪律的身影。
他们，就是我们1603班自主值勤的成员们。

在这一周，我也非常有幸地成为其中的一员。我负责的值勤
岗是食堂4号窗口和5号窗口。当我接到任务的时候，特别是
戴上红袖章的那一刻，我感到自豪又兴奋。值勤的第一天，
舒老师就告诉我们：值勤的同学首先要笔直地站好，做好同
学的榜样。同学们来窗口买饭时，要按顺序排好队，不能让
人插队，发现有插队的，要制止他，并且让插队的人排到队
伍的后面。等同学吃完饭，还要把桌上一些没有扔的垃圾丢
掉，帮助清理。听了舒老师的话，我想：我在小学就当过值
勤队员，这点事情肯定难不倒我。

值勤第一天，我们提早进了食堂。下课铃一响，同学们都向
食堂蜂拥而去，很快，每个窗口都被同学们堵得水泄不通。
我马上督促我管辖的两个窗口的同学排好队，有的同学一听
到我们值勤队员提醒，就立马改正，有的同学则充耳不闻。



我感到既紧张又激动，一个中午下来，感到口干舌燥，但又
很有成就感。我想：值勤还是很有意思，也不是很难。

第二天值勤时，我就没那么认真了，我想：也就这么回事，
我应该没问题。这时，在另一个窗口值勤的同学黄超文来找
我玩，我们俩就打打闹闹，结果从开玩笑变成了真打架。结
果被舒老师在楼上看见了，舒老师赶快走下来，狠狠地批评
了我们俩，听了老师的批评，我感到很惭愧，觉得自己这样
做，太不应该了。回到家里，我忍不住把这件事告诉了妈妈，
妈妈也批评了我，妈妈说：“你们在食堂值勤，代表的不光
是个人的形象，还是你们1603班的形象，今天的行为不光是
给自己抹了黑，更是给班级抹了黑,这是辜负老师的期望，没
有责任的表现。”

有了第二天的教训，在接下来的几天里，我认真负责地站好
岗。就在周四的中午，有一个初一的女生，吃完饭后不收餐
盘就准备走了，我连忙喊住她，提醒她收盘子，结果她却对
着我破口大骂，我当时很生气，正准备还击，想起舒老师的
嘱托，我克制了自己的情绪，心想不要跟这种人一般见识,如
果大家都表现好了，还需要值勤队员干什么？我以后可千万
不要象这种人一样。回来以后，我又把这件事告诉了妈妈，
妈妈说我做的.很对，每个人的素质都不一样，通过值勤，就
能发现好的行为习惯和差的行为习惯，这样也提醒自己要向
好习惯学习，让自己也成为一个有品德，受欢迎的人。

短短一周的值勤，我尝遍了酸甜苦辣，工作虽苦，但也是乐
在其中，收获多多。作为一名文明的中学生，我们的一言一
行、一举一动都代表着我们自己、班级以及学校的形象,值勤
队员是同学们的表率,我们要遵守校规校纪。

在小学的时候我也是班上的执勤队员，负责管理教学楼的空
调、白板等的关闭情况，还有眼保健操时检查是否有同学偷
懒、教室里是否留有学生，事务繁多让人有点忙不过来，但
每个班只有一名执勤队员，大家也无法团结起来。这次自主



执勤给我非常棒的感觉：每个人分工明确，但又是团体一起
协作，不仅培养了团队意识，更增加了集团荣誉感。

德育执勤的心得体会和感悟篇二

春运执勤结束了，我们忙碌的工作也结束了，但我却十分舍
不得我的执勤生活，因为我在执勤生活中通过帮助旅客解决
困难，看到了我的价值所在。

在以前，我常常听到别人说警察很黑很坏之类的话，直到现
在我才认识到其实不是这样的。警察中绝大部分是好人，有
的只是那一小部分的人在贪赃枉法和做坏事，我在这次执勤
工作中很清楚的认识到警察工作的不容易，既要帮民众解决
问题，还要关怀民众，还要预防犯罪，更重要的事我们还要
维持一方秩序，警察的艰难之处真是有口难言的啊，一点点
做不好就可能要被革职查办。但我们不能对民众说出我们的
难处，因为我们是百姓可以依靠的一座大山，我们要让百姓
信任我们。

我们有时夜晚走在去上班的路上，记忆中繁忙的马路此时是
那么的安逸。路灯依旧朦胧，树叶还未醒来，空气仿佛凝固
着，只有耳边呼呼的风声让我感觉一丝凉意。

终于到达了我工作的地方。呼吸着略有杂味的空气，清洁工
人的扫帚发出“沙沙”的声音。广州火车站的晚上虽然客人
不像白天那么多，但还是要打起十二分精神，因为晚上才是
犯罪团伙出动的高峰期，我们也是需要格外的警惕，看着那
些渐渐熟睡的旅客，我们便不得不担负起看管他们的行李的
工作还要小心提醒那些照顾小孩的旅客，防止他们与小孩走
失，那些赶车回家的旅客们都不容易的，本来坐车就很困难，
还要在坐车之前等上一晚上，只为能赶上早晨的那班火车，
看到那些在寒风中等候的旅客，我不禁为他们感到心痛，就
好像是母亲看着自己的孩子在外面受苦的那种难以言表的心
情。



深夜，伴随着有力的步伐，一队武警整齐的顺着人行横道走
到眼前，他们的手臂上也缠着与我一样的红袖章。是武警的
交接班的时间到了，看着他们挺拔的身姿，那种肩负重任的
姿态，让我感觉到我们还要继续努力为春运成功尽一份绵力，
让我们能更好的为人民服务，让我们能更好的把广警精神发
扬广大。

我肚子通常在这个时候就会咕噜咕噜叫了起来，腿也开始软
了，不知不觉之后，我们也到了换岗时间，当我走下台阶，
忽然觉得两腿好象瞬间沉重了许多。但我想今天的酸痛并不
足惜，因为我收获的不仅是善意的交流，更有许多惊奇的发
现，快节奏的工作与生活让我们已经很少能花一长段时间观
察这座城市--------一座四季如春的城市，一座正在走向新
时代的城市，我似乎看到我们广州的美好的未来。

德育执勤的心得体会和感悟篇三

伴随着清晨的第一缕阳光，新的一天就这样到来了。在未来
的一周中，我们成为了校园中一道靓丽的风景。本周是我们x
班的自主执勤周，作为本班的一员，一大早，我便来到了岗
位，开启了我的第一份工作。

我的第一个岗位是在食堂一楼的大门，人称“门神”，我们
在这儿的任务是对每一位同学报以最真挚的问候，让他们感
到温暖，用笑脸去迎接新的一天。“早上好，用餐愉
快！”“早上好，请慢走。”清脆的声音在耳畔响起，我们
开心极了，可是好景不长。这不，问题马上来了。因为我和
另外一个同学是站在两扇门的旁边，而这两扇门中间隔了一
根大柱子，使得我们无法看清另一扇门所出去的人。声音也
由此变得不整齐。不过，秉着一颗为同学们全心全意、服务
周到的心，我们马上想到了解决方法，我们决定用手势来告
诉对方自己这一扇门的情况。这时清脆的声音，变得更加响
亮了。



而我的第二个岗位是中午的餐盘回收。在这一期间我们工作
得十分顺利，一方面收拾桌上的残留垃圾，另一方面提醒同
学们离开时记得将垃圾带走，忙得不亦乐乎。不过我们也发
现了一个现象：一些同学明知道吃完饭后要将餐盘带走，却
依然留下，这无疑给执勤同学和食堂阿姨造成了不必要的麻
烦。

我的第三个岗位是晚间小卖部入口的第二批岗。我们在此的
目的是祝同学们购物愉快，并拦住想从此门出去的同学。刚
开始的时候，还十分顺利，清脆的声音让学习了一天的同学
们瞬间打起了精神，也惊醒了树上的小鸟。不过都说好事多
磨，要想顺利地值完这一班岗，可没有那么容易。你瞧，从
小卖部里迎面走出来一个人，我们马上反应了过来，好声好
气地劝说道：“同学，这里是……”却不想话音未落，那名
同学直接推开了我们，等我们再去拦截时，那名同学却已飞
奔离去。不过第二天我们立马吸取了教训，喊了一位牛高马
大的同学站在小卖部里，用以威慑那些想从入口出去的同学。

经过了这一次的执勤，我相信x的全体同学已经成为校园中一
道靓丽的风景。虽然自主执勤已经结束，但我们为同学们服
务的心永远不会改变。

德育执勤的心得体会和感悟篇四

在书声琅琅的校园，有四个少先队员早早地来到学校，精神
抖擞地站在学校门口。“早上好！学习愉快！”他们热情地
迎接每一个踏进校门的同学。用微笑和温馨的问候，带给同
学们一天的好心情。到了中午，在学校超市门口也站着两位
昂首挺胸的少先队员，他们向同学们问好，帮助大家有序地
进入超市。在那人声鼎沸、人潮涌动的食堂，更有一排戴着
红袖章的好少年，他们认真负责，哪里拥挤就有他们维持纪
律的身影。他们，就是我们x班自主值勤的成员们。

在这一周，我也非常有幸地成为其中的一员。我负责的值勤



岗是食堂4号窗口和5号窗口。当我接到任务的时候，特别是
戴上红袖章的那一刻，我感到自豪又兴奋。值勤的第一天，
舒老师就告诉我们：值勤的同学首先要笔直地站好，做好同
学的榜样。同学们来窗口买饭时，要按顺序排好队，不能让
人插队，发现有插队的，要制止他，并且让插队的人排到队
伍的后面。等同学吃完饭，还要把桌上一些没有扔的垃圾丢
掉，帮助清理。听了舒老师的话，我想：我在小学就当过值
勤队员，这点事情肯定难不倒我。

值勤第一天，我们提早进了食堂。下课铃一响，同学们都向
食堂蜂拥而去，很快，每个窗口都被同学们堵得水泄不通。
我马上督促我管辖的两个窗口的同学排好队，有的同学一听
到我们值勤队员提醒，就立马改正，有的同学则充耳不闻。
我感到既紧张又激动，一个中午下来，感到口干舌燥，但又
很有成就感。我想：值勤还是很有意思，也不是很难。

第二天值勤时，我就没那么认真了，我想：也就这么回事，
我应该没问题。这时，在另一个窗口值勤的同学黄超文来找
我玩，我们俩就打打闹闹，结果从开玩笑变成了真打架。结
果被舒老师在楼上看见了，舒老师赶快走下来，狠狠地批评
了我们俩，听了老师的批评，我感到很惭愧，觉得自己这样
做，太不应该了。回到家里，我忍不住把这件事告诉了妈妈，
妈妈也批评了我，妈妈说：“你们在食堂值勤，代表的不光
是个人的形象，还是你们x班的形象，今天的行为不光是给自
己抹了黑，更是给班级抹了黑,这是辜负老师的期望，没有责
任的表现。”

有了第二天的教训，在接下来的几天里，我认真负责地站好
岗。就在周四的中午，有一个初一的女生，吃完饭后不收餐
盘就准备走了，我连忙喊住她，提醒她收盘子，结果她却对
着我破口大骂，我当时很生气，正准备还击，想起舒老师的
嘱托，我克制了自己的情绪，心想不要跟这种人一般见识,如
果大家都表现好了，还需要值勤队员干什么？我以后可千万
不要象这种人一样。回来以后，我又把这件事告诉了妈妈，



妈妈说我做的很对，每个人的素质都不一样，通过值勤，就
能发现好的行为习惯和差的行为习惯，这样也提醒自己要向
好习惯学习，让自己也成为一个有品德，受欢迎的人。

短短一周的值勤，我尝遍了酸甜苦辣，工作虽苦，但也是乐
在其中，收获多多。作为一名文明的中学生，我们的一言一
行、一举一动都代表着我们自己、班级以及学校的形象,值勤
队员是同学们的表率,我们要遵守校规校纪。

在小学的时候我也是班上的执勤队员，负责管理教学楼的空
调、白板等的关闭情况，还有眼保健操时检查是否有同学偷
懒、教室里是否留有学生，事务繁多让人有点忙不过来，但
每个班只有一名执勤队员，大家也无法团结起来。这次自主
执勤给我非常棒的感觉：每个人分工明确，但又是团体一起
协作，不仅培养了团队意识，更增加了集团荣誉感。

德育执勤的心得体会和感悟篇五

伴随着清晨的第一缕阳光，新的一天就这样到来了。在未来
的一周中，我们成为了校园中一道靓丽的风景。

本周是我们x班的自主执勤周，作为本班的一员，一大早，我
便来到了岗位，开启了我的第一份工作。

我的第一个岗位是在食堂一楼的大门，人称“门神”，我们
在这儿的任务是对每一位同学报以最真挚的问候，让他们感
到温暖，用笑脸去迎接新的一天。“早上好，用餐愉
快！”“早上好，请慢走。”清脆的声音在耳畔响起，我们
开心极了，可是好景不长。这不，问题马上来了。因为我和
另外一个同学是站在两扇门的旁边，而这两扇门中间隔了一
根大柱子，使得我们无法看清另一扇门所出去的人。声音也
由此变得不整齐。不过，秉着一颗为同学们全心全意、服务
周到的心，我们马上想到了解决方法，我们决定用手势来告
诉对方自己这一扇门的情况。这时清脆的声音，变得更加响



亮了。

而我的第二个岗位是中午的餐盘回收。在这一期间我们工作
得十分顺利，一方面收拾桌上的残留垃圾，另一方面提醒同
学们离开时记得将垃圾带走，忙得不亦乐乎。不过我们也发
现了一个现象：一些同学明知道吃完饭后要将餐盘带走，却
依然留下，这无疑给执勤同学和食堂阿姨造成了不必要的麻
烦。

我的第三个岗位是晚间小卖部入口的第二批岗。我们在此的
目的是祝同学们购物愉快，并拦住想从此门出去的同学。刚
开始的时候，还十分顺利，清脆的声音让学习了一天的同学
们瞬间打起了精神，也惊醒了树上的小鸟。不过都说好事多
磨，要想顺利地值完这一班岗，可没有那么容易。你瞧，从
小卖部里迎面走出来一个人，我们马上反应了过来，好声好
气地劝说道：“同学，这里是……”却不想话音未落，那名
同学直接推开了我们，等我们再去拦截时，那名同学却已飞
奔离去。不过第二天我们立马吸取了教训，喊了一位牛高马
大的同学站在小卖部里，用以威慑那些想从入口出去的同学。

经过了这一次的执勤，我相信1501的全体同学已经成为校园
中一道靓丽的风景。虽然自主执勤已经结束，但我们为同学
们服务的心永远不会改变。


