
2023年哄女朋友检讨书可以 给女朋友检
讨书(通用7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

哄女朋友检讨书可以篇一

亲爱的宝贝：

经过我冷静的反思发现我有大小罪十余条，基与我所的犯错
误，在这里我向你做出最深刻的检查，为了得到你的`宽恕还
有广大人民群众的宽恕，只要你能消消气，我接受任何（非
分手形式）的处罚。这样才能让罪恶累累的我有一个改过自
新的机会。以下是我所犯的罪恶行径及改正意见，请亲爱的
阿林计银同志批阅：

1、以后我少上qq，就算上qq也不和异性朋友聊天。不能和其
他女生太暧昧，就算是“亲爱的呆妹”“亲爱的老姐”等等
等这样的话也不能说。为了一绝后患，你以后就不要再叫我
去找那个谁，或者要我去追某某某了。

2、以后你在我身边时，我听电话、打电话都要在你身边，不
能离开你半步去接、听电话，如果是女人（除了老妈），我
都要说我现在和女朋友在一起。免得你起疑心，怀疑我还有
另一个女朋友。

3、以后少去酒吧喝酒，除非是特殊情况，也要向你汇报，得
到你的批准后我才能去。喝酒时不能喝醉，要保持着清醒的
状态回到家给你打电话说我回来了，让你有个安心。

4、以后每晚十点钟要给你电话，不论在哪里，在做任何事情



（除非工作原因、电话没电、在抢险救灾、），最基本的至
少也要发条信息给你。

5、以后当我惹你生气时，我会站在你面前给你骂、给你打，
我骂不还口，打不还手。当你心情不好时，我会静静的听你
倾诉，在一旁开导你，安慰你。

6、你所做的事，所做的一切，都是对的。你说太阳是圆的就
是圆的，太阳是方的就是方的。

我错了，我已经恨不得让自己消失在这个地平线上，我真的
悔不当初呀！

如果你还愿意听我说句人话，我请求你能原谅我的无知和冲
动，原谅我的累累罪行！

我希望你还能做回我的那个思情，我以后还是那个能陪你笑
陪你哭的好劳工。

真挚希望得到你的原谅！

哄女朋友检讨书可以篇二

亲爱的吾爱的亲爱的挚爱的永爱的最爱的全宇宙超级无敌乖
乖女：

我在电脑前苦思冥想啦近三个小时三十三分三十三秒，喝啦
一杯白开水，上啦一次卫生间，终于写出啦这份检讨书。

经过这几个月来的互相啦解，我认为婷婷同志温柔贤良，勤
奋聪颖，是不可多得的女孩子，而身为你以后的男朋友的我
却在不经意的状态下做啦你不喜欢我做的事情——————
没回复你的留言。还好你大人不记小人过，还能够原谅我，
给我改过自新的机会。总而言之，我知道我错啦，俗话说的



好，“人非圣贤，熟能无过”，又有一句话也说的很
好，“人非早木，岂能无情”。前一句是讲我的，后一句是
讲你的。

为啦表示感谢你大人有大量，我决定做出如下保证：

可能我们相互啦解啦对方，爱的方式可能会有些改变，但是
爱的主题是不变的埃我知道你是不喜欢我这样爱你的方式，
你对我更特别，我当然会慢慢改变成你最舒服的状态去爱你
啦，我的很多行为都是无意的，希望你能多谅解我一点，帮
我一起改过嘛，好吗？我亲爱的。也许现在拿我跟人家比，
你会觉得我什么都不好，但是我有一颗真的爱你的心，不论
时间空间如何的转变，我都爱你，永远的爱你！在我们以后
的日子里，我一定会用我全部的热情投入进关于你的一切，
不再让你失望。

检讨人：

日期：

哄女朋友检讨书可以篇三

经过这几个月来的互相啦解，我认为婷婷同志温柔贤良，勤
奋聪颖，是不可多得的女孩子，而身为你以后的男朋友的我
却在不经意的状态下做啦你不喜欢我做的事情——没回复你
的留言。还好你大人不记小人过，还能够原谅我，给我改过
自新的机会。总而言之，我知道我错啦，俗话说的好，“人
非圣贤，熟能无过”，又有一句话也说的很好，“人非早木，
岂能无情”。前一句是讲我的，后一句是讲你的。

为啦表示感谢你大人有大量，我决定做出如下保证：

1以后必须主动、热情、诚恳、真心的对你发自肺腑的说我爱
你、我想你等这些词语。(如果要我说更肉麻的语句时等没人



时我悄悄说给你听，以防隔墙有耳!)如有违反——让你拔5根
胡子外加捏手臂。

2保证以后你生气的时候我不得以“不要生气啦嘛、求你不要
生气啦嘛、拜托你不要生气啦嘛”此类语言鱼目混珠，欺骗
党和人民!违者——拔脚毛外加捏手臂、拧耳朵。

可能我们相互啦解啦对方，爱的方式可能会有些改变，但是
爱的主题是不变的埃我知道你是不喜欢我这样爱你的方式，
你对我更特别，我当然会慢慢改变成你最舒服的状态去爱你
啦，我的很多行为都是无意的，希望你能多谅解我一点，帮
我一起改过嘛，好吗?我亲爱的。也许现在拿我跟人家比，你
会觉得我什么都不好，但是我有一颗真的爱你的心，不论时
间空间如何的转变，我都爱你，永远的爱你!在我们以后的日
子里，我一定会用我全部的热情投入进关于你的一切，不再
让你失望。

哄女朋友检讨书可以篇四

最爱的全宇宙超级无敌乖乖女—：

我在电脑前苦思冥想啦近三个小时三十三分三十三秒，喝啦
一杯白开水，上啦一次卫生间，终于写出啦这份检讨书。

经过这几个月来的互相啦解，我认为婷婷同志温柔贤良，勤
奋聪颖，是不可多得的女孩子，而身为你以后的男朋友的我
却在不经意的状态下做啦你不喜欢我做的事情------没回复
你的留言。还好你大人不记小人过，还能够原谅我，给我改
过自新的机会。总而言之，我知道我错啦，俗话说的
好，“人非圣贤，熟能无过”，又有一句话也说的很
好，“人非早木，岂能无情”。前一句是讲我的，后一句是
讲你的。

为啦表示感谢你大人有大量，我决定做出如下保证：



1、以后必须主动、热情、诚恳、真心的对你发自肺腑的说我
爱你、我想你等这些词语。(如果要我说更肉麻的语句时等没
人时我悄悄说给你听，以防隔墙有耳!)如有违反——让你拔5
根胡子外加捏手臂。

2、保证以后你生气的时候我不得以“不要生气啦嘛、求你不
要生气啦嘛、拜托你不要生气啦嘛”此类语言鱼目混珠，欺
骗党和人民!违者——拔脚毛外加捏手臂、拧耳朵。

可能我们相互啦解啦对方，爱的方式可能会有些改变，但是
爱的主题是不变的埃我知道你是不喜欢我这样爱你的方式，
你对我更特别，我当然会慢慢改变成你最舒服的状态去爱你
啦，我的很多行为都是无意的，希望你能多谅解我一点，帮
我一起改过嘛，好吗?我亲爱的。 也许现在拿我跟人家比，
你会觉得我什么都不好，但是我有一颗真的爱你的心，不论
时间空间如何的转变，我都爱你，永远的爱你!在我们以后的
日子里，我一定会用我全部的热情投入进关于你的一切，不
再让你失望。

检讨人：

日期：

哄女朋友检讨书可以篇五

亲爱的老婆：

您好，经过与您多次的吵架斗嘴之后，我们彼此的感情进一
步深厚。在此，我带着歉意向您递交这篇检讨书，以深刻反
省我这一段时间以来经常与你吵架斗嘴的错误。

检讨事件之一：经常跟你就打酱油的事情争吵。

打酱油原本是一件非常平淡的事情，然而，我却唧唧歪歪、



结结巴巴，不知疲倦地跟你讨论关于由谁来打酱油的事情。
导致你非常烦恼，最终导致激烈的争吵。

检讨事件之二：我经常偷看你的日记。

日记，那是个人隐私啊。不能够轻易窥看他人日记，而我的
行为原本是害怕你有心事不告诉我，可是最终还是让你非常
伤心，特此检讨。

检讨事件之三：我经常乱发脾气。

天气不好我发脾气，天气很好我发脾气，天气不好不坏我还
是发脾气。我真是脾气暴躁，真是可以无地自容了。

现如今，我怀着深深的懊悔心情递交检讨书。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

哄女朋友检讨书可以篇六

亲爱的：

每天，我们都有机会跟许多人擦肩而过，或者我们对她一无
所知，或许大家都只是一个匆匆过客，不过也许有一天他会
变成你的朋友或是知己，甚至是情人或伴侣。

一年最炎热的时候，喜鹊便成群，最是一生期待事，有人陪
伴终生。又是一年七夕将至，还是一直延续着这样一个人过；
这么多年，没有改变，回首过往，那些错过的人和事，心中
黯然，每天都以孤独的姿态在尘世中漫漫的消耗，漫漫的被
磨灭。一直在寻寻觅觅着，一直在等待，时间真的能证明一
切，在这些年里，终于明白有些人、有些事，错过便不再回



来。有些人，没有遇见是错过，然而遇见了却没有交合或者
又分开，便是过错。很多失去并不惧怕，很多时候是我们自
己不能释怀；一直以为别人不会接受这样的结局，没有想到
最不能接受这样结局的人是自己。那些年，我们以为没有谁
世界就不完整；过了那些年，才发现有些人注定会陪你一阵
子，而不是一辈子；过了这些年，我们也发现世界少了谁都
一样完整，缺了谁地球也一样转，渐渐地我们也明白心的变
化也是时常的事。时间洗刷着我们的记忆，时间也同时冲刷
着我们的忧伤，时间还抹平了我们曾经的伤口。请给时间一
点时间，让错过变成过错。

小学的时候，老师教导我们：有花堪折直须折，莫待无花空
折枝。有果能吃尽管吃，莫等没果流口水。有妞须泡加紧泡，
莫让妞跑白流泪。中学的时候，老师教导我们：要做有车、
有房、有钱、有老婆的“四有新人”。大学的时候，教授教
导我们：宁愿做禽兽，也不要做禽兽不如的东西。于是，我
一直谨记，一直努力，一直奔跑，最后我甚至怀疑，老师的
老师，直到最老的那个老师——孔子，都是忽悠人的。

小时候，家里来客人，我总是喜欢躲在房间，羞于见到不熟
悉的人，父亲对我的评价就是：其他都好，就是太内向太害
羞。工作后，随着年龄和阅历的积累，脸皮也越来越厚，一
直以为，自己脸皮很厚了，直至被一个、两个mm说，你太缺
乏主动了，以至错过了，才明白，原来前人所说的江山易改，
本性难移，是非常有道理的，关键时刻，还是逃避不了年少
时候所形成的性格，原来心里最深的某处，是永远都无法改
变的。

同时，我也是个路痴，方向感很差，长这么大了，一路的奔
波，时间在自己的来回奔跑中消失，走了很多地方，记得很
多事和人，也忘记了一些，只是不知道忘记的人和事会不会
成为自己的快乐。记得了一些路和方向，但是路痴这一点却
从未改变，要不然，怎么这么多年以来，我一直找不到你，
一直在失去你，让你一直傻傻等待呢。或许，你可以在我来



回奔跑寻找的路途中让我更容易的找到，请原谅我性格上的.
缺憾，主动与被动，有时候也只是一字之差。

有某日，天气晴朗，万里乌云，小鸟被猎人追赶着叽叽喳喳
的叫，我戴着鲜艳的红领巾，偶遇一mm，相聊甚欢……（省
略许多省略号）。mm问我：为什么不主动点索要她的电话号
码呢？我望了望胸前鲜艳的红领巾，心里想：作为一名光荣
退休的共青团员，一名酒精考验的、忠诚的共产主义战士，
一名社会未来的接班人，怎么可以把大好青春浪费在谈情说
爱之中呢，要把精力放在工作和学习中，努力为社会做贡献，
这样我们的民族才有希望，我们的人类才有进步。对于这样
的mm，我只想对她说：请把你的电话号码告诉我，顺便把你
的心你的人也给我！

此致

敬礼

哄女朋友检讨书可以篇七

亲爱的xx：

你好！

对不起，我不应该误会你，我不应该向你大喊大叫发脾气。
回顾我错误，我真是罪该万死，罪大恶极，罪上加罪。

这个事情我还要从头讲来，我也请你能够耐心地看我这篇为
你真诚而写检讨书。时间推测到20xx年x月x日，当时我看到
你手机当中出现了一条来历不明，当中内容亲密无间。当时
我原本就没有怀疑你，我以为就是一条普通问候。

可是当我将这个事情仿佛开玩笑似告诉我哥们徐x时候，徐x
就说我应该重视起来，让我不要太放松对你关心。其实他意



思就是说你可能在外面背叛我了。我坏事好奇心再次看了你
手机，我看到了第二条，又是一条亲密。

当时我就火了，在没有问清楚情况下跟你发脾气，让你难堪，
让你在姐妹门前丢脸。事后得知原本是你跟同班姐妹在发，
我居然因为这个生气，而且是在没有搞清楚情况下，我觉得
自己很茹莽很无知也很。

现在我真心知道悔过了，我已经为你准备了99朵玫瑰花当中
赔礼道歉。

检讨人：xx

20xx年x月x日


