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第一课心得体会(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

开学第一课的心得与体会篇一

开学第一课对于每一个在南体学习的学子来说，都是一个令
人期待的时刻。作为一个新生，我对南体的向往和期望使我
格外兴奋。在这一次开学第一课中，我获得了许多宝贵的心
得体会。首先，我明白了南体所要传达的教育理念和办学宗
旨；其次，我认识到自己在学术上和个人发展上的不足之处；
第三，我学到了如何正确对待成功与失败；最后，我意识到
要想在南体取得优秀的成绩，需要付出更加努力的努力。这
次开学第一课让我有了一个完全不同的视角，改变了我的思
维方式，激发了我继续努力的动力。

首先，在开学第一课中，我深刻理解了南体的办学理念和宗
旨。南体注重培养学生的综合素质和创新精神，强调实践能
力和团队合作意识的培养。这让我明白了南体培养学生的目
标不仅仅是取得好成绩，更是要能力和实践能力的综合型人
才。

其次，开学第一课让我认识到了自己在学术上和个人发展上
的不足之处。在课堂上，老师与我们分享了他们的学习经验
和成功的路径，这让我意识到自己在学术上的不足之处。我
发现自己在知识掌握和学习方法上还有很大的提升空间。同
时，在个人发展方面，我也发现了自己对团队合作和沟通能
力的不足。这让我明白我需要不断努力学习和提升自己，以



适应未来的发展需求。

第三，开学第一课让我学到了如何正确对待成功与失败。在
课堂上，老师与我们分享了他们的成功经验和失败教训。他
们告诉我们成功不是偶然的，而是通过不断努力和坚持取得
的。他们也鼓励我们要勇于面对失败，从失败中汲取教训，
并改正错误。这让我明白了成功需要坚持和努力，而失败并
不可怕，只要能够从失败中吸取教训，并不断调整自己的步
伐，就能够取得更加辉煌的成绩。

最后，开学第一课让我意识到要想在南体取得优秀的成绩，
需要付出更加努力的努力。南体是一个优秀人才的摇篮，每
一个在这里学习的学子都要全力以赴。在开学第一课中，老
师向我们介绍了南体的学科特色和专业优势，让我深感兴奋。
但同时，我也明白了要想在这样一个竞争激烈的环境中脱颖
而出，必须要付出更多的努力和时间。这次开学第一课让我
对自己的学习目标和计划有了更加清晰的认识，也给了我一
个明确的方向，激发了我继续努力的动力。

总而言之，这次开学第一课给了我许多宝贵的心得体会。我
明白了南体的教育理念和办学宗旨，认识到了自己的不足之
处，并学会了正确对待成功与失败。最重要的是，我意识到
要想在南体取得优秀的成绩，需要付出更加努力的努力。这
次开学第一课让我深感荣幸和自豪，也让我更加坚定了自己
在南体努力学习的决心。我相信，只要我能够不断努力，勇
敢面对困难和挑战，我一定能够在南体取得令人骄傲的成绩。

开学第一课的心得与体会篇二

南体开学第一课，是每一个新学期的开始，也是一个全新的
学习旅程的起点。对于我来说，这不仅是一个课程，更是一
次心灵的洗礼和成长的机会。通过这堂课，我获得了许多关
于学业和生活的宝贵经验，同时也感受到了自己在成长和改
变中的重要性，下面将从我的学习态度、学习方法、学习目



标、学困问题以及解决方法五个方面展开讨论。

首先，我的学习态度在这堂课中得到了深刻的反思和加强。
在课堂上，老师强调了积极主动的学习态度的重要性。在以
往的学习中，我常常抱着消极的态度对待学习任务，感到厌
烦和无聊。而这节课上，老师告诉我们，积极主动的学习态
度是成功的基石，只有真正爱上学习，善于发现学习的乐趣，
才能激发自己的学习动力，取得优秀的成绩。所以，我决定
从今天起改变我的学习态度，将学习视为一种享受和成长的
过程，用积极主动的态度投入到每一门课程中。

其次，学习方法也是我在这节课中得到了重要的启示。老师
分享了一些学习方法和技巧，让我们更高效地掌握知识和提
升学习能力。例如，老师提到了制定学习计划的重要性，以
及如何合理分配时间和安排任务。另外，老师还介绍了一些
记忆和复习的方法，如做思维导图、制作复习卡片等。通过
这堂课，我意识到学习不仅仅是靠死记硬背，而是需要用正
确的方法去学习。所以，我决定以后要根据自己的实际情况
和学习目标，采用合适的学习方法，提升自己的学习效果。

第三，这节课让我重新明确了我的学习目标。在课堂上，老
师让我们思考并制定个人学习目标。通过简短但深入的自我
审视，我了解到高中学习对我来说是一个重要的阶段，决定
要以此为契机提升自己的学术和综合素质。我将努力提高自
己的学习成绩，争取在各个科目中超过自己的极限。另外，
我希望培养自己的独立思考能力和创新精神，尝试不同的学
习方法和探索个人兴趣领域。

第四，这堂课引发了我对学习中的困扰和问题的深思。在和
同学们的互动中，我发现我并不是唯一一个遇到困难的人。
有的同学在理解数学概念上遇到了困难，有的同学在写作文
方面感到困扰。而我自己也发现了我在英语口语和写作方面
的不足之处。通过这次的课堂交流，我意识到面对困难不应
该退缩和放弃，而是要勇敢面对并采取行动。于是，我决定



积极向老师求助，寻找解决学习困难的方法。

最后，这堂课为我提供了解决学习问题的启示和方法。通过
老师的指导，我了解到要解决学习问题，首先要分析问题的
原因，找到问题所在，然后制定合理的解决方案。我决定在
面对学习问题时，要勇于承认自己的不足，并积极主动地寻
找解决问题的方法和途径。另外，我还将充分利用学校提供
的资源，如图书馆、讲座和辅导班等，获取更多的学习资料
和帮助。

通过这次南体开学第一课，我不仅明确了学习的目标和方向，
也学到了许多关于学习和成长的重要经验。我相信只要我坚
持积极主动的学习态度，运用正确的学习方法，解决学习难
题时勇于面对和解决问题，我一定能在新的学期中取得出色
的成绩，并实现自己在学术和个人发展上的突破。

开学第一课的心得与体会篇三

今天晚上，在爸爸妈妈的陪伴下，我们一起收看了20xx年的
《开学第一课》。

今年的“开学第一课”是围绕“理想”展开的。节目中有我
非常敬佩的张桂梅校长，她和我们分享了华坪女高的故事；
我还看到了奥运首金杨倩姐姐，她还是那么可爱，告诉我们
永远不要小看自己的付出，因为付出了就会有回报；当然，
还有最让我期待的航天员叔叔。

除了三位正在执行任务的航天员，中国进入太空的第一位航
天员杨利伟，也来到节目现场，除了同学们都读过的《太空
一日》，他还回忆了2003年搭乘神舟五号飞船进入太空时的
骄傲与自豪。在节目中，杨利伟倍感自豪地说道：“如今，
我国的航天事业已经进入了‘空间站时代’，未来中国空间
站也将成为全人类在外太空共同的家。”真的是太厉害了！



开学第一课，让我感受到了我铭家科学技术的进步，我们的
航天技术不断提升，未来，我们的科学技术一定还会有更提
升。

开学第一课虽然播完了，但是它带给我的感动和鼓励却永远
刻在了我的心中。

开学第一课的心得与体会篇四

自从新冠疫情发生以来，人们的生活方式和工作方式都遭受
到了极大的影响。随着疫情逐渐得到控制，各行各业的人们
开始陆续回归到办公室和学校。在这个非常时期，企业和学
校也开始变得非常不同，他们不得不采取各种措施来保障员
工和学生的安全。他们需要重新适应周围环境，学习新的工
作和学习方法。因此，复工开学第一课是非常重要的一课，
它能够帮助大家顺利走出人生又一个新的起点。

第二段：收获与启示

对于企业而言，复工开学第一课让我更加重视员工的健康和
安全。受疫情影响，企业需要重新设计工作流程和员工之间
的距离。在我公司，公司安排了和员工的健康有关的常规清
洁和消毒活动，并配备了足够的口罩和防护设备。此外，我
们也利用上班时间了解员工有什么需求或建议，以促进员工
参与度和拥抱变化。

对于学生而言，开学之初是一场新的挑战。因为我的职业是
教育工作者，我对疫情后的新的教育方式非常关注。令我欣
慰的是，学校为了确保学生的安全，采用了现代远程教育技
术。这让学生和家长可以更加安心地进行网上学习。同时也
为我提供了更多的教学工具和方法，启发我在教育工作中更
加创新和灵活。

第三段：新的工作方式



疫情对于企业的影响是深刻而长久的。对于我的公司而言，
由于我们的业务大部分依赖面对面接触和交流，首先我们的
办公室地方要重新设计，以按照更高的安全和卫生标准进行
布置。其次，我们选择开放式办公室，更好地促进员工之间
的交流和合作。这种新工作方式虽然需要一段适应的过程，
但在经过一段时间后，我们发现新的工作方式实践是非常顺
利和有效的。

第四段：疫情下的教学改变

作为一名教育工作者，我认为远程学习是一种必须适应的新
模式。疫情让我们了解到新基础设施可以让老师与学生在线
下与线上之间更快捷地进行交互和联系。简而言之，这是一
种学习不间断的教育形式。通过远程教育，我发现学生可以
使用音频和视频来参与和交流授课。老师可以实时回答学生
的疑问，同时也可以采用灵活的方式展现课程内容，使得抽
象的概念更加生动。

第五段： 结语

综上所述，在这个特殊的时期，开学复工第一课为我们提供
了很多启示和机会。我们发现，疫情期间我们可以利用这一
时机实现教育和企业改革，实行更多创新和灵活的想法，同
时也体现出我们要关注员工和学生的健康和安全。虽然疫情
影响了我们的每个方面，但我们已经开始适应这种新的改变，
并学习如何更好地适应它们。我们期待未来，继续前行，开
创新的道路！

开学第一课的心得与体会篇五

新的学期，新的气象，新的憧憬，为了让同学们修身立德、
志存高远，勤奋上进、追求卓越，9月1日晚8点，xx小学积极
组织全体学生收看了央视特别节目《开学第一课》。



节目以“奋斗成就梦想”为主题，共三个篇章，分别是“砥
砺奋斗““接续奋斗””团结奋斗”多角度教育广大学生磨
练顽强的意志，不断拼搏奋进，珍惜学习时光、树立远大理
想、增长本领才干，努力成长为建设祖国的栋梁之才。

无数坚守在一线岗位的奋斗者，教会了我们责任、无畏、团
结、拼搏、自强、求索、热爱、榜样、传承、超越......

种种可贵的品质、杰出的本领，都是给我们最好的“开学第
一课”。

愿同学们，窗外有风景，手里有课本，眼里有梦想，心中有
未来。

开学第一课，用心起跑。节目中说：伟大的梦想不是等来的，
喊来的，是拼出来的，干出来的。希望同学们勇挑时代重担，
为祖国建设贡献自己的力量。


