
免费正视挫折演讲稿题目(大全5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

免费正视挫折演讲稿题目篇一

挫折会是什么呢?我从来都没有尝试过，当每次想尝试时都会
被大人用头球顶走了!

挫折让我成熟，有一次，我和同学在下课时一起折纸，她说：
“我们一起折两个盒子吧!”我说：“好啊!”她用很快的速
度就把一个盒子折好了，但我折了很久都没有把盒子折好，
不小心把纸弄破了。还有一次休息的时候我在家里看电视，
我打开电视后看见电视没有画面，我非常的着急，我心
想：“电视难道坏了?如果没有坏的话，那么电视为什么会没
有画面呢?”我非常的着急，我平静了一会儿想：“电视也许
是因为信号不太好，所以才会没有画面，也许过一会儿就好
了，等一会儿吧!”过了一会儿还是没有，于是我等不急了，
就叫奶奶来，奶奶来后电视却是好好的，我明白了做事要认
真。

挫折让我成长经验，有一次，我晚上一边看电视一边吃东西，
看见家里有几个鸡蛋，我就拿出来吃了三个，吃的时候和吃
完后都没有什么感觉，但第二天早晨我的肚子有一些不舒服，
我没怎么理它，可是中午时，吃完午饭后突然把刚刚吃进去
的午饭全部都吐了出来，我奶奶给我吃了一些药才好一些，
可是还是吐，于是我奶奶就带我去打针，打完针才好，打针
时还在吐，医生刚给我吃了的药就马上吐了出来，吐的时候
嘴里特别苦，吐的非常痛苦，我明白了无论吃什么东西也不
要吃太多。



挫折让我增强。有一次，我和几个同学在教室里卖东西，卖
东西时还要叫，叫了许久也只有几个来看一看的人，没有来
飞翔的人，这时一个声音响了起来，于是我看了看，原来另
几个同学也在叫卖，我们几个同学见了心想：“我们可不能
输。”于是我们叫的便起劲了，这时一个同学问：“这个多
少钱?”我说：“15元。”“便宜点吧!”我想了半天才
说：“那好吧，10元。”于是就成交了，我明白了挣钱不容
易，所以克要珍惜钱。

每当我们听到挫折时就会很可怕，但是只要我们善待挫折，
就不用去害怕挫折了。

免费正视挫折演讲稿题目篇二

早上好！我发言的题目是《正视挫折 走向成功》

有一人，在他二十一岁时，做生意失败;二十二岁时，角逐美
国州议员落选;二十四岁时，做生意再度失败;二十六岁时，
他的情人离开人间;二十七岁时，一度精神崩溃;三十四岁时，
角逐美国联邦众议员再度落选;四十五岁时，角逐美国联邦参
议员落选;四十七岁时，提名副总统落选;四十九岁时，角逐
美国联邦参议员再度落选。然而，就是这样一个屡战屡败的
人，在他五十二岁时，当选美国第十六任总统！

这个人就是林肯。

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。一个人经历一些
挫折并不是坏事情。“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟
男。”在我们成长的道路上，有坦途，也有坎坷;有鲜花，也
有荆棘。在你伸手摘取美丽的鲜花时，荆棘同时会刺伤你的
手。如果因为怕痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，再
美丽的鲜花也是可望而不可及的。

成功永远属于挑战失败的人。我们拥有年轻，年轻没有失败。



只要能战胜荆棘，战胜自己，即便是弄行得遍体鳞伤，至少
也可以证明我们曾经奋斗过，我们不是挫折的奴隶！

同学们，我们要对成功说：你不要来得太快，太容易，笑在
最后才是最好的;我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些吧！

面对成功，请一笑置之;面对挫折，请绽开从容的笑脸，挺直
坚强的腰板吧！

谢谢！

免费正视挫折演讲稿题目篇三

早上好！今天，我演讲的题目是《正视挫折 走向成功》。

有一个人，在他二十一岁时，做生意失败；二十二岁时，角
逐美国州议员落选；二十四岁时，做生意再度失败；二十六
岁时，他的情人离开人间；二十七岁时，一度精神崩溃；三
十四岁时，角逐美国联邦众议员再度落选；四十五岁时，角
逐美国联邦参议员落选；四十七岁时，提名副总统落选；四
十九岁时，角逐美国联邦参议员再度落选。然而，在他五十
二岁时，当选美国第十六任总统！

这个人就是林肯。

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。在我们成长的道
路上，有坦途，也有坎坷；有鲜花，也有荆棘。如果因为怕
荆棘的刺痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，再美的鲜
花也是可望而不可及的。

同学们，在学习中你遇到过挫折吗？如测验不及格，考试不
理想；这会儿对一道作文题目无从下笔，那会儿对一道数学
难题毫无头绪，等等......这个时候，你就该正视挫折，永



不言败，努力走向成功。

同学们，面对成功，请一笑置之；面对挫折，请绽开从容的
笑脸，挺直坚强的腰板吧！

谢谢大家，我的演讲完毕！

免费正视挫折演讲稿题目篇四

在人生这所学校中，挫折是一门必修课。

这门课增加了我们的勇气;增强了我们的意志;坚定了我们的
信念，使我们更坚强、更勇敢、更乐观……我有这样的亲身
体验。

我爱好民乐，喜欢钢琴。刚学它时，我遇到了许多大大小小
的挫折。这些挫折几乎将我打倒，一度我准备放弃钢琴。当
我心灰意冷时，一次成功的登台演出，使我得到了许多人的
好评。

也许，你还在摇头，说这些并不能说服你，那么请看贝多芬。
贝多芬双耳失聪，要知道，音乐家失去了听觉就像驾驶员失
去了眼睛。但他却忍受着病痛的折磨，以一句“我要扼住命
运的咽喉，决不让命运使我屈服”激励着自己，继续在音乐
领域里奋斗，他创作出了不朽名曲《第九交响乐》。这不仅
使他的`生活有了美妙的旋律，也为全世界喜欢音乐的人们带
去了精彩的生活与美的感受。

人要在挫折之中成长，真正的雨燕是不会害怕狂风暴雨、电
闪雷鸣的，只有经历风雨之后才会看见美丽的彩虹。假如你
选择了蓝天，就不要渴望风和日丽;假如你选择了陆地，就不
要渴望大陆平坦;假如你选择了海洋，就不要渴望一帆风顺。
让我们勇敢地面对挫折，生活因为有了挫折而更加精彩!



免费正视挫折演讲稿题目篇五

大家好!

又是一个九月一日，又是开学的第一天。

俗话说：良好的开端是成功的一半。无论你是刚走进校园的
新同学，还是已经在这个校园生活过的老同学，新学期伊始，
都要制定新计划、新打算，都要开好头、起好步。

从前有个富翁，一天外出，看到一座漂亮的三层楼房，他特
别喜爱其中第三层，于是便叫人来建一座像第三层楼一样的
房子，富翁见工人打地基，连连摇头说：我要的是第三层，
不要下面两层!这个故事看似可笑，其实反映了一个道理：一
步登天是不可能的事，只有脚踏实地，从一点一滴做起，才
能赢得成功。有句古话千里之行，始于足下，说的就是这个
道理。学习更是如此。

其实，做好任何事情都需要遵循这样的道理：弯腰捡起地上
的纸屑;听到上课铃声后立刻安静下来;把零乱的学习用品归
置整齐事情虽小，但却能映射出一个人的行为习惯，甚至道
德品质。

在这开学的第一天，校长向你们发出倡议，学校真诚地希望
你们关注自己的一言一行、走好成长日子的每一步，希望你
们在道德形象、学习形象、艺体形象、实践形象、创新形象、
礼仪形象、家庭形象、社会形象等方面都有卓越的表现，希
望你们以星海为荣，努力向社会展示学生的优良形象。

同学们，缘分让我们走到了一起，请你们珍惜!让我们从新学
期开始，在交往中，多一些理解，少一些误解;在学习中，多
一些合作，少一些分歧;在工作中，多一些负责，少一些失误。
新学期，新气象，新的航船已经启航;新老师，新同学，新的
活力注入心田。努力从今天开始，奔跑从这里出发!



让每一个学生都成为拥有爱心的人、和谐发展的人、敢于创
新的人。


