
2023年尝试的演讲稿(汇总9篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

尝试的演讲稿篇一

回想自己短短的十年人生体验，曾勇敢地跨越在我看来还很
宽阔的壕沟；曾咬着笔头尝试着解开了一道复杂的方程；也
曾试着帮助老师完成一项项复杂的工作……可以说，我正是从
“试试看”起步，尔后一路风尘，跨越人生的山峰沟壑，尝
试之后，努力之后，我看到一片青青芳草地。在每一次尝试
的记忆中，我印象最深的当属那次“活力板之战”了。

在我家的小区里，经常能看见小朋友们自由自在地驾驶着活
力板，穿行在行人之中，如入无人之境，我羡慕得眼睛都看
直了。但是自己却始终没有勇气来学。

我一听小芳的名字，不觉火冒三丈，那可是我的手下败将，
想曾经我们一起玩游戏，她总是像跟屁虫一样，奉我为“老
大”呢！爸爸居然拿她跟我比！“学就学！”我气呼呼地从
爸爸手里夺过活力板，顾不上他嘴角露出的'得意的笑，拿着
活力板来到栏杆旁。

扶着栏杆，我站上活力板。可是活力板却一动不动，爸爸笑
着说：“扶着栏杆活力板怎么能滑得动呢？”我一听，赶紧
松开栏杆，虽然此时我离开地面只有一个轱辘的距离，可是
我依然觉得身子好像悬在半空中一样，左晃右晃，最后终于
站不稳从滑板上掉下来，摔了个四脚朝天。这时，小区里许
多散步游玩的人都朝我看来，他们嘴角带着笑，交头接耳小



声议论着，仿佛都在嘲笑我。啊？那边居然还有我的同学！
唉，真不好意思！我只觉得耳边一片吵闹声，我的脸顿时红
得象关公一样，真想找个地缝钻进去，唉!我真后悔学活力板！
出了这么大的丑!

妈妈在一旁看出了我的心思，把我从地上拉起来，说：“遇
到困难就要想法去克服它，坚强地面对它，如果你退缩，那
么就没有成功的机会了，但是你大胆尝试之后，就迈出了成
功的第一步！刚才你已经勇敢地站在了活力板上，这就是进
步，再坚持一下，注意掌握好身体的平衡，相信你会成
功。”听了妈妈这番话，我坚定了信心，站上去，掉下来，
再站上去，又掉下来。这样反反复复，我累得满头大汗，功
夫不负有心人，我居然能站在板上滑动几步了！

如今，我已经能驾驶着活力板行动自如了，在人群中穿梭，
我如鱼得水，招来了别人羡慕的眼光。回想当时自己练习时
的胆怯，我再一次领悟到：凡事都要勇敢地尝试，尝试之后
你就跨出了走向成功的第一步！

尝试的演讲稿篇二

大家好!

“儿子，敢不敢跟妈妈去打羽毛球?”“打就打，谁怕谁!”

尽管我嘴上毫不示弱，但是在去球馆的路上，我心里一直嘀
咕：以前只跟同龄的小伙伴们打过，跟成年人还没交过手，
我有这个实力吗，不如放弃吧?可是，刚才自己已经夸下海口
了，这时候打退堂鼓多丢人啊!算了，那就赶鸭子上架吧!

到了球馆，选好场地，一场母子间的较量开始了。果然不出
所料，在妈妈凌厉的攻势下，我只有招架之功，毫无反击之
力。大汗淋漓的我上半场以惨败结束。



异地再战，妈妈依旧没有改变战术，猛打猛攻，想一鼓作气
拿下下半场。而我则有条不紊的实施着自己的计划——防守
反击、伺机而动、后发制人。终于让我拿到球权了，“好
戏”就要上演了。“啪”，我用力发了一个高远球，妈妈急
退几步，才勉强把球打过来，我箭步上前，用球拍微微一挑，
球轻轻的过了线，尚未回到中场的妈妈只有望球兴叹。第二
球我如法炮制，不过这次妈妈早已有了防备，接球后立即回
到网前。“哈哈，中计了”我一看机会难得，手腕发力，把
球重重的扣了过去。“耶，界内!”我兴奋的喊道。妈妈朝我
竖了下大拇指，眼里满是赞许。接下来的较量中，双方你来
我往，“杀”得难分难解。

这真是一次难忘的尝试，它让我懂得了在面对挑战时要勇于
尝试，并且要善于动脑。

尝试的演讲稿篇三

大家好!

我家附近新开一家滑雪场，我很想去体验一番，爸妈应允了
我，随我同去。

那天，我穿着厚实的羽绒服，来到滑雪场。“天哪，这真是
个银装素裹的世界!”我不禁赞叹道。雪场广阔无边，有许多
赛道蜿蜒伸展着。教练在空中做着酷炫的动作，我觉得既惊
险又帅气。我急不可耐，跃跃欲试。

当我站在赛道起点俯视前方场地，心扑通扑通似乎要跳出胸
腔。许是恐高，许是不自信吧，但箭在弦上，不得不发。我
绷紧心弦，咬紧牙关，深呼一口气，出发!在往下滑行的过程
中，我几次三番，想蹲下或坐下，但看到妈妈投来的鼓励目
光，我仿佛有了坚强的支柱，我逐渐抬起身子，小心翼翼地
往下滑。但，还是摔倒了，有些泄气，但还是爬了起来。接
下来，仍是不断地摔倒、爬起来、滑行，摔倒、爬起来、滑



行……接连不断的挫败让我沮丧极了。

于是，我随便找个借口到休息区。此刻的我垂头丧气，像霜
打过的茄子，正独自懊恼着。忽然传来爸爸的话语：“怎么，
这么快就想要放弃了吗?”我看了看爸爸，低下了头。爸爸拍
拍我的肩，意味深长地说：“面对困难，不要轻易地就向它
低头。困难像弹簧，你强它就弱，你弱它就强。只要相信自
己，大胆地试，就一定可以成功!”爸爸的话让我又重拾信心，
我决定再去勇敢地试试。

尝试的演讲稿篇四

生活中，挑战无处不在。想要胜利，还需挑战自我。

挑战自我，才能坚定你不甘落伍的信心。

三年级时，由于转学的关系，我比其他同学晚学了半年英语。
学期初的英语考试，我只得了十几分。妈妈给我报了两个英
语班，老师也对我特别照顾，频频地开小灶。一个个不堪入
目的分数坚定了我奋起直退的勇气，我要挑战自我。很短的
时间后，我在英语方面跟上了大家的步伐，后来甚至超过了
一些同班同学，为此，我成为了老师和妈妈心中的骄傲。挑
战自我，使我取得成功，更坚定了我不甘落伍的信心。

挑战自我，才能焕发你超越自我的力量。

我十岁时第一次去了青岛，看见了大海，当时就有一种拥入
大海怀抱的冲动。妈妈给我买了一个小游泳圈，我就迫不及
待地下了水。站在没腰的海水中，我回头喊妈妈，谁知就在
那一瞬间，一个大浪把我推倒了，“好长时间后”头终于露
出了水面。我哭了。在那一瞬间，我饱尝了苦咸的海水，耳
朵也进了水。妈妈把我抱上了岸，我却再也不敢下水了。但
我不甘心，美丽的大海对我的诱惑依然很深。在爸爸的哄骗
下我再次下了水。爸爸教我游泳。虽然有爸爸托着，我还是



很紧张。在爸爸的激将下，要强的我决定挑战自我。很快，
在爸爸的耐心指导下，我学会游泳。如今悠闲的在海水里穿
梭时，回想以前，真是好笑而又回味无穷。挑战自我，焕发
了我超越自我的力量。

同学们，让我们一起挑战自我吧!明天将会属于我们!

尝试的演讲稿篇五

尝试，使人不断进步;尝试，激励人积极上进;尝试，会提高
我们的心理素质和实践的水平。

那次尝试，让我体会到了成功的感觉。

暑假时，我去学骑自行车。我下了楼，拿了爸爸的自行车钥
匙，打开了车锁，骑上了车。原来骑车是件这么容易的事啊!
我心里美美得想。只听“咣当”一声，我与大地零距离接触
了。“疼死我了!”我坐在地上痛苦地呻吟着。我低头一看，
腿摔破了，都殷血了，很疼。这可怎么办呢?算了，还是用纸
擦吧!我自己用纸擦吧!我自己用纸简单的擦了一下，一瘸一
拐地站起来，又踏上了骑车之路。唉!学骑车的过程可真苦
啊!

这次我可长了记性。我骑上了车，手放到了车闸上，随时准
备刹车，而且我尽量保持平衡，以防万一。可“万一”还是
发生了。由于我的腿还在隐隐作痛，使车头左摇右晃，平衡
又没掌握好。所以，我又一次与大地零距离接触了。这次比
上次还严重。腿上的殷血处流了很多血，胳膊也蹭破了皮，
泥沙都进了我的伤口里。我没有丝毫放弃，毅然地站起来，
上了车。我小心翼翼的抓好车头，慢慢地骑了起来。我紧握
车头，眼看前方，调整重心。经过多次的练习，我成功了，
我真的成功了!

现在我经常让妈妈下楼看我骑自行车，妈妈看我那娴熟的动



作、那优美的身姿，都对我竖起大拇指，称赞我呢!我总算
是“苦尽甘来”了。

尝试的演讲稿篇六

尝试，是不断进步，带领着我们不断前进，不断向上，不断
成长。它对我们来说是一种挑战，是一种意志，去超越自我
的勇气。在人生之路上应该学会不断尝试，并在尝试中不断
努力。

莱克兄弟因为勇于尝试，最终成功发明了飞机，获得了成功；
哥伦布因为勇于尝试、探索，最终发现了新大陆；李时珍因
为敢于尝试最终完成了《本草纲目》，造福于人民；爱迪生
因永不放弃尝试，拥有许多项发明……他们的成功永远启迪
我们—要有勇敢尝试的精神。不去想象就没有尝试，不去尝
试就没有收获，没有收获就没有成与败。

曾经，我尝试着洗衣服。可是，手刚一碰到那冰凉的水，一
股寒流突然涌上心头。想到妈妈平日里总是任劳任怨地在为
我们洗衣服、拖地板……肩负那么多的家务活儿，却从不喊
累。可我呢？终于，费了九牛二虎之力，我把衣服统统洗完
了。

尝试可以不断锻炼人的意志，收获可以对你的尝试作出评价，
成与败勇于尝试也就成功的迈向梦想的第一步。

尝试的演讲稿篇七

有这样一句话：“即使是不成功的尝试，也胜于胎死腹中的
策略。”

刚进中学，我的英语特长就初露端倪。那时候的英语成绩，



可谓是“得来全不费工夫”，羡煞旁人，我也不免有点飘飘
然。

转眼到了初二，课业越发繁重，学习的.内容也越来越难。在
一个闷热的晚自修，看着桌面上空白的练习，瞥一眼黑板上
方的时钟，已经逼近下课的点，我开始发慌了。“你怎么写
那么快？”我推了推同桌的手肘，她正悠闲地看着小
说。“写不完就瞎写呗，反正老师也不检查。”“这……不
太好吧……”“你英语不是很好啊，少写这一次不会怎么样
的。”说罢，她还特意指了指黑板上的钟表，“我就不信你
看着这个还写得下去。”正如她所说，我的心里早下了邪恶
的种子。“就试这么一次吧！”我暗暗对自己说道。

谁说的，有了第一次不一定会有第二次，但有了第二次一定
还会有第三次。尔后这样的日子，我都抱着侥幸心理，享受
着紧张刺激的逃避。殊不知早已上了瘾，我根本没有意识到，
这颗毒种子还会生根、发芽。

考试前夕，每一间教室都弥漫着硝烟，大家都埋头苦背，虔
诚地抱着“佛脚”。“为什么你们都在复习英语啊？”我问
同桌。“听说这次英语挺难的。”她推了推眼镜，“你放心
写作业吧，对你来说都是小儿科。”话虽听着舒畅，可我总
有些莫名的心虚。

考试成绩出来了，情理之中，意料之外。班主任和英语老师
傻了眼，一边苦口婆心地批评教导，一边细致地帮我分析试
卷，耐心地为我巩固一个又一个知识点。我一个劲儿地点头，
却一个字也听不进去。她们忙得越是焦头烂额，我的心情越
是五味杂陈。

在考试后的分析会上，有个同学讲了这样一个故事：他数学
很拔尖，但曾有一段时间，他很讨厌做数学题，一碰到难题
就放弃，导致后来数学成绩一落千丈，后悔不已。他说，他
想尝试一下不刷题的状态，当然最终是一场失败的尝试。如



果没有这次失败的尝试，他可能永远不知道自己的位置高低，
也永远尝不到拼命后的甜果。真是感同身受啊。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”我想，尝试不仅是
一次突破，也可以是一次教训。

尝试的演讲稿篇八

人生是一个累积的过程。在人生之路上，我们无时不在做着
加减法，然而我们只有吸纳美好，摒除丑恶，我们才会拥有
一个绚丽的人生。

吸纳高洁而摒除污浊

我们要学那东篱种菊的陶潜。他将自然的高洁纳入胸怀而摒
除了官场的污浊。他将自己的心灵建立在傲菊之上，借着秋
风将自己的无尘传递给世人。"采菊东篱下，悠然见南山"，
他将自己融入田园，他也因田园而成就自我。拥有一个清白
的人生是一件幸福的事。我们现今生于浊世，却也应尽力将
这份清白吸纳，给自己的心灵留一泓清泉，它会让你的人生
更加澄明。加入高洁，减去污浊，这会使我们的人生无悔!

吸纳宽容而摒除私怨

宽容像一把火，它可以烧去人与人之间的藩篱，他可以给你
带来成功。当李世民与李建成争夺皇位时，魏征为李建成的
亲信，而当李世民当上皇帝以后，他却重用魏征，并把他当
作自己为人处世的一面镜子。而魏征的尽心辅佐，也使李世
民成为一代明君。试问，如果李世民不吸纳宽容，摒除私怨，
他能够建立一个繁盛的唐朝，能够成为一代明君吗?我们也应
该学会宽容，它会使屡屡阳光给我们带来爱的温暖。它也会
是一盏明灯，给我们呈现出一条黑暗散尽后的康庄大道。请
加入高洁，减去私怨，这会使你的人生无怨!



吸纳伟大而摒除无为

当德雷莎为每个穷苦孩子带去面包时，她是伟大的，她用自
己的一生实现这梦想;当曼德拉走出囚禁他27年的牢房时，他
是伟大的，他用自己的一生坚持着自己的信仰。他们都给自
己的生活加入伟大而减去无为。他们用自己的行动诠释了人
的含义，他们足以被称为世界的脊梁。而生活在这富足时代
的我们，是否也应该像他们那样拼了自己的性命来追求自己
的梦想呢?加入伟大，减去无为，我们才可以无愧!

……

在这漫长的旅途中，我们有太多的东西需要加入和减去。但
当我们怀着一颗积极而美好的心为生活做加减法时，我们一
定可以创造属于自己的奇迹!

评析：此文中心突出，内容充实，结构清晰，尤其是三个小
标题的运用，更是文章的亮点。而且首尾呼应，浑然天成，
语言流畅，主题深刻，是一篇很出色的考场作文，被评为58
分。

尝试的演讲稿篇九

前几天我和妈妈一同到银行atm柜员机取钱，磁卡一插一阵哗
哗啦啦响声过后，一叠斩新的钞票变出现在眼前。哈
哈，“这钱可来的真够快，”我大声说着，妈妈听了很惊讶
地说：“挣钱容易讶？你也来尝试一下吧！”尝试就尝试我
还真想体验一下挣钱的感觉。可是，我左思右想也找不到挣
钱门路，有一天我看到一位老奶奶在路上捡费瓶子卖钱，顿
时，我灵机一动，计上心来，我也可以捡瓶子卖钱呀！

说行动就行动，于是我每天放学回家除了要注意自己的安全
外，还要留心路边的费瓶子，可是拾瓶子也不是一件容易的



事，有时我怕同学看到了嘲笑我，捡到一个瓶子就装模作样
的把瓶子当玩具玩。更多的时候还要和别人“竞争”。

记得有一次，我中午放学回家走到半路上看到有一个人把喝
完的瓶子扔掉了，而这时我看到一个老太太也准备去捡这个
瓶子，我想要是这个瓶子落到老太太的手里，这一毛就over
了。我一看她也快到瓶子跟前了，心里一急，脚尖使劲蹬地，
猛的加速，像离弦的箭一样，嗖的一下向那个瓶子跑去，老
太太也不甘示弱，加快脚步向瓶子跑去。我领先一步捡了这
个瓶子，我得意地回头一看，老太太失望地摇了摇头。这次
我尝试了成功的喜悦。

还有一次，一天下课，我象往常一样出去玩，突然天上又掉
馅饼了，一个高年级的大哥哥往我们二二班门口扔了一个瓶
子，正好我和我的同学宋新跃同时看到了，都要去抢这个瓶
子，虽然我领先一步，但是他的奔跑速度比我快，不一会儿
就跑到了我的前面，我心急如焚，这样下去可不是办法呀！
想着想着，瓶子就落到他的手里，我有些失望。同学争赢这
个瓶子有些得意洋洋，扬手时瓶子又扑通一声掉地上了，我
以迅雷不及掩耳之势跑到瓶子跟前，用脚一踢瓶子飞远了，
我急忙跑过去捡到到瓶子，哈哈，真是天助我也，又一毛钱
落我的手里。

渐渐两个星期过去了，我数了数一共捡到二十个瓶子，可以
卖两元钱。通过捡瓶子这件事，我尝试到了万事都是说着容
易做着难。同时又尝试到了赚钱的不容易，以后我要珍惜爸
妈赚的每一分钱，加倍努力，好好学习天天向上。


