
世界粮食日手抄报内容清晰 儿童世界无
烟日手抄报文字内容(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

世界粮食日手抄报内容清晰篇一

我是一支香烟，身上含着尼古丁、烟焦油、一氧化碳等等各
种危害人体健康的有害物质。但是不知道为什么有些人却偏
偏喜欢我。

我被点燃后，慢慢的化作一股股青烟，在人们飘飘欲仙中侵
入人的身体里，当我被聚集多后。我将会使被烟民们，无法
自拔，深深地被我迷惑，不只不觉得爱上了我!不能够离开我，
导致上瘾成型，其实我也不知道我到底哪点好!让人们这么的
喜欢我!我是毒品，虽然我暂时不会让迷上我的人有什么危害，
但是时间一久!我将会侵入到心脏!使心脏慢慢变黑!人只要长
期吸我，甚至达到10年……毒素在人体里积累的越来越多!最
后我将会使人引发各种疾病，置人于死地。

据有关报道：全世界平均每秒钟就会有一个人因吸食了我而
死亡，有时我还会点燃物品引起一场大火灾，是人妻离子散，
家破人亡，生命财产受到重大的损失。为此，我感到十分愧
疚，但是我不能主宰自己的命运，我多么吸我人类远离我啊!

今天，我终于在商场、宾馆、学校等集体场所看到，到处有
贴了“请不要吸烟”、“吸烟有害健康”为了你们的孩子家
人努力和香烟作斗争等标语。人类采取了一个控制烟的手段，
我们香烟家族已经开始没落了。我们愿意用自身的毁灭换来
人类环境的进化，改善生态环境。我们多希望人们把我们用



来改造成为对人类有益的物质，为人类造福啊。我们衷心地
祝愿：21世纪成为一个无烟的世纪，让人类永远生活在一个
空气清新的世界里!

永别了，曾经喜欢和讨厌过我的朋友们!
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戒烟会给人近期带来的好处有：

1.味觉改善、2.口臭消弭、3.牙齿变白、4.咳嗽痰液增加或
中止、5.血压会降低、6.睡眠改善、7.视力提高。

戒烟后，除了您能看到近期戒烟带给身体的明显变化，还有
长远、长期的，您意想不到的“利好”改变。

1.防止寿命缩短

从平均寿命上来看，吸烟人群要比不吸烟人群寿命短。假设
一个25岁的人，一天吸烟40支，那么和同龄不吸烟者相比，
其寿命要短8.3年，但如果戒烟10~15年，两者平均寿命又是
相等的。

2.患癌风险减少

戒烟5~10年之后，其肺癌死亡率和不吸烟者相比要略高一些，
戒烟10~15年之后，患上肺癌的风险与不吸烟人群一样。日本
一项调查显示，吸烟者吸烟总量达20万支内，通过戒烟，4年
之后，和不吸烟人群对比，两者肺癌死亡率趋于一样。

3.冠心病的死亡率下降

戒烟1年后，冠心病患者的死亡率会明显降下来，10年后将与
不吸烟者一样。并且，吸烟是诱发心肌梗塞复发的危险因素，



戒烟后可避免。

4.防止肺功能变化

很多资料都表明，吸烟能损害肺功能。没有症状吸烟人群吸
烟史不长的时候，常规肺功能检查可能没有问题，如果进行
小气道功能测定，经常会显示吸烟者存在小气道功能异常。
而且烟龄越长，对小气道产生的不可逆影响会越大。

对烟史长时间的人来说，常规肺功能检查往往都显示异常。

5.利于优生

孕妇如果吸烟，容易致使胎儿发育不良，以及流产、早产、
死产等。但在怀孕前4个月就开始戒烟，这些不良影响可避免。

6.溃疡病易治愈

吸烟者中，常见胃、十二指肠溃疡，并且不戒烟是很难治愈
的。为了加快溃疡愈合，胃和十二指肠溃疡患者务必要戒烟。
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3、保护环境，持续发展

4、污染环境，害人害已

5、破坏环境就是自掘坟墓

6、保护海洋，防止赤潮。

7、人与自然需要和谐共存。

8、拯救蓝色地球，一起动手



9、加大矿产资源管理秩序治理

10、善待蓝色地球就是善待自己
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世界环境日为每年的6月5日，它反映了世界各国人民对环境
问题的认识和态度，表达了人类对美好环境的向往和追求，
也是联合国促进全球环境意识、提高对环境问题的注意并采
取行动的主要媒介之一。

联合国环境规划署在每年6月5日选择一个成员国举行“世界
环境日”纪念活动，发表《环境现状的年度报告书》及表
彰“全球500佳”，并根据当年的世界主要环境问题及环境热
点，有针对性地制定“世界环境日”主题，总称世界环境保
护日。

2014年4月24日中国第十二届全国人民代表大会常务委员会第
八次会议修订通过的、自2015年1月1日起施行的《中华人民
共和国环境保护法》规定，每年6月5日为环境日。 2019年世
界环境日由中国主办，主场活动设在杭州，主题是“蓝天保
卫战，我是行动者”。 2021年6月5日，生态环境部、中央文
明办和青海省人民政府共同举办“六五环境日”国家主场活
动，地点位于青海省会西宁。

2022年2月23日，生态环境部发布2022年六五环境日主题，主
题为“共建清洁美丽世界”。

宗旨

地球是人类和其他物种的共同家园，然而由于人类常常采取
乱砍滥伐、竭泽而渔等不良发展方式，地球上物种灭绝的速
度大大加快。生物多样性丧失的趋势正使生态系统滑向不可
恢复的临界点，如果地球生态系统最终发生不可挽回的恶化，



人类文明所赖以存在的相对稳定的环境条件将不复存在。

世界环境日的意义在于提醒全世界注意地球状况和人类活动
对环境的危害。要求联合国系统和各国政府在这一天开展各
种活动来强调保护和改善人类环境的重要性。
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5月31日是世界无烟日，结合县爱卫办文件精神，墙头中心幼
儿园特别开展了“世界无烟日”主题宣传教育活动。

此次活动分年龄段进行，托小班以老师、家长收集相关图片
开展“吸烟有害健康”的教育活动，结合图片和动画引导幼
儿认识世界无烟日和禁烟的标志，初步了解吸烟的危害；中
大班则在主题为“无烟的世界”谈话活动基础上，引导幼儿
制作禁烟标志图，并拿回家劝阻爷爷、爸爸等吸烟人群赶快
加入禁烟的行列中来，让周围的空气越来越新鲜。

同时幼儿园还从环境上入手，利用张贴禁烟标志、向家长分
发吸烟有害健康的宣传资料、签订禁烟协议书、悬挂“吸烟
有害健康”的宣传标语来提醒每一个进入幼儿园的人都能自
觉地遵守禁烟规定。

通过此次活动，进一步提高了广大师生和家长对吸烟危害健
康的认识，并为有效营造无烟、清洁、健康的“无烟校园”
起到很好的促进作用。


