
最新日语演讲稿一分钟(实用6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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早上好！

我今日国旗下讲话的题目是《此刻就去做》。

好机会往往稍纵即逝，犹如昙花一现。对作家来说，当一个
生动而强烈的意念突然闪耀在脑海，就会萌生一种难以遏制
的创作冲动。此时，如果无暇执笔，一拖再拖，意念就会变
得模糊甚至从脑海中消失。对画家来说，当一个神奇美妙的
幻想突然跃入思维，此时如果拖延，就会错过一个好的创意，
甚至失去一幅影响深远的名作。

历史上不乏因拖延而造成悲惨结局的事例。雷尔司令派人给
恺撒送信。但当信使把信送给恺撒时，正在和朋友们玩的恺
撒随手把信放在衣袋里，等牌玩完之后才去阅读。所以。他
错过了最好的作战时机，导致全军被俘，连自我也命丧敌手。

多拖延一分，工作就难做一分，欢乐就减少一分。还有什么
习惯比拖延更有害还有什么习惯比拖延更容易使人懈怠让我
们都来树立"此刻就去做"的观念：收到了信件第一时间就去
回复，订好了计划第一时间就去执行，让"此刻就去做"成为
我们的口号，让我们成为时间的主人。
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俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗？

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢？正是因为他有事没事就研究微笑，对着一
面随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，
才走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；微笑能让你与
别人的关系融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的.微笑。



谢谢大家！
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大家好！

理想，是鸟儿的羽翼，带它随风飞扬。理想，是人生的目标，
只有奋斗，才能达到。理想，一个五彩缤纷的词眼，充满着
人们对美好生活的向往与热爱。每个人都有自己的理想，我
当然也不例外。这次，我来与你分享分享我的理想。

小时候，我崇拜那些动画片中的主角，看他们的火舞英姿，
梦想着有一天可以和他们一样拯救世界，当上大英雄，但随
着年龄的推移，这个理想显然是幼稚的。

于是，第二个理想是当一名画家，因为从小我就爱画画，有
时也会画出一些“大作”。但因为贪玩，这个理想也随之化
为泡影。当英雄、当画家、当老师……一个个理想都从未坚
持。

如今，我已经升上了小学六年级，开始有自己的想法，也开
始对理想这词有了更深的理解。现在，我的理想是做一个对
社会有用、有贡献的人。或许你会说，这算什么理想嘛？但
是，我不这么认为。现在有不少学生经常高谈阔论自己的理
想和远大抱负，但时时却忽略了从身边的小事做起，甚至连
最基本的秩序都不遵守。做一个对社会有贡献的人，只有现
在发奋努力的学习，从自己做起，从身边的小事做起，做
到“不以善小而不为，不以恶小而为之”，做一个品学兼优
的好少年！

在以后的道路上，不管我走到了哪一条路，选择了哪一个理
想，都要做到：对全社会、全人民有贡献的人。
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蹲在一个光秃秃的小山丘上，我哭了，虽然，天使是不应该
有眼泪的，但是，面对这样的地球，我又怎么会不伤心，不
流泪呢?我至今也不敢相信，这是曾经的地球。

我不知道人们能否听到我的呼唤。最终，我做了一个艰难的
决定，我将我的灵魂留在了地球，化作了一棵树，一颗人们
永远不可能砍倒的树。我死了，虽然我知道天使不会再有来
生，但这是我自己的决定。只要有一棵树在，雄狮就不会苏
醒，我不想让悲剧上演，我不想让地球消失。

我静静地挺立在山头，默默的祈祷：人啊，觉醒吧……
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飞机在一阵剧烈的颤抖之后，空中小姐突然表情凝重地为每
个乘客都发了一张纸和一枝笔，随后，机长那浑厚而压抑的
声音出现在广播里：“很不幸地告诉大家一个消息，由于飞
机出现故障，将在4分钟后坠毁，请大家尽快书写遗言，交给
乘务员。否则，您将失去与亲人的最后一次联系机会!”人们
把脸贴到窗上往外看，没错，正往上飞的云告诉他们飞机正
在跌落。“天哪!”机舱中一片骚动，几个女人开始哭
泣。“请抓紧时间吧!”机长再次催促。人们无奈地握起笔，
开始给亲人写信。

飞机坠毁在一片丛林里，机上乘客无一幸免。搜救人员找到
了装有乘客遗书的特殊装置，发现大部分遗书都是关于思念
亲人和遗产分配的，但也有几封非常特殊，引人深思。

一位第三者写给她的情人：我想这是报应，我破坏了你的家
庭，伤害了你的妻子，最终却没能拥有你。不论我是飞到天
堂还是下到地狱，我的灵魂都不会安息，为你、为她也为我
们大家，永远忏悔!



一位官员写给他妻子：对不起老婆，我有两件事瞒着你，一
是我私存了一笔钱，有5万余元，存折就放在卫生间中装手纸
的匣子下面，密码是你的生日。二是我一直想和你离婚，但
却没有勇气，我实在是厌倦了你的唠叨。但这回不必了，老
天替我们办了离婚手续。孩子就交给你了。

一位癌症患者写给他的父母：本想在跳入大海前写给你们，
可是来不及了，事故让我连这最后的愿望都没能实现。如果
还能找到我的尸体的话，请一定将骨灰撒入大海。不孝儿，
绝笔!

一位诗人写给一位编辑：这一刻，我的心真正飞了起来。不
过，恐惧是翅膀，目的地是死亡。

一位企业家写给他的副手：和某某官员的关系继续搞，和某
某公司的竞争继续来;某某厂的货钱继续欠，某某银行的贷款
继续赖。某某秘书就不要用了，给她结清工资，让她回家。

一位外逃贪官写给远在美国的情-妇：都他妈的是你催的!

2.

大家好，今天我演讲的题目就是我们前面铁的两个字——团
结!

“团结就是力量!”这句歌词好啊，它激励着我们做任何事情
都要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。俗
话说，一个巴掌拍不响，就是因为这个“巴掌”没有团结的
动力，没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自一
个人不团结别人得话，他的贡献也就微乎其微。所以我们不
管在集体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比铁
还要硬，比钢还要强!

同心山成玉，协力土变金!成功需要克难攻坚的精神，更加需



要团结协作的合力!只有懂得团结的人，才能明白团结对自己，
对别人，对整个集体的意义。才会把团结当作自己的一份责
任。 团结，团结，越团越结!那就让我们更加团结，永远团
结，让我们永远去散发这彩虹斑耀眼而美丽的七彩之光!!!

我的演讲完了，谢谢大家
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投身公益，做自己喜欢做的事，是过真实的生活;塑造个性化
的自己，是做本真的自己。本真的生活，本真的自己――铸
就真实的人生。

我希望拥有一个永恒的青春，因为青春，我们有梦!青春的我
们拥有幻想，插上天使的翅膀在太空中遨游。我们能为自己
的理想而努力，能够孜孜不倦地读书，盼望一举成名。我们
希望在梦想中成长，向往成功。

我想拥有一个永恒的青春，因为青春，我们富有!青春的我们
有着“四大天王”，有着“三毛”、“琼瑶”、“张爱玲”;
青春的我们有着壮志冲天的豪情，有着无数的梦想，当一个
梦想幻灭，另一个有冉冉升起，永远生生不息。

我想拥有一个永恒的青春，因为青春，我们潇洒。青春的我
们，每天早晨起来，可以呼吸一口新鲜空气，可以看到灿烂
的朝霞，可以永远有一个新的太阳;青春的我们，在太阳西下
时踏上“山地”飞驰于三环路上，尽情地让风抚乱发丝的我
们不在意别人的目光，踏着马路引吭高歌。我们在广阔无限
的田地中自由翱翔。

我想拥有一个永恒的清楚，因为青春，我们奋进!因为青春，
我们年轻，我们精力充沛，我们对任何事情都充满了好奇、
探索、追求，我们不要后悔，不要“老大徒伤悲”，因为，
我们抓紧分分秒秒，为了目标而奋进。青春，我们以夸父般



的毅力，追求我们的梦，一朝又一朝，无怨无悔。

青春是一支拼搏的歌，是一首浪漫的诗，它丰富了我的人生，
开阔了我的视野，我希望青春长驻，拥有一个永恒的青春。

青春，是人生最美丽的季节，是生命中最靓丽的时期，是作
家们笔下赞美的诗行。青春，也是人生的了望台，你要看清
前方人生路程的情况，认准前进的方向，然后奋力冲刺，去
追寻你的希望曙光。

古人有一句话：自古英雄出少年。每一个想获得成功的人都
应该在青春少年的时候找到自己人生的目标，否则就会像一
艘在大洋中漫无目的的漂流的船。

青春，在我们渡过童年快乐的时光后悄悄地来临我们身边，
带给我们一份火热的激情，如画般的绚丽多彩，如歌般的美
妙动听，如天空般的广阔。我们应该把握青春的时光，在青
春之路上留下一个个清晰的脚印。

青春是我们品味生活的开端。我和同学和谐相处，让我懂得
了宽容和谅解。正是所有的人对我们的关怀使我们懂得拥有
青春的美好，给我们勇气和力量，让我们在青春坎坷道路上
大步向前走。让我们珍惜青春吧!

当我们两鬓斑白时，发现自己的青春之路上留下的一串串的
清晰的脚印，那才是让我最感动最欣慰的事。

我感谢青春，因为青春赋予我们无限的.活力，聪颖的头脑。

有人把青春比作人生路途的起点，理想是唯一的行李，信念
是永恒的盘缠。

我感谢青春，他让我有了叩开理想宫殿之门的勇气;他给未来
一个承诺，让我用真诚的心感激的微笑，用关注的目光去珍



惜生命的阳光。

青春把我带到了另一个世界，那里有着另一种风景

感谢青春里每一个动人的情节

感谢青春里每一个牵挂的身影

感谢青春里每一份芳醇的回忆

是每一滴每一缕的时光

给我记忆的天空

留下了一段芳华的青春乐音!


