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西游记(汇总5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得
体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

撰写心得体会的目的篇一

猴王出世这一回描写了孙悟空出世，奋发学习本领的经历。
昭示了孙悟空桀骜不驯的性格与朴素的正义感。可以说为日
后孙悟空降妖除魔埋下了伏笔。

一部古老的神话故事，但却引起了儿童的喜爱，那就是《西
游记》。小时候，我只是看动画片与图画书。但现在，我不
仅看与读，而且还学会了思考。

《西游记》中唐僧、孙悟空、猪八戒和沙和尚大家都十分了
解。其中，我最喜欢的就是孙悟空啦!因为他总是聪明过人、
助人为乐、能分辨好人与坏人，来守护唐僧和弟兄们。他就
像我们现在的人民警察一样，火眼金睛，抓坏人救好人，时
刻保卫着我们。或许由于唐僧遇到麻烦的事情就不动脑筋，
盲目地接受别人的帮助的缘故吧，有时才会不听孙悟空的好
心劝告，掉入妖怪的手中。这足够说明了遇到麻烦的事情要
动脑筋，如果不动脑筋，听了别人不好的意见，反而会更糟
糕。不过我还认为唐僧过于善良，哪怕对待坏人也十分好，
因为他只看表面，不了解人的本质。

我也很喜欢猪八戒。我觉得他是个性格单纯但很可爱的人。
他不会想出一些好方法，但却有正义感。只要他想做的事，
他就一定会去做。他会奋不顾身地保护师傅的安全，而不考
虑自己的安危。看上去他有些笨不动脑筋，但是人们觉得他



笨的可爱。我们要学习他那种不怕敌人的胆量。不过有些事
在做之前要仔细考虑，分清楚哪些可以做哪些不可以做，要
凭自己的实力去做。

总之，师徒四人每人都有长处和短处，正所谓“三人行，必
有我师焉。”我们应该学习他们的长处，哪怕是他们的短处
也必须看看自己是不是也有，如果有的话，要努力改正，成
为一个完整的人!

读西游记体会

撰写心得体会的目的篇二

《西游记》的作者是中国明朝的吴承恩，历史不能说十分远
古。故事明显受到西土佛教文化的影响。然而，我们可以说，
它是真正的中华民族的神话故事，故事惊险曲折，想像离奇，
是中国最伟大的神话小说。几百年来，它被全民族一代又一
代的男女老少所喜爱，在可以预见的未来，它还会以其特殊
的魅力几百年、几千年地流传下去。

对这个神话故事的分析，将使得我们透视人类精神世界、研
究人格心理学有着极为深刻的发现。

《西游记》中描写了一个从石头中诞生的仙猴，在创造了大
闹天宫的传奇事迹之后，曾受到严厉惩罚，后又接受了佛祖
的安排，走上去西天取经的道路。在漫漫的取经之路，历尽
千难万险，战胜群妖恶魔，终于护送唐僧到达极乐世界，完
成了取经的使命，自己也由此修成了正果。

故事自始至终充满了孙悟空的英雄主义，表现了人与客观环
境斗争的实践性，表现了人在实践中不断地解决矛盾、战胜
客体、征服世界的努力。



仅从表面意义看来，故事提供了一种在幻想的境界中解决幻
想的矛盾的旋律。或许仅仅以这个表面的故事，就可以使我
们找到它广泛流传、长久不衰的魅力。
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撰写心得体会的目的篇三

《西游记》是一部长篇章回体神魔小说，它记载了唐僧师徒
一起去西天取得真经的故事。

师徒四人中，最忠厚的是沙僧，他为人忠厚老实，一心随师
父去西天取经，他的决心实在让我赞叹不已。

猪八戒，大家都知道，他有三大恶习：好吃、好色、好睡，
而且他非常贪婪，并且做事没有决心，一遇到困难就想退缩，
他想取真经时，还求佛祖让他下凡来玩呢!

孙悟空最大的优点是非常勇敢，他从不向困难低头，一直勇
往直前，一路帮师傅降妖除魔，师傅被妖怪抓走了，他或者
靠自己、或者寻求外援，总之想方设法营救师傅。他坚忍不
拔、不屈不挠的意志是我学习的好榜样。

唐僧有时会很固执，但他最大的优点是非常善良，虽然有时
会显得有些懦弱，但柔弱的外表下，却有一颗坚持目标、永
不懈怠的心。凭借着这种坚忍不拔的精神，取得了真经。

《西游记》让我领悟到：想做成一件伟大的事情，往往不是
一帆风顺的，总会遇到挫折和困难，因此我们要学着勇敢，
要有一颗执着的心，不断努力奋斗，只有这样最终才能取得
成功。
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撰写心得体会的目的篇四

1、整体护理要求医生与护士高度协作，其中科室主任与护士
长的密切配合是关键。在病区开展整体护理前，护理部主任
下科室首先与科主任取得联系，将其工作计划、实施方案等
介绍给科主任，取得科主任的支持。护士长在制定实施整体
护理工作计划、制度、职责、人员分工、排班方式等方面都
需要争得科主任的同意。科主任对此项工作高度重视，在交
班会上强调医护配合整体护理的意义、具体工作计划，并要
求医生积极支持与配合。科室组织护士整体护理知识培训时，
科主任和医生也需参加学习。

2、医护必须明确责任，通力合作，共同管理。病区每个病人
床头都需挂有相应的床头卡，上面写有病人的基本资料，主
管医生的姓名。新病人入院时要向他们介绍科室主任和自己
的主管医生，主管护士，使医护明确自己的职责，为病人提
供全方位的服务，从而使医护配合密切。

3、医护共同查房。这样有利于解决病人的医疗，护理问题。
并做好记录，护理部不定期检查查房记录情况。护士参加医
生查房，能进一步了解所管病人的情况，提高服务质量。

4、做好病人的心理护理是医护的共同职责。病人的情绪及心
理状况对病情的转归有很大的影响。病人在生病的时候会产
生种种不良的负性情绪，如紧张、恐惧、焦虑、悲观失望等。

撰写心得体会的目的篇五

顶岗实习已经不知不觉的度过了要两个多月了，在这段时间
里从一开始的初登讲台，到如今能够大方的站到讲台上，经



历了一段时间的变化，在此期间也有了很多的进步与感悟。

这段时间里最让我值得思考的就是学生的积极性调动，我教
的是历史专业，文科性质很强，所以同学们喜欢文科的就表
现的很积极，但是有些学生则表现得不是很好，态度很不端
正。我教的班级班容量很大，每个班基本上都有八十个左右
的同学，前排的学生情绪好调动，可是后排的同学就有些懈
怠，有的上课很久才能拿出来书，有的听着听着课就开始犯
困。我上课的时候主要是后排的学生难管理，每次在教室转
的时候后排的学生睡觉，我提醒同学不要犯困，可是有的学
生被叫醒之后会有反弹情绪。

我觉得出现这种情况有很多的原因，一方面肯定有我自身的
原因，是因为我讲的课堂不够生动、活泼。没有能很好的调
动学生的积极性，对于学生，没有很好的分析每一个人的情
况，没有做到真正的对症下药;对于学生，要考虑到他们自身
的发展情况，每个同学的学科偏好不一样，而且程度也不同，
所以对学生的要求我也要分层次的去要求他们，做到因材施
教。

经过了这两个月的教学，我觉得课堂的教学真的是存在很多
的小技巧，需要我去不断地总结经验，然后采用恰当合适的
方法去真正的教学，提高教学质量。我要不断的拓宽教学内
容、激发学生学习历史的兴趣。为适应素质教育的需要，新
教材增加了新内容，也带来了新问题。要在有间内获取有效
的信息，拓宽教学的内容，不断地提高课堂效率。相关措施
有以下几个方面。

3.把预习和作业引入课堂。传统的历史教学着眼于满堂讲述
分析。把预习与作业置于课外进行。其实，即使教师再三加
以强调，最终还是由于得不到集中的时间与教师有效的指导
而失效了。所以对此加以注意。

学困生由于基础差，我在课堂上讲的知识这部分学生未必能



够接受，所以我除了在课堂教学时注意面向中等学生，兼顾
优等生与学困生之外，必须在课后花费大量的时间对他们进
行个别的辅导，个别的辅导绝对不等于课堂教学的重复，而
是根据不同学生的实际采用有效的方法帮助他们弄懂知识的
同时培养他们学习历史的兴趣和方法，当然，这种个别辅导
的方法也要因人而异，但在每次小检测前对他们进行有针对
性的辅导是目前我探索到的有效途径，只是对反应较慢的学
生必须每次进行考前辅导，这种做法会让我认识到在课堂教
学中要有效地提高课堂教学质量、尤其要有效地面向全体学
生，不能只是体现在教案上、教学中，更重要地是通过有效
的方式和途径帮助班内的学困生转变为中等生。

再有就是要认真分析教材重、难点，精拟小检测，紧扣检测
进行新课的讲解，小检测既要全面，又要突出重点，在新课
教学时，就要有针对性地对考点，以及考察考点的角度进行
讲解，使课堂教学与小检测保持一致。同时注意检测题简洁
明了，重点突出。

教学是一门很大的学问，我作为初入门的人，有太多的不足
与缺点，我会更加的努力，不断的总结经验，认真的分析，
课下的时候多进行教学反思，一步步去提升自己的整体综合
素质!


