
2023年请善待他人 善待自己善待他人心
得体会(模板7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

请善待他人篇一

人类本身就是一种情感生物，情感既然存在就必须得到关怀
和重视。其中包括了善待自己，也包括了善待身边的人。在
善待自己和善待他人之间，由于每个人的经历、背景和性格
等不同而导致选择不同。但是善待他人和善待自己并不是相
斥的，相反这两者之间有着密不可分的关系。

第二段：善待自己

善待自己是保持心理健康的基础。我们需要学会爱自己，关
爱自己的身体和心灵。我们可以通过每天的锻炼来保持身体
的健康，也可以通过读书、旅行等方式来保持心灵的健康。
善待自己需要学会放松和调节自己的情绪，减轻自己的压力
和疲劳。只有在健康、积极、阳光的状态下，我们才能更好
地去经历生活的各种挑战。

第三段：善待他人

善待他人是追求幸福的基础，我们需要尊重他人，为他人着
想。我们可以通过和身边的人建立良好的沟通和互信来帮助
他人解决问题，也可以通过做志愿者等方式来为社会尽自己
的力。善待他人需要学会关心他人的情感和需求，关心别人
的心情和困难，并给予适当的支持和援助。在关注他人的同



时，我们也能够从与他人互动中得到更多的力量、收获更多
的友谊。

第四段：善待自己和善待他人的联系

善待自己和善待他人之间的联系非常密切，两者相互促进。
我们爱自己不仅是为了更好地面对自己的人生，也需要通过
爱自己来更好地爱他人。善待他人不仅是为了成为一个受人
尊敬、有价值的人，我们也需要通过善待他人来实现自我价
值、获得自我成长。善待自己和善待他人之间的平衡，将帮
助我们保持心情愉悦、积极向上的生活态度。

第五段：结论

总之，善待自己和善待他人的方式和方法虽然不同，但是共
同的目标和价值都是追求心灵的平衡、身心的健康和生命的
幸福。在生活中，我们需要时刻关注自己的情感和需求，也
需要关心他人的生活和情感。这样才能够建立和谐的人际关
系、拥有美好的人生。我们可以先从点滴的人际交往开始，
通过为身边的人付出真心、关心和爱，去影响身边和自己的
生活，成为一个善待自己、善待他人的人。

请善待他人篇二

2.己所不欲，勿施与人,善待他人,即是最善待自己——孔子

3.老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。(《孟子齐桓晋文
之事》)

4.花径不曾缘客扫，蓬门今始为君开。(杜甫《客至》)

5.宽容是文明的唯一考核——海尔普斯

6.智慧的艺术就是懂得该宽容什么的艺术——-威廉詹姆斯



7.宽宏精神是一切事物中最伟大的——欧文

8.诚挚地宽恕，再把它忘记——英国

9.宽宥是人性的，而忘却是神性的——詹姆斯格兰

10.宽容的人最为性急，耐受力强的人最不宽容——贝尔奈

11.同情是一切道德中最高的美德。 ——(英国)培根

12.善良不是一门科学，而是一种行为。 ——(法)罗曼罗兰

13.正义之神，宽容是我们最完美的所作所为——华兹华斯

14.因人之力而敝之，不仁;失其所与，不知;以乱易整，不武。
(《左传烛之武退秦师》)

17.死生契阔，与子成说。执子之手，与子偕老。——诗经邶
风击鼓

请善待他人篇三

善待自己和善待他人是我们日常生活中不可或缺的一部分。
近年来，“善待自己善待他人”这个理念逐渐走进了人们的
生活，并成为了许多人的生活态度。那么，什么是善待自己
和善待他人呢？通过自己的体验和学习他人的经验，我们或
许可以得出一些体会，从而更好地理解和实践这一理念。

第二段：善待自己

善待自己是善待他人的前提。我们每天面对的是繁忙的生活
压力和各种挑战。要想善待他人，首先要学会善待自己。对
自己更加关注和关爱，可以使我们更加健康、自信、富有活
力，也可以使我们有更多的可能去帮助他人。我们可以拥有



自己的小经济，让自己去消费到想要拥有的东西，还可以给
自己留出时间，保养好身心及能力。我们学会了善待自己，
相信也会更加关注愿意帮助像我们一样的人。

第三段：善待他人

善待他人需要我们学会倾听他人，关注他们的需要和期望，
为他们提供帮助和支持。我们需要认识到，每个人都有自己
的故事、自己的感受和需求。我们可以从小事做起，比如给
予心理上的支持、提供物质上的帮助、帮助他人解决问题等。
当我们面对他人时，我们需要学会包容和理解。只有当我们
真正关注他人的需要和感受，才能做到对他人的善待。

第四段：善待自己和他人

在生活中，善待自己与善待他人不是孤立的存在，而是互相
联系和支持的。当我们善待他人时，同时也在为自己创造了
一个积极、健康、充满爱心的生活环境。善待他人并不是一
件容易的事，因为每个人的处境和需要都不相同。而我们善
待他人的初衷，应该是为了创造一个更好的社区和更美好的
世界。与他人建立积极的关系，可以帮助我们建立自己的个
人和社会价值，从而实现自己的人生理想。

第五段：总结

总之，善待自己和善待他人是相互依存和相互促进的。只有
当我们学会善待自己，才能善待他人；只有当我们善待他人
时，才能为自己创造一个更加美好的生活环境。在未来的生
活中，我们需要谦虚地学习、丰富自己的知识和经验，以便
更好地实践善待自己和他人的理念，为社会的进步做出更多
的贡献。同时，我们也应该从他人的角度出发，关注他人的
需求，为他们提供帮助和支持，在互相关爱、互相协作中创
造和谐的社会。



请善待他人篇四

1、生命只有一次，对于谁都是宝贵的。

2、不要以感伤的眼光去看过去，因为过去再也不会回来了，
最聪明的办法，就是好好的把握现在。

3、在我们了解什么是生命之前，我们已将它消磨了一半。

4、懂得生命真谛的人，可以使督促的生命延长。

5、鱼生于水，死于水；草木生于土，死于土；人生于道，死
于道。

6、尊重生命、尊重他人也尊重自己的生命，是生命进程中的
伴随物，也是心理健康的。

7、尊重生命，完全尊重生命。

8、今天就是生命——是惟一你能确知的生命。

9、了解生命而且热爱生命的人是幸福的。

10、没有人永远活着，没有东西可以经久。

11、每一朵花，只能开一次，只能享受一个季节的热烈的或
者温柔的生命。

12、亲爱的朋友，所有的理论都是灰色的，而宝贵的生命之
树常青。

请善待他人篇五

什么是善待呢？查查字典我们就能够明白，是友好的对待，



也能够说是宽容，学会善待他人。那我们就来说说宽容，宽
容是一种理解、体谅、尊重他人的品性修养，宽容是一种豁
达的、用心健康的人生态度。善待他人就是要宽容他人、原
谅他人的错误。当然，这种原谅也并不是毫无原则的。

那我们又为什么要善待他人呢？这样做又有什么好处呢？屠
格涅夫说：不会宽容别人的人，是不配受到别人的宽容的.。
谁能说自己是不配、不需要宽容的呢？可见宽容别人既是宽
容自己阿！下面我就来讲个故事，说说善待他人的好处。

春秋宋国国相子罕，为人宽厚，他家的南邻是一家鞋匠，其
住宅的墙弯弯曲曲地伸到他的厅堂，子罕原想令其搬家。但
是这家人在此干鞋匠多年，一迁走，买鞋的老客户就找不到
新地址，鞋匠一家也就无法生活。子罕于心不忍，只好委屈
自己。子罕家的西邻地势高，积水不停地流过他的屋房，既
潮湿又不美观，童仆愤愤不平，子罕也不让计较。子罕的君
子气度远播于外，楚国想攻宋，一听子罕的宽厚仁慈，于是
放弃了这个念头。

宽容能征服人心，获得他人的敬重和爱戴。这就是善待他人
的好处，仅因为子罕的宽容，仅因为他的善待，竟平息了一
场战争，可见善待他人的力量有多大！

或许你此刻会问，那么我们该如何去做到这点呢？下面我们
就来说一说。善待他人首先就要做到宽容、原谅他人的过错，
不斤斤计较，谅解他人的难处，多关心他人。其次，把别人
当作自己，像关爱自己，保护自己一样去关爱他人。给予他
人多一点的帮忙关怀，少一点冷言冷语，我想再冷漠无情的
人也会动心的。做到了这些，我想就很不错了。

每个人都期望别人能够善待自己，不仅仅你需要，其他人也
是一样，所以最好的方法就是自己先善待他人，再得到他人
的善待。愿我们每个人都能够得到他人的善待，那么，这个
世界将会是多么完美！



请善待他人篇六

助人为乐善待他人这句话对常人来，只是一句简单的口号罢
了，但在我的眼里却意义重大，因为帮助他人，不仅是一种
美德，跟是一种快乐。

汤波带着哭腔地说：“我爸爸妈妈没空接我，我又没带雨伞。
”

我说：“马上我外婆来接我，我把我带的雨伞借给你。”

汤波不好意思的说：“不用了，不用了。如果你把伞给我，
那你怎么办呀？”

“我婆婆来的时候肯定会带把伞的，我和我婆婆用一把伞也
行，再说了，你老呆在这也不是办法呀。”

“不……我真的不用了。”汤波往后退了几步

我问：“我们是好朋友把？伞你先拿着。”

从那以后，我真正体会到了赠人玫瑰手有余香的含义。

请善待他人篇七

记得有这么一句话：“人生本来就是一出戏，恩恩怨怨又何
必太在意”。

在漫长的人生路上，请学会善待他人。多一份宽容，就会多
一份快乐；懂得宽容他人其实就是善待自己。

宽容也是一种气度。人嘛，总会或多或少有这样和那样的缺
点。如果总是抓着不放，就很难友好地相处下去。



我们要用宽厚仁慈的心来对待身边的人，凡事都要留有余地。
有句话说的好，“世界上最大的是海洋，比海洋更大的是天
空，比天空更广阔的是人的胸怀。”

我们要以宽广的胸怀，坦然地接受他人，容忍他人的不足，
并能善意地提出正确的观点，耐心地促使他人愉快地改过。

而性格自私的人不愿意对别人付出任何关爱，所以他们永远
都体会不到来自他人的.友情和温暖。比如去年报道的“重庆
公交坠江事故”，给我们带来血的教训：如果那位女乘客能
控制一下自己的情绪，懂得宽容他人，也就不会发生这场令
人痛心的惨剧。可谓“错过一站，错过一生。”

还要学会懂得感恩，懂得珍惜。请记住：你怎样对待别人，
别人也会怎样对待你。


