
2023年环保低碳演讲稿 低碳环保演讲
稿(精选5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。下面我给大家整理了一些演
讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

环保低碳演讲稿篇一

大家好！

为什么自然灾害总是靠近我们？为什么地球会受到这么的'灾
害？那是因为我们不会保护地球，还有人肆意破坏地球。

1、少买车，少开车，多乘坐使用公共交通工具。

2、少用耗电产品，多用节能产品，如，变频空调、节能灯等。

3、不浪费水资源，把用过的水存起来，可以用作浇花、冲马
桶。

4、把旧报纸、废电池、塑胶、玻璃等可以循环利用的物品拿
去回收站，循环利用保护环境。

5、多种绿色植物，美化生活，美化环境。

低碳生活，保护地球。地球只有一个，我们不能让地球受到
更多灾难。



环保低碳演讲稿篇二

大家好!

优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的愉悦和无限的
乐趣。“明月松间照，清泉石上流”，让我们感受清幽;“大
漠孤烟直，长河落日圆”，让我们触摸壮丽;我们感叹“飞流
直下三千尺”的人工瀑布，展现了人类的智慧和自然的壮
丽……可是当我们发现河流不再清亮，天空不再蔚蓝，春天
失去了鸟语花香，明媚的阳光在浓烟滚滚中迷失了方向……
我们失落的灵魂深处不得不涌动起对人类社会发展和珍惜自
然资源的深深思索。

1、节约资源、减少污染。从点滴做起，节约利用资源。不使
用或者少使用一次性饭盒、筷子等消费品，不浪费纸张，不
浪费水电，随手关灯关紧水龙头，节约能源，做到资源的可
持续利用。

2、绿色消费、环保选择。使用环保电池，减少洗涤剂中的化
学物质对水的污染，认准绿色食品标志，选购环保食品。

3、讲究卫生、保护环境。制止乱贴乱画、乱停乱放等不文明
行为。不乱扔垃圾，正确处理好废弃物，对生活垃圾进行分
类处理。

4、保护自然、万物共存。“地球只有一个”，让我们共同珍
惜，共同维护。让我们的家园再呈现昔日的碧水青山，鸟语
花香。那么，让我们携起手来，共同来美化我们的家园!地球
是我家，美化靠大家!保护环境，就是保护我们自己!善待地
球，就是善待我们人类!

同学们，什么是低碳生活?低碳生活是指生活作息时所耗用能
量要减少，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放。我们每个
人都是地球的主人，积极实践低碳生活，从节电、节气、节



水、合理利用和回收等点滴开始，做保护地球的卫士是每个
人的责任。如把没有用完的本子整合起来;让小手帕成为校园
时尚。保护地球人人有责，节能减排势在必行。

亲爱的同学们，“低碳生活”其实不难做到，低碳生活其实
离我们并不遥远，只要每个人注意生活中的一些细节，就可
以大大减少二氧化碳的排放量。让我们一起走进低碳新环境，
开始环保新生活，共创绿色校园吧!

(1)在食堂吃饭要爱惜粮食，不随便丢弃剩菜剩饭，倡导“光
盘”行动，做到舌尖礼貌。

(2)聚餐反对讲排场、摆阔气、搞攀比，以节俭为荣、以浪费
为耻，弘扬勤俭节俭的传统美德，树立爱粮节粮的新风尚。

(3)进取监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

4、节俭用品

(1)提倡双面打印，减少纸张消耗。尽量使用电子邮件、手机
信息、微信等方式传递信息。

(2)开会时请尽量自带水杯，倡导使用钢笔、圆珠笔等可多次
使用的办公用品。

(3)减少使用餐巾纸、纸杯、一次性筷子、塑料袋、塑料盒等，
促进垃圾分类回收，减少一次性用品使用。

一份倡议，一个承诺，一种职责。尊敬的教师们、亲爱的同
学们，让我们全体师生立刻行动起来，从此刻做起，从身边
做起。培养人人讲低碳、人人会节电的良好意识，为努力建
设绿色低碳学校，为创造我们美丽的学校添砖加瓦!



环保低碳演讲稿篇三

曾经，地球母亲留给我们丰富的能源使我们兴高采烈，感叹
地球上的能源取之不尽，用之不竭，现在，最新统计表明，
石油将在60年后枯竭，煤还可以供人类使用250年;曾经，物
资、能源的浪费多么猖獗，现在，“节约光荣，浪费可耻”
成了新一代的`口头禅;曾经，“发展第一”，环境问题被忽
视的情况时常发生，现在，可持续发展，与大自然和谐相处
成了最大的课题。不难看出，环境问题在不断被人们重视。

尽管如此，环境问题仍然严峻，节能减排、低碳生活迫在眉
睫。在哥本哈根气候大会上，这一影响人类命运的问题却迟
迟无法达成协议。在生活中，开着大排量汽车，购买含氟空
调、冰箱，含磷洗衣粉，夏天把空调开着低温还一边裹着被
子，日光灯彻夜长明，水龙头滴水声日夜不息。这些影响环
境的现象屡见不鲜。这是与我们的主张所悖逆的。

如果整个社会是大海，每个人就是一滴水，大海的污染，影
响着每一滴水，也需要每一滴水努力帮助净化污染。美国总
统肯尼迪说过：“不要问国家能为我们做些什么，先要问自
己能为国家做些什么。”低碳生活需要人人参与!

同学们，让我们行动起来，积极创造低碳生活!其实做到节能，
创造低碳生活很简单。例如打印双面用纸，淘米水浇花，随
手关灯，夏天空调温度调高一度，冬天调低一度，多骑自行
车，像城市的无车日一样，少开一天车，等等等等。这些行
为旨在培养一种习惯，一种思想。思想是行动的先导，只有
从思想上真正树立起节约的意识，才能使节能低碳成为我们
日常生活中主动、自觉的行为。

作为一名学生，我们更应该踊跃加入环保行列，号召更多的
人们行动起来。每一个人的一小步，将是社会向前迈进的一
大步。为了那一片蓝天永远保持蔚蓝，为了使大自然的森林
永远郁郁葱葱，为了碧波荡漾的河水永远明净，为了下一代



拥有的地球永远美丽，行动吧!

努力吧!为了我们的地球!我们的家园!

环保低碳演讲稿篇四

大家好！

低碳生活，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力减少，从
而减低二氧化碳的`排放量。我们应该积极提倡并去实践低碳
生活，注意节电、节油、节气，从点滴做起。

我可是个低碳能手。关于低碳，我知道许多妙点子：选用节
能空调，省电每天做到，同样的制冷效果，更少的耗电需求，
这就是节能空调的妙处。用完电器拔插头，省电又安全，看
完了电视和dvd，摁下遥控器并不是彻底关机，其实它还在耗
电，只有将电源拔下，它才彻底不耗电。少买不必要的衣服，
服装在生产，加工和运输过程中，要消耗大量的能源，同时
产生废气，废水等污染物。在保证生活需要的前提下，每人
每年少买一件不必要的衣服可节能约2。5千克标准煤，相应
减排二氧化碳6。4千克。

告诉你们，我们家也是低碳家庭。妈妈将洗脸之后的水用来
洗脚；将洗衣、洗菜的生活废水收集起来冲厕所等。爸爸爱
开车，现在为了低碳，他每天尽量骑自行车出门。奶奶爱剪
纸，每次剩下的纸都会给我打草稿。爷爷爱看电视，可现在
为了低碳，少看电视多运动。而我，暂时不用电脑时，会将
电脑开到睡眠状态。我们一家人都是低碳能手。

低碳生活，体现在一件件小事中。让我们行动起来，人人争
做低碳能手！



环保低碳演讲稿篇五

大家早上好!我是一名在新茶乡人民政府工作的普通公务员，
我叫余瑾。今天我演讲的题目是：地球----我们的家园。

当人类第一次离开地球，在太空遥望自己的家乡时，人们这
才惊讶地发现，其实我们的地球更应该叫水球，因为在目前
已知的星球中，它才是唯一一颗蔚蓝色的水所包围的星球，
蔚蓝色意味着一种希望、一种生命，而地球正是一颗充满希
望、充满生命的星球。

曾几何时，这颗充满希望与生命的星球在人类面前变得不可
捉摸。从太平洋东岸的赤潮现象到美国的四月飞雪，从xx年
的长江大洪水到xx年的四川干旱，地球仿佛在发疟疾似地颤
抖，人类竟然也像倒退了一万年似的束手无策。

如果说，人类受到大自然的威胁，这多少有点“无可奈何花
落去”之哀叹，那么人类去“威胁”大自然，又该怎么去陈
述呢?曾经是中亚地区最大水域之一的罗布泊湖，在本世纪70
年代还是一个大湖，但是到了80年代，一片汪洋已一去不返，
被流沙所掩埋。这种人为造成的后果，怎不叫人痛惜?在对大
自然的索取与探索中，作为“征服者”的人类，还未来得及
欢庆自己的胜利，大自然就已经对人类做出了无情的报复。

据报纸记载：中国目前的沙漠约16万平方公里是人为造成的，

朋友们，听到这里，大家应该猛醒了：“保护环境，刻不容
缓”!再不要让大量的森林被砍伐，植被遭破坏，水土遭流失。
地球，美好的家园，谁不想那蔚蓝色的海水化为雨水，重新
滋润那片干涸的湖泊和干裂的土地，谁不想那清新的空气迎
面吹拂，叠翠的山峦、明净的河水、蔚蓝的天空永远向人类
展示勃勃生机。

我们欣喜地看到，可持续发展战略已经纳入我们的政府行为，



我国已经颁布了十多部环境保护法，200多项环境标准。县委、
县政府始终把调整农业产业结构，退耕还林，植树造林，环
境卫生整治作为重中之重来抓，这无一不体现了甘洛县人民
保护大自然，改造大自然的雄心大略。作为一名基层公务员，
我们更应该踊跃加入“环保”的行列，动员广大的有志之士
积极行动起来，为让那一片蓝天永远保持蔚蓝，让大自然的
森林永远郁郁葱葱，让碧波荡漾的河水永远明净......努力
吧!

努力吧!为了我们的地球!我们的家园!

谢谢大家!


