
青马学会演讲稿(实用7篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

青马学会演讲稿篇一

大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是:《学会宽容》。

有一个故事，说是在美国一个市场里，有位中国妇人的摊位
生意特别好，引起了其他摊贩的嫉妒，大家常有意无意地把
垃圾扫到她的店门口。这位妇人只是宽容地笑笑，不予计较，
反而把垃圾扫到自己的角落。旁边卖菜的`墨西哥妇人观察了
几天，忍不住问到“大家都垃圾扫到你这里来，你为什么不
生气?”中国妇人笑着说“在我们的家乡，过年的时候，都会
把垃圾往家里扫，垃圾越多就代表会赚很多的钱。现在每天
都有人送钱到我这里，我怎么舍得拒绝呢?”从此以后，那些
垃圾就不再出现了。

这位中国妇人化诅咒为祝福的智慧确实令人惊叹,然而更令人
敬佩的是她那与人为善的宽容的美德。俗话说和气生财，如
果那位妇人不采取这种方式，而是针锋相对，结果是可想而
知的。同学们，在我们的日常生活中，能看到有的同学为了
针尖大的小事而争得面红耳赤，甚至打得不可开交，真是太
不值得了。

法国大作家雨果说“世界上最广阔的是海洋，比海洋更广阔
的是天空，比天空更广阔的是人的胸怀。”有了比天空更广
阔的胸怀，人才能装得下事，拿得起，放得下。一个人的胸



怀，可以像大海，像游泳池，像小马蹄坑，在此，老师希望
同学们从现在起就树立一个观念：努力使自己变得心胸开阔，
多替别人着想，学会宽容，不斤斤计较，不悲观忧伤。这样
才能把精力用在有意义的事情上，才能活得开朗乐观。

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家!

青马学会演讲稿篇二

大家好!能站在这里讲话，现在我的心情无比激动!!!

今天，我们欢聚在此，有同学跟我说：***，为了这次聚会，
你辛苦了。可我要说的是：大家今天能坐在一起，绝不是哪
一位或几位同学的努力可以办到的，这次聚会，是我们**颗
驿动的心，以同学情谊为节拍，共同跳动演绎的一曲和谐，
动人，浑厚的交响乐!今天，我们就是亲人!!我们**位同学就
是一个大家庭!!!

现在相信大家心里跟我一样，都有一种感动，兄弟们，姐妹
们，把你的这种情感释放出来吧!人生有几种情感如果你体会
不到你的人生是不完美的：那就是亲情，爱情和友情。同学
情谊是我们情感的珍宝，是治疗你心灵创伤的一剂良药，它
在我们每个人心中，都应占有一块圣洁的领地!!今天的聚会，
我们一起体会到这种感情，我们是幸福的。请大家铭记今天
的聚会，请大家永远记住：不论你春风得意还是正遭受挫折，
不论你贫穷还是富贵，同学们永远是你坚强的后盾，是你事
业的好帮手，是你的精神支柱!xx同学录永远是你的避风港!

为这次聚会我激动不已，但这个聚会来的太迟了，不过我坚
信，这次聚会只是一个良好的开端，它或者是逗号，省略号，
但决不是为我们的同学情谊划上了句号!今天，让我们一起拿
出心中那个大写的感叹号，在我们的天地，尽情享受属于我
们自己的情感!!



谢谢大家

青马学会演讲稿篇三

大家早上好!

今天我国旗下演讲的题目是《学会感恩》。

同学们，我们从哪里来听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们
来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照
顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地
抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们是那么
辛苦，那么努力。因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了
快乐，最为之开心的是父母;儿女有了苦闷，最为之牵挂的也
是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父母
的社会地位，知识水平以及其它素养如何，他们都是我们今
生的`恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有
多少呢你是否留意过父母的生日民间有谚语：儿生日，娘苦
日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的痛
苦，让你降生的母亲呢昨天是母亲节，你是否曾真诚地给孕
育你生命的母亲一声祝福呢中国是一个文明古国，自古讲求
孝道，孔子言："父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以
惧。"也就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。

随着社会的不断发展进步，时代也赋予感恩新的内涵。滴水
之恩，当以涌泉相报。因为有爱，所以感动，因为感动，懂
得了感恩。因此人人都应有一颗感恩的心。学会感恩，就学
会了生活，学会了回报，就学习会了做人。当我们呱呱坠地



时，我们就应感恩父母，感恩他们塑造了我们的生命，让我
们来到这个五彩缤纷的世界。当我们学到知识时，我们应感
恩默默无闻，无私奉献的老师，感恩他们用无私的爱浇灌我
们，让我们懂得了人生的真谛。当我们获得成功时，我们就
应感恩父母，老师和我们的朋友，感恩他们给我们的帮助与
支持，让我们体会成功的喜悦。

此时此刻，我的脑海中又浮现那熟悉的旋律：感恩的心，感
谢命运，伴我一生，让我有勇气做我自己;感恩的心，感谢命
运，花开花落时我一样珍惜。

青马学会演讲稿篇四

尊敬的老师，各位同学们：大家中午好!

今天，我们xx小学八〇届乙班的全体师生相聚在这里 ，重温
同窗岁月，共叙真挚友情。首先，我代表全班同学感谢各位
老师的光临。

俗话说得好：一日为师，终身为父。是你们用心传播给了我
们知识，用爱教会了我们做人的道理。敬爱的老师，感谢你
们多年的培养和教育。今日，你们不顾年事已高，依然亲临
师生会的现场，请同学们用最热烈的掌声欢迎各位老师的到
来!

今天，我们欢聚在一起，不为别的，只为那份纯真的友情，
和儿时亲密无间，嬉戏玩耍的岁月留给我们的牵挂和所有的
怀念!

回首往事，情不自禁。从懵懵懂懂的孩提时代到如今即将步
入天命之年，四十年，弹指一挥间，往事如烟。这期间，我
们都经历了生活的磨难和命运的洗礼。其中，也有几位同学
过早地离去了。漫漫人生路， 可以说，我们每一个人都有一
段属于自己的故事。这其中的酸甜苦辣也只有自己最清楚，



最难忘。青春的岁月里留下更多的是忙碌和拼搏的身影!

今天的同学会彰显着友情的可贵。本次活动得到了我们的同
学，民营企业家朱，顾，顾三位同学的大力支持。

感谢同学们的慷慨解囊。是你们的热情和奉献让本次师生聚
会得以如期顺利举行，谢谢你们!也请同学们把热烈的掌声送
给他们!

同时也非常感谢我们的同学沈，顾，班长盛为组织本次同学
聚会忙碌奔波而付出的辛劳。你们辛苦了，谢谢你们，也请
同学们把热情的掌声送给他们。

四十年的风风雨雨，纯真的友情伴随着我们走过了懵懂的孩
提。从青丝到白发，岁月可以无情地老去我们的容颜，但，
我相信同学情，师生情，不因时间而变幻，也不因岁月而苍
老!当有一天，在我们白发苍苍的时候，我期待并且也坚信依
然有这样温暖的相聚和热情的问候!

岁月匆匆，时光荏苒。再过十年，二十年，我们都将步入人
生的花甲之年。那时的我们回忆起今天的相聚一定会感慨万
千。我会用文字在我的新浪博客里记录下今天所有的感动与
温暖。当有一天在我年迈的时候，看着这些文字，最起码。
内心是温暖的，回忆是丰满的，没有了遗憾，少了点忘记和
怀念。

相聚就会有别离，曲终人散时，我们又将走进各自的生活里。
未来的旅程中，我只想跟老师和同学道一声珍重再珍重!

祝贺师生会圆满成功!也送上我三年前发表在新浪博客里的一
首小诗，以此来表达我们共同的心声：忆同学少年，两小无
猜，四十华载，漫漫岁月情仍切!

谢谢大家!



青马学会演讲稿篇五

下午好！我演讲的题目是：《学会做人 ,懂得感恩 》

我的生命就像一颗种子，在妈妈温暖的怀抱中，经历了十月
的孕育，在金色的秋天悄悄地来到了人间。妈妈说，我的第
一声啼哭就像百灵鸟的歌声一样优美动听；爸爸说我的第一
次微笑就像盛开在金秋的菊花一样灿烂迷人。爸爸妈妈看着
我的时候眼里充满深深的爱意。我感谢亲爱的妈妈，是她把
我带到了这个美丽的世界，让我小小的生命享受到了阳光雨
露，并且把一颗爱的种子播撒在我的心里。上街的时候，妈
妈总会把零花钱塞进我的手中，看到街上乞讨的老人，妈妈
会用爱的眼光给我暗示，那是一股爱的激流，我明白，妈妈
在无声的教育我要学会关爱他人。

春天来了，妈妈总会不辞辛劳，带我到周边去寻找春天，看
着小树上的嫩芽，看着石缝中探头探脑的小草，妈妈总会说：
“去吧，去对它们说点什么。”开始我并不明白，后来经过
妈妈的点拨，我才渐渐的懂得，妈妈是要我感受大自然的美
丽，让我亲眼看到石缝中小草顽强的生命力！是啊，妈妈希
望我也做一颗积极向上、顽强拼搏的种子。

爸爸的爱是那么深沉，那天我被小区的伙伴欺负了，我哭着
找爸爸，爸爸却为我擦干了眼泪，轻描淡写的说：“没事，
擦干眼泪继续玩吧！”开始我很生气，爸爸没为我出气，可
是过了几分钟，我却不由自主地又去找那个伙伴玩。爸爸站
在老远笑着，那善良的微笑就像一股神奇的力量，让我幼小
的心灵懂得了什么是宽容。

虽然我的家庭并不富裕，但爸爸妈妈却在我童年的记忆中留
下了美好的财富。今天站在这里，我要用心对爸爸妈妈说一
声：“谢谢你们！”虽然现在我还小，但我会一步一个脚印
坚实得走下去。有一面爱的航帆和一战之路的明灯，陪伴在
我成长的道路上，我会成长为一个懂得爱、回报爱、奉献爱



的人！

青马学会演讲稿篇六

大家好!经过x同学以及全体筹备组同学的积极倡导、精心策
划、周密安排，经过老师和同学们的共同努力，我们怀着激
动、甜蜜的心情，怀着对xx年x月第一次相聚的喜悦和对共同
学习生活温馨而美好的回忆，怀着深厚的师生情、同学情，
欢聚在新北纬饭店了!

两年来，我们相聚在，共同聆听恩师的教诲、共同接受恩师
的指导帮助，共同学习、共同生活、共同进步。曾记否?xx
年x月，我们的恩师赋诗一首：“锐意学伯乐，欣喜遇良才;
共建生物系，昂首看未来”;xx年x月x日，我们的班主任尚老
师和我们一同包饺子、共同进餐;xx年x月x日，尚老师
说：“上星期四是要我来、要我学;这星期四是我要来、我要
学。” ;xx年x月x日，尚老师组织我们班举行第一个中秋晚会，
并鼓励大家：“在大家都不太熟悉的情况下，将晚会举办到
这种程度是可以的。”……我们就是这样在恩师们的关怀帮
助与指导下，开始了我们的大学生活，开始和恩师学习做人、
做事、做学问，汲取恩师为我们提供的营养而不断地成长与
进步!

我们永远也不能忘记老师的恩情!不能忘记恩师的言传身教，
教我们治学要严谨、为人要诚恳、待人要真诚、学业要精进、
事业要争先;不能忘记恩师指导我们学习与生活：尚老师
的“人等车儿，车儿不等人”一直萦绕在耳边，让我们懂得
了遵守纪律、以集体的利益为重。陈先生在讲“种子和幼苗
时”嘱咐我们：“胚是主要内容，要注意其立体概念，因为
书上总讲其剖面;在植物的营养器官——根时，明确指出教材
第85页“一部分表皮细胞的外壁延伸成根毛”的表述不准确，
应更正为“一部分表皮细胞向外形成一个突起叫根毛，xx老师
让我们懂得做学问、做事情不要迷信书本、而要科学严谨。



乔老师告诉我们：干工作，要想没有意见是永远也办不到的，
你必须干得起来才能说明问题!李学东老师、成双红老师指导
我们学习、采集制作标本的情景仿佛就在眼前。……通过恩
师的辛勤付出，在恩师们的精心培养下，我们健康成长、学
业有成，稳步走上工作岗位、走上人生的新舞台。今天，能
到场的同学都来了，没能到场的同学也用真挚的情谊在远方
祝福老师和同学们明天更美好。

今天，我们自豪的向恩师们汇报：您的学生都事业有成、生
活幸福，没有辜负您的培养与期望!

今天，我们向恩师们汇报：我们将继续努力创造更大的成绩，
创造更美好的生活! 今天，我们再次感谢恩师——老师，您
辛苦了!感谢您的辛勤呵护和精心培养!同学聚会发言稿同窗
汇-用心维系同学情!

同窗汇”是国内首家专业的同学聚会服务机构。“同窗汇”
成立以来始终如一的专注于同学聚会及其相关的聚会方案策
划、毕业纪念册制作、摄影制作、会场布置等领域。秉
持“用心维系同学情”的宗旨，坚持创新，不断完善服务流
程，不断提高服务质量，不断超越客户的期望，承办了数百
场同学聚会，场场精彩，得到各届院校校友的好评。

青马学会演讲稿篇七

要学会等待。等待需要与希望相伴，只有心存希望的人才能
谈得上等待。从古到今，由于学会了等待，而取得成功的事
例数不胜数。越王勾践学会了等待，才能忍受卧薪尝胆的苦，
成就了一番事业；西汉文学家司马迁学会了等待，才能忍辱
含垢，完成了“史家之绝唱，无韵之《离骚》”——《史
记》；清代史学家谈迁学会了等待，才有二十年的心血被盗
后，重新铺开稿纸在有生之年完成了史书——《国榷》；音
乐制作人周杰人学会了等待，才有失意后的不放弃，终被伯
乐发现而一举成名。20xx年的中国经历了太多悲怆和喜悦，在



抗击暴风雪、抗震救灾、举办奥运会、神七航天员太空漫步
等事件中，中国人用坚韧、勇敢、智慧向中国和世界交出了
满意的答卷。是的，面对困难，我们国人没有气馁，而是等
待。

在等待中积蓄力量，在等待中提高实力，在等待中新生，于
是，我们等来了成功后的喜悦，迎来了化蛹成蝶的一瞬。我
参加第一次作文比赛没有获奖，我的第一篇稿子石沉大海。
这些，都没有让我对写作失去信心。我是学会了等待，学会
了默默耕耘。终于，我闻到了印有我作品的书香，拿到了省
级作文比赛中奖牌。这些都是学会等待给予我的回报。是啊，
人的一生，不可能一帆风顺，有时，命运会把你逼到“死
角”，这时你不要绝望，说不定，新的生命之路会突然出现
在你的眼前。

要知道“阳光总在风雨后”，“山重水复疑无路，柳暗花明
又一村。”同学们，我们就要进入关键的一年——高三。我
们站在人生的转折点上。寒窗苦读十二载，我们的追求不言
而喻。学会等待，就是不要着意地去等待，放松等待的心，
这实际上是一种漫不经心的等待，一种不知不觉的等待，正
所谓是“种瓜得瓜，种豆得豆。”事情常常是这样，你苦苦
等待时，它偏不来，你越是漫不经心时，它却冷不丁地来到
你的面前，这时你会顿悟：这结果我早就在等待。

所以，等待也需要有一种洒脱。用一颗平静的心、平常的心、
平和的心来等待，就像海，表面风吹浪起，而海底却是异常
的平静。同学们，学会等待吧！等待使我们的生命变成了一
个巨大的舞台，有了更多施展的空间。等待，是成功的开端。
等待，是为了更美，淌过这条河，一切都会水到渠成。


