
课前三分钟演讲稿成语故事初一 课前三
分钟演讲稿故事(大全7篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲
一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

课前三分钟演讲稿成语故事初一篇一

三分钟内讲个故事，你行吗?实话实说，毫无准备的时候很难
做到，但是有准备就不一样了。下面是本站小编为你整理的
几篇课前三分钟演讲稿故事，希望能帮到你哟。

有些习惯，可以遗传……

少年。渐觉

中年。了然

黑色的夜空中，一钩素描的瘦形细月，斜挂在半空中，静静
的看着这一切。

播下一种习惯，收获一种性格，播下一种性格，收获一种命
运。所以说习惯是伴随人的一生的，多一些的养成好习惯，
也就多一些有益的在生命中。

习惯的养成必定是一个漫长的过程，需要多次重复，形成记
忆，再成为自己的无意识行为，这个过程首先会让你有些不
适，有些拘谨，但结果一定让会你刻骨铭心，且终生受益。



我也经历过这样一段旅程，我的爸爸曾经是一名海军，在对
我的教育方面，往往比一般的家长要苛刻些，爸爸似乎从来
都不过分要求我的学业有多出色，但对于行为举止，生活习
惯等方面却抓的十分吃紧。例如不能说脏话，长辈在说话时
要认真听讲，大人谈天不能插嘴，长辈问话要即使答应。还
比如做事要稳重，不能火急火燎，房间内务要自己打扫，再
有就是有坐相站有站想。记有一次写作业，我趴在桌子上，
下巴也靠在书桌上，爸爸就提醒了我一下，不过一会儿，我
便又懒散的趴下了。爸爸就走过来一把把我提起，严厉的斥
责了我，还罚我端正的坐在书桌前半个小时。在我家你没有
第三次机会，只有一次提醒，所以你必须要做到位。

还有一件事，也是一直以来我认为是我坚持下来的最艰难的
事，就是不管春夏秋冬，早晨只能用冷水洗脸。当初爸爸立
这个规矩的时候，爷爷奶奶都不同意，都怕我冻着生病，可
是爸爸还是坚持要我坐做了，所以从我七岁上学起，我每天
早上都用冷水洗脸，没有一次破例过，有几次零下十多度，
看着妈妈脸盆里冒着热气的水，我即羡慕有无奈，但爸爸坚
持的是按条理做事，一件事没做好他就不会让我进行下一项，
一日之际在于晨，如果我不用冷水洗漱，拖着时间不放，我
就吃不到早餐，没人送我上学等等，我要为我早上的决定负
责。

就这样，我在父亲的引导下养成了一些他人觉得过于严苛的
习惯。但我现在深深的感受到，这些习惯都是对我有益的。
在学校里当我看到身边的同学一个个都带着眼镜，有的捶背
有的捏着脖子扭动时，我才知道，父亲一直以来让我行坐端
正的缘由，当我看到其他同学各个在寒冬之际得了风寒，我
才明白坚持用冷水洗脸的好处，当我见同学们抱怨学校种种
的行为举止规范时，我才领悟到这些对于他们的约束，都只
不过是我平日里的习惯罢了。

我感谢我的父亲，是他在我年幼之时引导着我，帮助我养成
了许多好习惯，教会了我如何去坚持。



所以请大家记住，如果生命是朵花那习惯就是花瓣，没有花
瓣有怎能绽放。

尽可能多的去养成一些好习惯，多一些去培养自己坚持的能
力，你一定会收获到那份可贵的结果，那种你梦想的命运，
其实一直把我在你手中，给它一个绽放的机会吧!

天哪!望着眼前这刺眼的成绩，我哑言……

不经意间，我看到了他，从此我的人生观发生了变化。

我把他关了起来，任凭他挥舞着八条腿也无能为力，他幼小
的身体里流动着青色的血液，刚刚还在某个地方栖息的他突
然来到这个没有安全感的地方，他一定愤怒至极，于是这个
弱小的家伙开始尝试离开这个鬼地方，他慢慢地，一步步往
盒口上爬，刚爬到边上就掉了下去，但他没有灰心，一次、
两次、三次……我不禁暗暗嘲笑这个家伙的迂腐，忽然，他
凌空一跃“天，他快爬上来了，随着手指在盒口上敲击的声
音，他又一次掉下去了，我原以为他会放弃，但，他又站起
来了!我顿时醒悟：我的囚徒正在越狱。

他的坚持激怒了我，我不相信我囚不住一只蜘蛛!于是，我关
上盒盖，禁闭了他一天。再次打开盒盖，我自信地以为他一
定认输了，便以强者的姿态俯视着他，果然，他没有再想逃，
显然是身心疲惫至极，我的心里竟莫名地多了一份惋惜。

于是，我没有再关上盒盖。第三天早晨，我来“看望”我的
囚徒，我大吃一惊——盒子里空空如也。他成功越狱了，我
输了。

人生路上布满荆棘，阻止我们前进，但如果我们直面挫折，
坚持不懈，一定会克服挫折，收获光明的未来!

我不想用语言来形容这只蜘蛛的高贵品质，但我只希望这位



高贵的囚徒能原谅我夺去了他三天自由。

蜘蛛尚且如此，我又该如何做呢?经历是美丽的，我感激这段
经历，让我明白人生的真谛!

课前三分钟演讲稿成语故事初一篇二

独处是一种美，一种内心情感最真的流露、一种情绪最自然
最真实的展示的别样的美。每个人的生活，都不是完美的，
所以，每个人的生活里，都会有或多或少忧伤的时候。忧伤，
是心灵的一种莫名的酸楚，是动人心弦的美丽。生活里，不
是因为不快乐，才忧伤，不是因为不幸福，才忧伤。只是，
一曲伤感的音乐，一段伤感的文字，一个伤感的画面，一个
感人的镜头，就会有淡淡伤感，悄悄袭上心头。

怀着一颗易感的心，沿着一路的风风雨雨，走过南唐国破家
忘的深刻忧思，走过清丽婉约的平仄伤感。一个个美丽凄婉
的故事，一行行伤感深情的文字，一年年春愁秋恨的感慨，
无不展示着一种不忍碰触的忧伤，而这种忧伤，却又是如此
的打动着一个又一个善感的心灵，让那种或深刻难忘、或淡
淡或绵绵的忧伤，慢慢的、慢慢地浸入心肺，丰富着苍白的
生活，真实着生活的美丽。

喜欢这样一种安逸，喜欢一个人默默地退守在静夜的一角，
摒弃了一切的繁琐，在这样一种忧伤的情绪里，让心思沉静
下来，悄悄地整理着纷繁的思绪，然后，将生活里一些或浓
或淡的忧伤，用笔下的文字，姿意的释放。心痛的感觉，在
忧伤里，静静的，蔓延，绽放成一种，极致的美丽。

喜欢这样一种孤单，喜欢一个人倚窗听雨，看雨丝轻舞飞扬，
听雨声滴答轻响，用双手盈握飘洒的冰凉，一丝淡淡的轻愁
也会柔柔浮出，就这样陶醉于一种孤独的宁静中，竟是这样
的惬意与怡适。



喜欢这样一种忧伤，喜欢行走于萧瑟的秋风落叶里，随着树
叶跟风缠绵后的最后忧伤落幕，心绪也在忧伤里徘徊，心烟
也随着那一缕忧伤，于风声里，飘荡。

喜欢在安静的午后，或者寂静的夜晚，一曲曲伤感的音乐反
复地听着，一篇篇伤感的文字反复地读着，静静地，把心交
给这一场的忧伤，在忧伤里沉醉，在忧伤里思索，在忧伤里
体会另一种别样的真实的美丽。

忧伤是一种与生俱来的情绪。一些伤感的歌曲，喜欢沉醉于
那种忧伤的旋律里不能自拔。忧伤就是有着如此捉摸不透的
魔力，有着如此无与伦比的美丽。

喜欢这样一种忧伤，只是喜欢，只是沉醉，而不是沉溺。喜
欢面对忧伤，用自己喜欢的方式释放内心的烦恼。喜欢欣赏
忧伤，在忧伤里体会那一点点的酸甜苦辣。忧伤并不是痛苦
不堪，也不是刻意营造哀愁。忧伤只是一种人生的态度，一
种最真实的情感表露。

忧伤，也是一种美丽.是一种狂风过后平静的美，是一种沉静
的美，是一种感性的美，是一种成熟的美。懂得忧伤，懂得
伤感，情感才最丰富。“忧伤，是生活中的绿叶，常常会在
不经意间点缀着生活的美丽。”忧伤，虽然有一点点伤感，
一点点痛楚，一点点寂寞，但仍然以其独有的美丽，在生活
里，在生命里，诠释着人生中精彩的片断。

拥有忧伤，珍视忧伤，人生路上，生活精致而美丽。

猜你感兴趣：.

课前三分钟演讲稿成语故事初一篇三

看见那片片落英缤纷;闻见那缕缕扑鼻花香;听见那声声蜂蝶
轻吟;便知这是四月的牡丹。



四月的牡丹美在“色”。 秋 菊花英，便墨水池，颜花豆绿，
牡丹奇色万千，每一种颜色都令人感叹，令人心灵舒畅，好
似解开了一把枷锁。我“游”在这四月牡丹花香之中，天上
落下清明之 雨。牡丹花色，美丽无比。大红让人热血沸腾;
深黒让人默默沉静;米黄让人心胸明亮;豆绿让人浮想联翩;青
蓝让人心旷神怡!

四月牡丹的颜色让我应接不暇。 四月牡丹美在“清”。

滴 滴雨水落在牡丹的花瓣上，又轻轻滑下落地，雨后的牡丹
变得无比“清新”。凝望清的无暇，碧得纯洁的牡丹。那悠
然徘徊，左右摆动的丰姿。不禁心中涌起丝丝波动，几颗晶
莹的泪水流出眼眶，这泪水与这清明的牡丹相称。啊!美丽的
牡丹，轻灵的牡丹，这牡丹好似万颗大珍珠，又好似青色的
水草。 四月牡丹的轻灵让我心动。

四月的牡丹美在于“多”。 洛阳的牡丹园里，到处都是牡丹
的足迹，到处都是牡丹的影子。牡丹仙女在洛阳里撒下了牡
丹的种子。“一朵，两朵，三朵……数不胜数的牡丹争奇斗
艳，在向来往的过客招手。牡丹，深深地扎在了这里。所有
地方的牡丹一起开放，好似五彩缤纷的凤凰展翅。

美丽的牡丹在花园里争奇斗艳。许多，许多…… 四月牡丹之
多让我感叹!

四月那自由的牡丹啊!我好想化作你,与你共翩跹!

课前三分钟演讲稿成语故事初一篇四

小说《水浒传》中人物。绰号豹子头。原为东京八十万禁军
教头，武艺高强。被当朝权奸高俅所害，蒙冤刺配沧州。后
看守草料场，高俅又派人纵火，企图将他烧死。被迫投奔梁
山农民起义军，屡建战功.



豹子头林冲，在梁山泊英雄中排行第六，马军五虎将第二。
早年是东京八十万禁军枪棒教头。因他的妻子长得漂亮，所
以被高俅儿子高衙内调戏，自己也被高俅陷害，给告上了朝
廷。在发配沧州时，幸亏鲁智深在野猪林相救，才保住性命。
被发配沧州牢城看守天王堂草料场时，又遭高俅心腹陆谦放
火暗算。林冲杀了陆谦，冒着风雪连夜投奔梁山泊，为白衣
秀士王伦不容。晁盖、吴用劫了生辰纲上梁山 后，王伦不容
这些英雄，林冲一气之下杀了王伦，把晁盖推上了梁山泊首
领之位。林冲武艺高强，打了许多胜仗。在征讨江浙一带方
腊率领的起义军胜利后，林冲得了中风，被迫留在杭州六和
寺养病，由武松照顾，半年后病故。

上梁山后，林冲的业绩：

1、一打祝家庄——林冲为第二拨人马领军统帅。

2、二打祝家庄——林冲神速生擒扈三娘，救得宋江。

3、三打祝家庄——林冲为主力之一，击败祝氏三杰之一的祝
龙。

4、高唐州救柴进——林冲为主力之一，消灭高廉的所谓“神
兵”。

5、大战呼延灼连环马——林冲为第二阵主将，与呼延灼大战
五十多会合不分胜败。

6、曾头市救晁盖——晁盖不听林冲劝阻，中计失败，林冲断
后，拼死救回受伤的晁盖。

7、攻打大名府——林冲为主力之一，后军主将。

8、收关胜之战——林冲为主力之一，与秦明大战关胜，并率
部击败关胜副将郝思文并生擒之。



9、二攻大名府救卢俊义——林冲为主力之一，第二队主将。

10、东昌府收张清之战——林冲为主力，活捉张清副将龚旺，
并率军将张清逼下水，由水军活捉。

林冲，是小说水浒传中的人物。原为东京八十万禁军枪棒教
头，生得豹头环眼，燕颔虎须，身长八尺，人称“豹子头“，
又唤“小张飞”。善使“林家枪法”，使一支丈八蛇矛，有
万夫不当之勇。妻子张氏贞娘，岳父也是禁军教头，父亲是
东京的提辖官。周桐是他师父，操刀鬼曹正是他的徒弟。

与倒垂把杨柳的花和尚鲁智深一见如故，结拜为兄弟。却不
料妻子在去东岳庙上香时，被殿帅府太尉高俅之义子高衙内
调戏，幸得使女锦儿告知林冲，将其喝止。但其淫心不死，
又使高俅的心腹虞侯、林冲好友陆谦，骗林冲外出饮酒，使
高衙内乘机对妻子张氏施暴，幸为林冲赶回得免。又设计用
宝刀让林冲误入白虎堂。林冲被陷害刺配沧州，在野猪林险
些被公差董超、薛霸杀死，幸亏被结义兄弟鲁智深相救。路
过柴进府上棒打了洪教头。

到了沧州牢城营后，因柴进的关系，让他看守天王堂。高俅
又派陆谦等人来害他，派他看守草料场。因外出打酒，林冲
又躲过一劫，草料场却被烧毁。林冲在山神庙杀了差拨、陆
谦、富安，火烧草料场。由柴进推荐，风雪上梁山。

上山后，寨主王伦嫉贤妒能，多方刁难，要林冲献头名状，
结果林冲与青面兽杨志打得难分高下。当晁盖等上山入伙时，
又托词推拒，林冲在吴用的智激之下，火并王伦，将他杀了。
推晁盖为大头领，开拓了梁山的局面。其时，妻子张氏被高
太尉威逼亲事，自缢身死。岳父张教头也染患身故。

梁山泊英雄排座次时，为山寨马军五虎将之一，镇守正西旱
寨。林冲武艺高强，打了许多胜仗。受招安后，随宋江、卢
俊义征讨辽国、田虎、王庆。打方腊后，在杭州染了风瘫，



不能痊愈，被迫留在六和寺养病，由武松照顾，半年后病故。
追封忠武郎。

林冲是《水浒传》中的重要人物，他从一个安分守己的禁军
教头当了“强盗”，从温暖的小康之家走上梁山聚义厅，林
冲走过了一条艰苦险恶的人生道路。

林冲生活的北宋末年，这是一个积贫积弱的朝代，国土面积
偏小，四周有强敌侵扰，国内社会动荡，烽火四起，民不聊
生。面对国家的危难，以王安石为代表的有志之士想通过变
法来改善国家的困境，由于政治腐败，奸臣当道，变法惨遭
失败。封建统治者便变本加厉地盘剥人民。宋朝天子宋徽宗
腐化不堪，不务正业，为了粉饰太学，大兴土木，建明堂、
修道观、造假山、征发役，国力耗尽，人民苦不堪言。宋徽
宗从江南征集奇花异石，用大船运往京城，花石纲使无数家
庭倾家荡产。宋徽宗成天歌舞游荡，贪图玩乐享受，生活奢
靡，夜宿娼门。他远贤人，近小人，重用蔡京、高俅等人。
这些奸臣在皇帝的支持下，放纵亲朋，鱼肉百姓，在朝中狼
狈为奸，翻云覆雨，败坏朝政，残害忠良，把国家推向灭亡
的边沿。

课前三分钟演讲稿成语故事初一篇五

河水断流、水井干涸、农田龟裂……，持续高温少雨天气，
导致西南五省的旱情不断加重。其范围之广、历时之长、程
度之深、损失之大均为历史罕见。目前旱情仍在持续发展、
灾情仍在进一步加深、加重，灾区群众的生产生活遇到了严
重的困难。

灾情无时无刻不在牵动着大家的心。在伟鸿高端教育专项基金
(该基金隶属于民政部中国社会福利教育基金会公募基金)的
倡导下，清华大学战略经营总裁班组织全体学员企业，发
起“水滴行动”，我们坚持践行“长江不择细流，故能浩荡
万里”的口号!哪怕我们只是一滴小水滴，哪怕我们只是一瓶



饮用水，只要我们汇聚在一起，就是对灾区的支持，就是干
涸土地的希望;我们应该用我们的实际行动，去帮助那些需要
我们帮助的兄弟姐妹，体现我们中华民族战胜困难必胜的信
念!在3月22日，清华大学战略经营总裁班举行了抗旱救灾捐
款仪式上，众多学员郑重承诺：我们要像水滴一样汇聚到一
起，以爱心灌溉西南五省受灾同胞的家园。

有了大家的支持，我们就不再是一滴水，会变成大海，以爱
和力量灌溉那些干涸的家园。我们呼吁越来越多的爱心水滴，
加入这个行列，支持“水滴行动”，共同抗击特大旱灾的挑
战，齐心协力再创美好家园。

为此，清华大学战略经营总裁班、求是《小康》杂志社和伟
鸿高端教育专项基金共同发起，中国小康网等单位向社会各
界联合发出倡议：

希望心怀天下的企业家们拿出社会责任感，奉献真情，参
与“水滴行动”。同时邀请您随时关注，对其进行监督，以
确保其能落到实处。

我们承诺：捐款绝不仅仅出于一时的冲动和激情，而是将之
视作我们终生的使命。

我们保证：捐钱捐物绝不是在做秀，而是要将每一笔款项，
每一项捐助都放在最需要的地方。

我们呼吁：中国每一位企业的总裁，都贡献出自身的力量，
给灾区人们以希望，扶助他们走完这段艰辛坎坷路。

课前三分钟演讲稿成语故事初一篇六

傻子、正常人和聪明人三个朋友历尽艰险爬上一座高山，见
到了传说中的神。神被三个人感动，决定帮他们每人实现一
个愿望。



傻子不敢相信这是真的，他试探说要一件羊皮袄。神挥了一
下手，傻子身上就多了一件羊皮袄。

正常人想了很久，对神说要100万美金。神挥了挥手，正常人
手里就多了一张存单。他看了看存单，惊呆了，那上面果真
有100万美金。

轮到聪明人，他说得多考虑一些日子，他不想浪费这么好的
机会。神叫他一年后来这找他。

聪明人开始了漫长的思考。一年时间里他什么也没干，只想
着那唯一的愿望。神规定的期限马上就到了，他得赶回山上，
跟神说出他的愿望。聪明人匆忙上路，艰难地向山上攀爬。
他一直在想应该向神提一个什么愿望，直到见到了神，他才
狠狠地下了决心。他想：我就说再给我一万个愿望。这就是
他一年来想出的自认为最好的要求。

山上很冷，他却已汗流浃背，不一会儿就被冻感冒了。

神耐心地等待他说出自己的愿望。他打了一个喷嚏，
说：“我的愿望是，再给我一万个……”他忍不住了，又打
了一个喷嚏。神笑了，说：“你的愿望很独特，我就喜欢没
有贪欲的人。”

于是，聪明人站在山顶上一连打了一万个响亮的喷嚏。

课前三分钟演讲稿成语故事初一篇七

不经意间，我看到了他，从此我的人生观发生了变化。

我把他关了起来，任凭他挥舞着八条腿也无能为力，他幼小
的身体里流动着青色的血液，刚刚还在某个地方栖息的他突
然来到这个没有安全感的地方，他一定愤怒至极，于是这个
弱小的家伙开始尝试离开这个鬼地方，他慢慢地，一步步往



盒口上爬，刚爬到边上就掉了下去，但他没有灰心，一次、
两次、三次……我不禁暗暗嘲笑这个家伙的迂腐，忽然，他
凌空一跃“天，他快爬上来了，随着手指在盒口上敲击的声
音，他又一次掉下去了，我原以为他会放弃，但，他又站起
来了!我顿时醒悟：我的囚徒正在越狱。

他的坚持激怒了我，我不相信我囚不住一只蜘蛛!于是，我关
上盒盖，禁闭了他一天。再次打开盒盖，我自信地以为他一
定认输了，便以强者的姿态俯视着他，果然，他没有再想逃，
显然是身心疲惫至极，我的心里竟莫名地多了一份惋惜。

于是，我没有再关上盒盖。第三天早晨，我来“看望”我的
囚徒，我大吃一惊——盒子里空空如也。他成功越狱了，我
输了。

人生路上布满荆棘，阻止我们前进，但如果我们直面挫折，
坚持不懈，一定会克服挫折，收获光明的未来!

我不想用语言来形容这只蜘蛛的高贵品质，但我只希望这位
高贵的囚徒能原谅我夺去了他三天自由。

蜘蛛尚且如此，我又该如何做呢?经历是美丽的，我感激这段
经历，让我明白人生的真谛!


