
最新感恩父母演讲稿分钟(模板7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

感恩父母演讲稿分钟篇一

各位老师，各位同学：

生活中有很多爱，但只有父爱、母爱才最伟大、最永恒，但
他们表达爱的方式，却是默默无言的。只有心存感激才能感
受到父母的爱。

我知道，我的父母虽然爱我，却从不会溺爱。他们也许不太
支持我吃、喝、玩、乐，但对我的学习却顶力支持。只要我
喜欢学的，不管是什么，他们从没有丝毫的反对，还更想让
我多学些。妈妈是老师，我有什么不明白，她会耐心地给我
讲解，爸爸呢，也在一旁虚心地与我一起学习。记得他们曾
经说过，智力投资对孩子来说，十分重要。

我永远不会忘记那个风雨交加，令我感动的晚上。

那天，老师要求查资料，并打印出来第二天上课用。当天我
值日，回到家已经很晚了。我匆匆忙忙写完作业，收拾好以
后已经快10点了。这时，我突然想起查资料的事。我查好了
资料，却发起了愁。天这么晚了，家里又没有打印机，打印
店早已关门了，这可怎么办?爸爸妈妈正好走过来，看着我愁
眉苦脸的样子，奇怪地问我怎么回事。当他们了解后，妈妈
说：“漱口睡觉，我们出去看看。”

我往窗外一看，刚才还是淅淅沥沥的小雨，现在却下起了大



雨，黄豆大的雨点扑向大地，打着窗户，也打痛了我的心。
我不禁探头看看窗外，只见爸爸妈妈披着雨衣坐在车上，摩
托车在风雨交加中如一艘行驶在海浪中的小船，转眼被黑暗
淹没了。我双眼逐渐模糊了，一滴滚烫的泪珠滑落在嘴边。
我舔了舔，呀，真咸。后来，我不知不觉靠在沙发上，双眼
逐渐朦胧，眼皮索性靠在一起，真舒服！

不知过了多久，门响了，爸爸妈妈走了进来。我的眼睛半睁
开着，一动不动躺在沙发上。他们怜爱地注视着我，为我盖
上一张被子，轻手轻脚地把打印好的资料放进书包里，又把
我抱回了床上。那颗泪珠，再次不争气地落下来，我舔了舔，
嗯，甜的。

第二天我才知道，很多打印店已经关门了，爸爸妈妈几乎逛
遍了大街小巷，才找到一家还没关门的打印店。

只有无言的爱，才是最令人刻骨铭心的！

感恩父母演讲稿分钟篇二

大家好！

首先我要感谢让我参加这次活动的所有人。今天我演讲的题
目是《感恩父母心》。

当你1岁的时候，她喂你吃奶并给你洗澡。而作为报答，你整
晚的哭着。

当你3岁的时候，她怜爱的为你做菜。而作为报答，你把一盘
她做的菜扔在地上。

当你4岁的时候，她给你买下彩笔。而作为报答，你涂了满墙
的抽象画。



当你5岁的时候，她给你买了漂亮的衣服。而作为报答，你穿
着它到泥坑里玩耍。

当你7岁的时候，她给你买了球。而作为报答，你用球打破了
邻居的玻璃。

当你9岁的时候，她付了很多钱给你辅导钢琴。而作为报答，
你常常旷课并不去练习。

当你11岁的时候，她陪你还有你的朋友们去看电影。而作为
报答，你让她坐另一排去。

当你13岁的时候，她建议你去把头发剪了，而你说她不懂什
么是现在的时髦发型。

当你14岁的时候，她付了你一个月的夏令营费用，而你却一
整月没有打一个电话给她。

当你15岁的时候，她下班回家想拥抱你一下，而作为报答，
你转身进屋把门插上了。

当你17岁的时候，她在等一个重要的电话，而你却抱着电话
和你的朋友聊了一晚上。

当你18岁的时候，她为你高中毕业感动得流下眼泪，而你却
跟朋友在外聚会到天亮。

当你19岁的时候，她付了你的大学学费又送你到学校，你要
求她在远点下车怕同学看见笑话…。

亲爱的同学们，让我们一起珍惜父母在身边的日子吧！在我
心中，父母一直都是我的奇迹！不要的等到我们失去他们的
那一天才发现我们不曾做的还有很多很多…。让我们从现在
开始学会感恩吧。真心的为父母做些事情，哪怕捶捶肩，洗



洗碗，哪怕陪他们散散步聊聊天，哪怕给他们长段曲子，讲
个笑话！让我们一起将这份感恩之心延续，我想父母的冬天
将不再寒冷，黑夜将不再漫长，幸福快乐将常常配在他们身
旁！

再此，我祝愿天下所有父母安康！快乐！

谢谢大家！

感恩父母演讲稿分钟篇三

各位老师，各位同学：

大家好！

没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，
当然就没有我们自己；没有亲情友情爱情，世界就会是一片
孤独和黑暗。这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所
应当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。

感恩很多人，很多事，其咎都源于不会，不愿感恩。的确，
中国的文化传统让我们很难从口中说出“妈妈我爱你，爸爸
我爱你”。然而，这不应该是借口。鸦有反哺之义，羊有跪
乳之恩，不懂感恩，就失去了爱的感情基础。所以，学会感
恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激朋友
的帮助之恩，感恩一切善待帮助自己的人甚至感恩给我们所
经历的坎坷。我不会忘记不久前的一件事情。那天我和同学
逛街，一个也就四五岁的小男孩，从前面跑了过来。因为已
经是冬天，羽绒服把小男孩撑得圆嘟嘟的，像个小皮球滚动
了过来。他问我到动物园坐哪趟车，我告诉他就在那边坐4路
车。他高兴地又跑了回去。我和同学就往前走。我们都走得
挺远的了，听见小男孩在后面“哥哥哥哥”的叫我。我不知
道他要干什么，便站在那里等他，看着他一脑门子热汗珠儿
地跑到我的面前，我问他有事吗，他气喘吁吁地说：“我刚



才忘了跟你说声谢谢了。妈妈问我说谢谢了吗？我说忘了，
妈妈让我追你。”我不会忘记那个孩子和那位母亲，他们让
我永远不要忘记学会感谢，对世界上不管什么人给予自己的
哪怕是再微不足道的帮助和关怀，也不要忘记了感恩。

父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常
被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦
呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰的
心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的`人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛，创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母。要知道，哪怕一句关心的话语，哪
怕一碗自己做好的面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。
感恩父母，并不难做到。

感恩父母，希望全天下的父母一切都好！



感恩父母演讲稿分钟篇四

各位同学，各位老师：

大家好!

草感激树，树感激地，地感激雨滴，雨滴感激云。在这个世
界上，我们应该感谢那些支持我们自己的人。

每个孩子的父母都支持自己的孩子，让他们自己一件接一件
地去做。有时候，在做事的`时候，我们每次去都会遇到一些
困难或者挫折。每当我们在做事上遇到问题和困难时，父母
总是伸出温暖的手，为我们理解问题，帮助我们克服一切困
难。

记得有一次，中午，吃完饭，认真写数学作业。我写了又写。
突然，一个难题卡住了我。我想了很久，没有想到。我很难
过。我妈好像看透了我的心，温柔耐心的走过来教我，我一
直到明白了才停下来。我意识到妈妈有多关心我，我有多需
要妈妈的帮助！

父母对我们的无私帮助，长大后是得不到回报的。虽然回报
无穷，但我们还是要从小听父母的话，不要惹他们生气，认
真学习。只有这样，父母才会明白，他们对我们的努力并没
有白费。

感恩父母演讲稿分钟篇五

各位老师，各位同学：

在世上有一种爱是无私的，从嗷嗷待哺到蹒跚学步，从玩耍
学习到为人处世，我们健康成长的每一步都凝聚着他们无穷
无尽的爱。没错，那就是父爱、母爱，我们应该学会“感恩
父母”。



十多年前的某一天，父母用欣喜的笑容迎接了我的到来。从
此，父母的肩上就又增添了一项新的责任——将我养育成人。
为了给我一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努
力。从此以后，我成了家的轴心，父母既要忙着工作，又要
分心照顾我，那份责任该有多重，我现在难以理解。小时候，
我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知道父母的辛
苦。

现在想起来，父母怎么会不辛苦呢？从我一来到这个世界起，
大病小灾便随之而来。在我生病时，父母的脸上总是流露出
忧伤的神情，放下手中的事情，立即送我去医院。病好后，
对我嘘寒问暖，可以感觉到，父母那悬着的心放下了。

这个暑假，我利用闲暇时间在家中帮助父母做家务。一来减
轻父母的负担，体会父母的辛苦；二来学习一些基本的生活
本领，锻炼自理能力。血浓于水啊！

对于父母，我们永远有道不完的谢。当我们第一次喊爸爸妈
妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪扭扭地
写出一个字的时候——是父母在身边耐心地教导我们。父母，
是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵的寄托。当我们遇到
困难，能倾注一切来帮助我们的人，是父母；当我们受到委
屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母；当我们犯错误时，能
毫不犹豫地原谅我们的人，是父母；当我们取得成功，会衷
心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，还是父母。

由此看来，我们还有什么理由不从现在起，学会感恩父母呢？
学会感恩，是父母为我们创建了现在的幸福生活。请记住，
感恩父母是我们为人儿女义不容辞的责任！

感恩父母演讲稿分钟篇六

教师们，同学们：



大家好！

新生的婴儿会得到母亲的哺育，初入课堂的学子会受到教师
的关照。是啊，这世上有很多人给了我们太多太多爱，所以
我们要用爱来回报爱，要用一颗真心去感恩，感恩一切！

感激我的父母，是他们给了我生命和温暖；感激我的朋友，
是他们给了我关怀和友谊；感激我的教师，是他们给了我知
识和帮忙。

感恩是中华民族的'传统美德，感恩也是一种感情的抒发，让
我们把这优秀的传统美德一代一代地流传下去吧！

是感恩让这个世界更完美，更绚烂，让我们向蓝天大地宣誓：
感恩，我们在行动！

多谢大家！

感恩父母演讲稿分钟篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

亲爱的爸爸妈妈，你们为我付出得太多了，你们也许不放在
心上，但我将一辈子记在心里!

平日里总惹你们生气，现在向你们说声：“对不起!”原谅我
平日的任性，原谅我常常与你们拌嘴，如今想想当时真不该
那么做。

感谢你们的栽培、抚育。在我生病时，细心照料我的是你们;
在我考试失误时，心平气和安慰我的也是你们;在我遇到困难
时，在一旁鼓励我的也是你们。爸妈，你们就是我的启蒙老



师，我最爱的人。

妈，每当我放学回到家时，总能看到丰盛的`饭在桌子上，当
我走到厨房时，总能看见玻璃、地板在闪闪发亮，在此向您
说声：“妈，你辛苦了!”。记得您常常因为自己没文化，不
懂教我做习题而自责。请您不要自责，您知道吗?您虽不识多
少字，但您会讲故事，您的故事总能启发我们：要珍惜现在
的美好生活，努力学习，长大了才有出息。这些难道不是在
教育我们吗?其实这些比教我们做习题更重要。就是有您的故
事，才使我们知道该如何做人，如何珍惜生命!您用爱心使我
懂得了许多课本上学不到的知识。谢谢您!

爸，您在我心目中和妈一样重要，也是我最爱的人。您是我
们家的经济支柱，没有您的努力也就没有我们家今日的和睦、
安宁。您总是为这个家奔波忙碌，每当看到您干活回到家那
疲劳的样子，我多么想对您说：“爸，你辛苦了!”。您对我
的关怀，我更是难以用言语表达了。记得小时候您常带我出
去玩，让我在大自然中陶冶，您知道吗?我特别喜欢您带我出
去玩，因为我总能感到有一股暖流涌进心头，谢谢您给我的
温暖!

爸妈，你们辛辛苦苦哺育的孩子，现在已经是一名即将登上
初三的中学生了，我会把你们的点滴关爱永记在心中，把它
化为动力努力学习，以优异的成绩来报答你们，请你们相信
我!

亲爱的爸爸妈妈，在此女儿真诚地对你们说：“谢谢你们，
你们辛苦了!”。


