
最新教育工会中秋节活动方案设计 工会
中秋节活动方案(优质5篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。优秀的方案都具备一
些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编给大家介绍的方
案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

教育工会中秋节活动方案设计篇一

为丰富职工文化生活，缓解职工工作压力，愉悦身心，增进
职工的沟通与友谊，工会拟在国庆、中秋节前组织开展的健
身趣味活动。实施方案如下：

围绕医院的`中心工作，立足和谐医院的建设，培养职工的阳
光心态，提高职工的幸福指数，营造生动活泼、积极向上的
工作氛围，让医院真正成为全体职工的精神家园。

1、投篮比赛

每小组5人，在指定区域投篮，每人投5次，时间3分钟，以投
进数目多者为胜。

评委：

2、挟玻珠

在1分钟内，夹出的玻璃珠不低于5颗为过关。

评委：

3、端乒乓球比赛



各小组3人参赛，每人手持一个乒乓球拍，将乒乓球从指定路
线运送到下一个队友身边，第2个人旁边接龙，以此类推。在
运球过程中，不得用手拿球，一旦乒乓球落地就要回到起点
重新开始。 以计时方式，速度最快的队伍取胜。

评委：

4、阳光伙伴齐步走比赛规则

各小组选5人参赛，绑腿齐步走，两组并排站在起跑线上，听
到哨声，各队齐出，以计时方式进行，速度最快的队伍为胜。

比赛过程中，如果绑腿的布带出现脱落，需绑好后再进行比
赛，否则视为犯规。

评委：

5、拔河比赛规则

分为3组，各小组6人参赛，循环比赛后决定胜者。 评委：

6、背向夹球往返接力赛

各小组4人参赛，分两组进行20米接力赛，两人为一组，相背
而立，中间夹一气球，侧向移动往返接力，距离为20米。

如移动中出现球掉落，需捡球后在球掉处开始继续比赛。 以
两组接力完成时间少者为胜。

评委：

7、盲人击鼓

参赛者蒙上双眼，通过指定距离，击到挂在墙上的鼓者为胜。
评委：



8、钓鱼比赛

用鱼竿在指定时间钓起鱼者为胜。

评委：

1、凡参与人员均给予参与奖，其余参与奖单项和集体的按照
比赛情况，给予奖励。。

2、具体奖励办法以工会委员会决定为准。

教育工会中秋节活动方案设计篇二

为了迎接中秋节，增强年级教师的光荣感、责任感和使命感，
激励教师们以先进模范为榜样，立足岗位，创先争优，为人
师表，以及培养老师们的传统观念，从中国传统佳节中秋中
体会中国源远流长的华夏文化情结，增强民族自信心、自尊
心和自豪感。五年级教师工会活动小组决定决定举行“中秋
节诗歌朗诵比赛”。

“弘扬师德，传承民俗”

五年级工会小组成员

9月28日下午4：00

1、每个工会小组成员朗诵一首诗歌，内容要求：一、与中秋
节有关；二、形式上要求多样化；三、原则上要求所有工会
会员参与。

2、如有配乐，请在9月25日之前将节目及配乐交黄玉梅老师
处。

（一）评分办法：



总分采取10分制；参赛节目最终得分为去掉1个最高分和1个
最低分后其余评委评分的总分。

（二）评分标准：

（1）主题内容：1分主题鲜明，内容健康向上。

（2）表演形式：2分节目的选择编排富有创新和个性。（3）
表演艺术：3分表演娴熟自如，朗诵技巧得当。（4）服装、
化妆：1分服饰整齐大方，化妆自然得体。（5）表情演技：1
分表情自然，动作大方、不矫揉造作。（6）总体印象：2分
包括上台退台紧凑有秩序，演出时间适中，服装、道具选择
及使用得体色彩搭配效果好。

教育工会中秋节活动方案设计篇三

家庭是幼儿园的重要合作伙伴。应本着尊重、平等合作的'原
则，争取家长的理解和主动参与，并进取支持、帮忙家长提
高教育孩子的本事。

所以为了进一步增强亲子间的互动性与合作性；培养幼儿的
动手本事、创造力及想象力；并且激发幼儿制作的兴趣和尝
试探索的欲望，懂得“废物利用”的价值，使每个幼儿的个
性品质得到良好的发展。幼儿园决定与xxxx年x月xx号上午x
点钟，全园家长和小朋友利用废旧资源进行“变废为宝”的
亲子手工制作活动（具体活动方案如下）：

幼儿园操场

全园孩子和家长

“月饼宝盒，变变变”

为了进一步加大保护地球的力度，我们进取倡导“低碳理



念”。鼓励幼儿与家长一齐利用生活中的废旧材料进行创造
再利用，制作出各种新颖、美观的作品。

发挥家长的主动性、参与性，增加家长和孩子之间的融融亲
情，增进教师和家长和孩子之间的交流，家园互动，共同合
作。经过本次活动体现出环保、创新等多方面，要注重参加
活动的过程，从而提高幼儿的环保意识，增强每一个人
都“珍惜可利用资源，保护环境，创造和谐社会”。

向每位幼儿发放《xx幼儿园“月饼宝盒，变变变”亲子环保制
作大赛活动通知》，动员全体幼儿、家长参与到这项有意义
的活动中来。

1．制作材料：废旧的月饼盒子

2．形式不拘，自由创作，平面的、半立体或立体的，采取幼
儿与家长共同参与的制作方式。

教育工会中秋节活动方案设计篇四

围绕医院的中心工作，立足和谐医院的建设，培养职工的阳
光心态，提高职工的幸福指数，营造生动活泼、积极向上的
工作氛围，让医院真正成为全体职工的精神家园。

强身健体营造温馨团队心手相牵构建和谐医院。

1、投篮比赛;

2、挟玻珠比赛;

3、端乒乓球比赛，

4、阳光伙伴齐步走;



5、拔河比赛;

6、背向夹球往返接力赛;

7、盲人击鼓;

8、钓鱼比赛

9月28日下午

医院篮球场

在职职工及部分退休职工。

1、投篮比赛

每小组5人，在指定区域投篮，每人投5次，时间3分钟，以投
进数目多者为胜。

评委:

2、挟玻珠

在1分钟内，夹出的玻璃珠不低于5颗为过关。

评委:

3、端乒乓球比赛

各小组3人参赛，每人手持一个乒乓球拍，将乒乓球从指定路
线运送到下一个队友身边，第2个人旁边接龙，以此类推。在
运球过程中，不得用手拿球，一旦乒乓球落地就要回到起点
重新开始。以计时方式，速度最快的队伍取胜。

评委:



4、阳光伙伴齐步走比赛规则

各小组选5人参赛，绑腿齐步走，两组并排站在起跑线上，听
到哨声，各队齐出，以计时方式进行，速度最快的队伍为胜。

比赛过程中，如果绑腿的布带出现脱落，需绑好后再进行比
赛，否则视为犯规。

评委:

5、拔河比赛规则

分为3组，各小组6人参赛，循环比赛后决定胜者。评委:

6、背向夹球往返接力赛

各小组4人参赛，分两组进行20米接力赛，两人为一组，相背
而立，中间夹一气球，侧向移动往返接力，距离为20米。

如移动中出现球掉落，需捡球后在球掉处开始继续比赛。以
两组接力完成时间少者为胜。

评委:

7、盲人击鼓

参赛者蒙上双眼，通过指定距离，击到挂在墙上的鼓者为胜。
评委:

8、钓鱼比赛

用鱼竿在指定时间钓起鱼者为胜。

评委:



1、凡参与人员均给予参与奖，其余参与奖单项和集体的按照
比赛情况，给予奖励。

2、具体奖励办法以工会委员会决定为准。

教育工会中秋节活动方案设计篇五

体验换位思考，树立相互配合、支持的团队合作意识；通过
积极有效地合作，树立团队合力制胜的信念；发现团队问题，
培养团队领导能力、改善团队管理方法；增强工作当中的责
任感及勇于迎接挑战的信心，激发创造性思维；增强团队合
作意识，改进协作方法和团队管理技能。

1、主办部门：公司工会（方案制定、活动组织）

2、协助部门：综合管理部（负责物资采购、场地准备）

3、活动安排：分两批进行

3。1第一批领队，召集人：

3。2第二批领队：，召集人：

1、活动时间：

2、活动地点：360篮球场

集团职工及子公司个别优秀代表具体名单见附表。

1、在活动前所有参与活动的人员集合进行安全提示，增强安
全防范意识和自我保护能力。

2、提前通知参加人员准备运动鞋，女同志不穿裙子、高跟鞋。

3、备好创可贴、红药水、荷香正气水。



1、背靠背运球；2、2人3足走；3、乒乓球接力跑；4、珠行
万里；5、投筷子；6、跳大绳。

1、篮球2个；2、橡皮绳15个（长50厘米）；3、乒乓球拍4个、
乒乓球5个；4、塑料管5根（直径5厘米、长1。5米、对半劈
开）5、筷子5根、矿泉水瓶5个；6、长跳绳1根（10米）；7、
口哨1个；8、喊话器1个；9、“小蜜蜂”讲话器1个。

月饼

工会体育活动方案

【精品】工会活动方案范文合集七篇

中班中秋节活动方案范文

【推荐】工会活动方案本站合七篇


